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幼教
周刊

“劳力上劳心”是张雪门先生在百年
前提出的理论，提倡儿童在幼儿园“做事
体”（宁波谚语）的过程中，不仅要有身体
的具体参与，更要同步伴随有心智的生
发，类似“有劳力但不劳心、有劳心却不
劳力”均非理想的儿童学习状态。时光流
淌走过百年，今天的宁波幼教人，秉持

“守正出新”的传承原则，将“行为（劳力
上劳心）是课程的主线”这一课程组织的
重要方式演绎得生动精彩。

回到案例中，教师的课程实践智慧
体现在总是支持,并且不停地推动儿童
的“行为”：面对造沙堡的失败引发幼儿思
考并发现问题，面对问题尝试作出假设
并寻求材料加以印证，面对过程中的具
体问题又形成新的合作分工，儿童就是
在不断“做事体”的历程里发展自我、悦纳
自我，并形成与材料、与环境、与同伴之间
的密切互动，从而形成主动积极的经验
建构。简而言之，3-6岁的孩子就是在不
停地“做事体”中，经历发展、走向成熟。

儿童谋求“做事体”的兴趣和动机，
在很大程度上依赖于教育者为儿童创设
了多少“可能性”，越是开放的、融通的、
流转的场域，越是能让儿童找到自己的

“事体”。当教育者的实践回归真正“为儿
童”的立场，就会不断以“挑剔”的眼光审
视原有的教育空间、教育内容、教育手段
等，从熟悉的惯性中跳脱出来，以“初见
的视角”产生自我省思，不断持续联结相
应的教育理论，从而产生新思路、新做
法，形成儿童发展新图景。奉化中园幼儿
园的案例启示也正在于此。

■“行为课程”宁波实践（32）

奉化中园幼儿园

建沙堡“歪楼”，不料有了更多收获

上课铃响起，奉化中

园幼儿园大三班的孩子

们，又来到了他们心心念

念的“沙享乐园”。“沙享

乐园”的场地其实很简

单，由两个独立的圆形沙

坑组成。边上靠墙的位置

是一排供孩子接触沙子

后洗手的水龙头。

令人不解的是，大三

班孩子杜晨睿没有急着

冲进沙坑内玩耍，而是忙

着和小伙伴合作，将水龙

头的水引入沙坑。

这是什么玩法？事情

还要从一次沙堡建造失

败说起。
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张雪门
行为课程摘要：

“从行为中所得的

知识，才是真实的知识；

从行动中所发生的困

难，才是真实的问题；从

行动中所获得的胜利，

才是真实的制驭环境的

能力。”

奉化中园幼儿园，是一所位于
奉化城区的幼儿园，拥有6345平
方米的户外空间。

这么大的户外场地，如果空
置，岂不是很可惜？于是，从2023
年开始，幼儿园便着手开发户外自
主游戏。

一周前，大三班的孩子又轮到
了“沙享乐园”项目。

最初，老师给他们的任务是用
模具在沙坑中建一个20厘米左右
高的沙堡。老师们还贴心地为孩子
准备了小铲子和建造沙堡的塑料
模具。

任务看起来似乎很简单：只要
把沙子用小铲子铲进模具，压实，
然后一倒扣，一座漂亮的沙堡就建
好了。

然而，事情并没有那么顺利。
“老师，老师，为什么我们一拿

掉模具，沙堡就倒掉了？”“老师，我
很用力压实了，为什么没有用？”伴

随着一次次失败，一个个问题飞向
大三班王璐瑶老师。

“你们有没有在哪里见过沙堡
或者其他用沙子做的东西？”王老
师没有直接回答孩子们的问题，而
是开始引导他们思考。

“爸爸妈妈带我去舟山，我在
海边看见过，那里有好多沙雕。”

“我在海边玩沙子，和爸爸一
起堆了个小城堡。”

“那海边都有什么？”王老师继
续引导。

“海边有沙滩！”“有很多的沙
子！”“还有白色的浪花……”

孩子们很快意识到，建在连廊
下面的沙坑，里面的沙子都是干干
的。

于是，小朋友拿出了小水桶、
玩具工程车，去沙坑边上的水龙头
接水，然后倒在沙子上。果然，沙子
不那么容易散了。孩子们高兴得又
蹦又跳。

旧的问题解决了，新的问题又
来了。

“沙坑的围墙对于孩子们来说
有点高，他们力气小，上上下下打
水很吃力，也很容易打湿衣服。”王
璐瑶说。

为解决这个问题，孩子们经过
讨论，决定用PVC管把水龙头里
的水引进沙坑。

他们在老师帮助下，用木板制
作了一个支架，放在沙坑围墙和水
龙头之间，将PVC管一剖为二架
在上面相互连接，把水引入距离水
龙头最近的稍大沙坑。

在水管接入沙坑位置的正下
方，孩子们还挖掘了一条小小的

“河道”，准备将水引入沙坑内部，
像灌溉渠一样“浇灌”更多的沙地，
方便小伙伴建造沙堡。

杜晨睿小朋友，就是在这个时

候加入了管道组。
“我们打开水龙头，水很快流

进了沙坑，可落到沙里就不见了。和
我们想的完全不一样。”杜晨睿回忆
说，他和小伙伴立即想到：可以把水
管延长到沙坑内部，再建上一个蓄
水池，这样水就不会消失了。

然而，他们遇到的问题一个接
着一个。

挖掘蓄水池的小朋友发现，几
铲子下去周围沙子就跟着往下滑；
搭建导流槽的小朋友发现，沙面高
低不平水经常漏掉；小沙坑里的小
朋友则发愁，怎么把大坑里的水引
过来……

就这样，玩着玩着，游戏里的
分工越来越多，轮胎蓄水、太阳能
抽水泵渐次登场。原本一个建造沙
堡的简单任务，也发展成给沙坑引
水的“大工程”。

据了解，中园幼儿园在“尚自然、展
个性”的办园理念引领下，3年来打造了
众多类似“沙享乐园”的开放游戏场域。

“孩子们小班时会发现城堡搭建不
起来，到了中班就知道可以加点水，到了
大班想着做引水工程。上次游戏后，他们
又在计划用风车把蓄水池里的水抽出
来，现在还在制作中。”王璐瑶表示，是否
建成沙堡不是终极目标，老师们更关注
孩子有没有成长。

“有的孩子探究能力强，就鼓励他们
去不断解决难题。我们也允许孩子们在沙
地上天马行空，挖运河、建小桥。户外游戏
里，原本就蕴含无数种可能。”王璐瑶说。

今年，幼儿园把原有的9个开放游
戏场域变成18个，每个班级正好对应一
个场域，每两周轮换一次。“我们将行为
课程‘学中做’‘做中学’的理念，转化为

‘让每个孩子都有事情做’。”中园幼儿园
园长毛幼静介绍，在18个开放的游戏场
域中，有16个与植物、动物与泥土相关。
从最初的自然体验，到现在的自然童创，
中园幼儿园始终坚持自然理念。

无论挖泥、玩沙、洗衣、洗车、种菜、
做饭，还是用凤仙花染指甲、给小鸭造房
子、制作树叶手串……从周一到周五，每
天下午的游戏时光是孩子们最期待的。

“游戏里，孩子是发起者和主导者。
他们不只是玩耍，更是在生活，在成长。”
毛幼静说。

我们的沙堡，为什么倒掉了？

给沙坑引水，引出了“大工程”

边做边学
蕴含无数种可能
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以“初见的视角”
形成儿童发展新图景
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孩子们用轮胎加塑料薄膜制作蓄水池。


