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如何让学生的心灵有所依
托，找到学业之外的成就感和
价值感？《措施》给出了明确路
径：“学校普遍建立心理健康
类、艺体类、科技类、实践类、志
愿服务类等兴趣小组和学生社
团，常态化组织集体活动，培养
学生广泛兴趣爱好，推动‘生生
有社团’。”

江北中心学校深耕“德智体
美劳”五育融合，精心打造了45
项多元化特色课程体系，覆盖体
育竞技、艺术创意、非遗技艺、科
技实践与思维素养五大类别。

学生小陈（化名）的故事，是
社团赋能心理成长的缩影。初入
象棋社团时，他内向沉默。在“楚
河汉界”的纵横中，他找到了专

注的“心流”体验，暂时忘却学业
烦恼；从输多赢少到胜率提高，
他渐渐滋生成就感与自信；更重
要的是，他学会了“复盘”，冷静
分析失败原因，将“胜败乃兵家
常事”的豁达内化为面对学业挫
折的韧性。象棋社团对他而言，
已远不止一个兴趣班，而是“情
绪调节器”“自信加油站”和“社
交安全屋”。

无论是体育社团的酣畅淋
漓，还是艺术社团的情感表达，抑
或是科技社团的探索创新，丰富
的社团活动为学生们提供了一个
在学业赛道之外发展自我、建立
连接、获得支撑的宝贵空间，为学
生的心理健康筑起了一道坚实的
防护墙。

■“同‘心’圆”系列报道②

优化校园心理支持环境
让每一颗心灵向阳而生

优化校园心理支持环境，离不开
现代技术的加持，宁波不少学校利用
人工智能等现代信息技术赋能学生心
理健康工作。

海曙区教育局走在了科技赋能的
前列。该区在15所中小学校试点心理健
康教育数智化，创新推出“线上专业引
领+线下精准辅导”的“双师课堂”模式。

“在最近的职业探索这一课中，我
第一次认真思考自己适合什么职业，
通过线上AI交流，了解了自己的特
长、爱好和职业之间的关系，很有意
思。”海曙区石碶街道冯家小学六年级
陈同学很喜欢和AI交流，她还说，上
学期的一节课，她接触了提升记忆水
平的技巧，把“分类记忆”和“故事记
忆”的方法运用在语文和英语学科上，
发现真的有效果。她的体验，展现了
AI心理助手的初步应用场景。

“数字技术破解了优质心理教育
资源不均衡的难题。”海曙区成长指导
中心陈艳老师介绍，通过数智化赋能，
中小学校的心理健康教育快速实现

“从有到优”的跨越，让海曙区近万名
学生受益。

优化校园心理支持环境是一项系
统工程，它不仅需要物理空间的精心
设计、人际关系的温暖联结、兴趣平台
的广阔支撑，也需要科技的合力推进。
心理健康教育贵在“润物无声”，当支
持性的环境如同空气一般弥漫在校园
的每个角落，每一颗年轻的心灵才能
更有力量向阳而生。

在宁波市鄞州区中河街道宋

诏桥小学的校园角落里，两棵名为

“减压花”的声控装置静静伫立，当

有学生站在“花朵”下面，对着花瓣

呼喊，“花朵”便会随之绽放。这里

是3300余名学生释放情绪、重拾力

量的“心灵避风港”。

从一屋之隅可窥全局。这里发

生的细微变化，正是宁波市中小学

着力优化校园心理支持环境的一

个生动缩影。从化解矛盾冲突到建

设友善班级，从发挥朋辈力量到丰

富学生社团，再到引入科技赋能，

一幅以环境育心、以文化润心的画

卷，正在甬城校园徐徐展开。
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记者 马亭亭 万建刚

环境是无声的课堂，它潜移默化地
影响着学生的情绪与心态。“和谐校园”

“友善班级”“温馨宿舍”建设等，都可以
营造团结友爱的集体氛围。在宁波，这
早已不是标语口号，而是化为了一个个
触手可及、充满巧思的环境设计。

宋诏桥小学投入50多万元，打造
了高段、低段两个心理活动中心，沙盘
室、宣泄室等功能区一应俱全。更吸引
学生的，是分布在校园各处的“情绪大
转盘”“绘心慧语”“解忧杂货铺”等五
大互动专栏。这些专栏每月更新主题，
以朋辈共情、趣味互动的方式，成为学
生自我探索、情绪表达的窗口。

班级是学生在学校学习的基本单
位，良好的教室教育环境至关重要。宁
波市中小学生成长指导中心鼓励各中
小学打造“温暖教室”，从物质环境、师
生关系、生生关系以及良好的教学教
风等方面，创设有爱、有趣、有成就感
的教育环境。

江北中心学校每年定期举行“卓
美教室”评比，于细微之处见证心灵之
美。有的班级在教室前方放置了学生
创作的“高光时刻”快乐杯，学生和老
师可以在“快乐杯”中投入赞美与肯定
的话语，记录某个学生的高光时刻；有
的班级在图书角边藏了“心灵树洞”，
让每一份心声都被珍视；还有些班级
在毛毡板展示了“情绪创可贴”，它如
同一位全天在岗的“无声心理顾问”，
用提供具体可操作的方法替代了说
教。这些小设计并非宏大的工程，却春
风化雨般嵌入学生的日常，于无声处
抚慰着成长的心灵。

这种对环境力量的深刻认知，同
样体现在宁波市爱菊艺术学校的行动
中。近日，该校成立了由法治副校长、
警官、律师、社区及家委会代表共同参
与的校园防欺凌委员会，将防线前移。

“同学间的矛盾冲突若不及时化
解，很可能演变为心理困扰甚至校园
欺凌，这是校园心理安全的第一道防
线。”副校长卢远孟说，通过专业化、制
度化的建设，学校旨在将“零欺凌”变
为校园常态，让每个孩子都能在安全、
受尊重的环境中成长。

如果说硬件环境是骨架，那
么人与人之间，特别是同龄人之
间的情感联结，便是校园心理支
持环境的血肉。教育部印发的
《进一步加强中小学生心理健康
工作十条措施》（以下简称《措
施》）中特别指出，要“发挥班
（团）干部、心理委员、宿舍长等
作用，鼓励开展朋辈帮扶”。

在城乡接合部的海曙区古
林镇中心初级中学，半数学生为
寄宿生。远离父母的他们，情感
倾诉渠道至关重要。学校针对性
地构建了由校长助理、自管委员
会、班级心理委员、寝室心理成
长小组组成的四级朋辈互助网
络。

“上次我发现同桌连续几天
情绪低落，主动陪她聊天，了解
到她是因为考试失利而自卑，我
鼓励她正视不足，还陪她一起制
定学习计划。”心理委员谢同学
分享的经历，展现了朋辈帮扶的
独特优势——及时、自然、易于

接受。在这里，57个班级已实现
朋辈帮扶机制全覆盖，每月召开
的交流会不断优化着这支队伍
的能力，为寄宿生们搭建起温暖
的心灵互助桥梁。

同样的温暖力量也活跃在
海曙区集士港镇广德湖小学。一
支由学生组成的“心晴小向导”
队伍，经严格选拔与培训后上
岗，他们以同龄人的共情与陪
伴，成为同学身边最贴心的“情
绪守护者”。“教育的温度，藏在
同伴间的理解与扶持里。”学校
副校长郦奇峰表示，这不仅是心
理支持体系的延伸，更是学生自
我教育、共同成长的生动实践。

在宁波市曙光中学，一支由
22名学生心理委员组成的“晨
曦”心理社，成为校园心理防护
体系中最敏锐的“前哨”。他们每
周提交的《心理晴雨表》，是学校
及时掌握班级心理动态、识别潜
在危机的重要依据。

朋辈互助
搭建青春路上的“暖心桥”

社团赋能
在兴趣爱好中涵养健康心灵

科技赋能
拓展心育的广度与深度

江北中心学校象棋社团的学生
们在下棋。

教室里的“高光时刻”快乐杯。

环境浸润
打造“会说话”的暖心校园
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教室里的心理角（局部）。


