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幼教
周刊

本报讯（现代金报|甬派 记者 张志龙 通讯
员 应文麟）废旧塑料瓶秒变“自动滴灌系统”，
PVC管和薄膜搭起“恒温阳光房”……11月 6
日，奉化区锦屏街道仁湖幼儿园大班的孩子们化
身菜园里的“冬日守护者”，用一场实践探究给菜
地穿上了温暖的冬装。

活动源于孩子们最朴素的关心。“周末没人
浇水，我们的菜渴了怎么办？”“天冷了，小苗会感
冒吗？”在孩子们的聊天中，教师敏锐捕捉到这些
充满童真又联系实际生活的问题，顺势组织了本
次课程游戏。这正是该园“基于生命，链接生活，
融合生态”课程理念的鲜活体现。

活动现场，孩子们分组协作，化身“小小工程
师”。一组成员利用废旧塑料瓶、棉线和吸管，研究
制作可持续滴灌的浇灌器，如何控制水流，如何固
定瓶身，都靠孩子们在一次次试错中寻找答案。

另一组成员挑战更高难度的任务——搭建
蔬菜大棚。他们合力搬运PVC管，连接支架，最
后小心翼翼地盖上保温薄膜，给菜苗建造了一个
坚实的“冬日之家”。

“当孩子们担心蔬菜会‘口渴’会‘感冒’时，
课程就已经开始了。”仁湖幼儿园相关负责人表
示，这场活动远不止于手工制作，它是孩子与自
然、与生活的一场深度对话。“我们看到了孩子们

‘变废为宝’的创造力，看到了孩子们为同一个目
标齐心协力的合作力，这正是我们‘自然教育’所
追求的——在真实的问题情境中，滋养孩子面向
未来的核心素养。”

据悉，把节气文化与自然探究深度结合，是仁
湖幼儿园的一大教育特色。此次立冬前的特别行
动，不仅让孩子们在实践中理解了农耕文化，更在
他们心中埋下了热爱自然与勇于创造的种子。

给菜苗穿“冬装”

本报讯（现代金报|甬派 记者 李臻 通讯员
虞王）“阿姨，这个胡萝卜甜吗？我买两根！”“这些
土豆多少钱呀？我只有10块钱，够买吗？”……近
日，北仑区戚家山中心幼儿园中班的小朋友们怀揣
10元零花钱，在老师的陪伴下走进戚家山菜场，开
启了一场充满童趣的“买菜体验”。他们稚嫩的话语
和认真的模样，成为菜场里一群最显眼的小顾客。

活动开始前，老师先向孩子们讲解了菜场常见
蔬菜的名称、挑选方法和货币换算小知识，鼓励大家
自主规划采购清单。大家在老师的引导下，制定了简
单的“买菜清单”，明确了要购买的食材和预算。

走进菜场，琳琅满目的蔬菜、水果、海鲜、鲜肉
让孩子们兴奋不已。他们攥着已经捏得皱巴巴的
10元钱，小心翼翼地穿梭在摊位间，主动向摊主
询问价格，对比不同食材的模样，盘算着自己应该
买些什么。

有的孩子拉着同伴讨论“妈妈说多吃青菜长
高高”，有的踮着脚尖向摊主询价。“藕在哪儿呢？”
桐桐一边小嘴里念叨着，一边挨着摊位一家家地
找，终于被他找到了，开心地买回了他想要的藕。

乐乐拿着10元钱反复比对，最终选中了2个
番茄和1把青菜，还认真地跟摊主确认：“这些东
西加起来刚好10元，我没有超出（限额）哦！”经过
精心挑选，大家都买到了心仪的食材，带着满满的
收获返回幼儿园。

在老师的指导下，他们系上小围裙，拿起安全
款的小刀具，一步步清洗、切配、下锅，虽然动作略
显笨拙，但脸上都洋溢着专注又开心的笑容。当亲
手做的西红柿炒蛋、清炒时蔬等美食端上桌，孩子
们迫不及待地品尝起来，纷纷说：“自己买的菜太
好吃啦！”

戚家山中心幼儿园有关负责人说，这次活动
旨在让孩子们走出课堂，在实践中认识食材、学会
合理规划金钱，同时体验劳动的乐趣和父母做家
务的辛苦。“10元钱虽然不多，但让孩子们在真实
的场景中锻炼了沟通能力和动手能力，更懂得了
不要浪费食物。”这位负责人说。

菜场“大闯关”

制作滴管浇灌器。

萌娃买菜。

本报讯（现代金报|甬派 记者 吴正
彬 通讯员 陈玉姣）“在家连杯水都舍
不得让她拿，没想到她在幼儿园能吊这
么久！”一位家长看到孩子在幼儿园的表
现后，惊讶地说。

11月11日，宁波市闻裕顺幼儿园丽
园园区托班举行了一场趣味臂力挑战活
动，孩子们的表现让不少家长直呼“刮目
相看”。

活动中，2-3岁的托班萌娃们面对
“吊环”，一改往日在家的娇嫩模样。他们
小手紧握横杆，双脚离地，努力保持身体
平衡，在老师和同伴们的计数声中坚持，
小眼神专注又坚定，脸庞上写满了不服
输的韧劲。

许多家长坦言，平时在家总担心孩
子太小、力气不足，对其运动能力和生活
自理能力都有所轻视，为他们事事包办。
而通过此次活动，家长们意外发现，孩子
们的潜力远超想象。

“幼儿园通过科学、有趣的体育游
戏，不仅有效锻炼孩子们的臂部肌肉力
量与身体协调性，更让他们在挑战中突
破自我。本次活动，孩子们展现出了令人
惊喜的本领。”丽园园区相关负责人说，
今后，幼儿园将持续为幼儿设计适宜的
游戏内容，鼓励孩子们在快乐运动中发
掘潜能，健康成长。

挑战臂力

托班萌娃参加趣味臂力挑战。
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