
在“放手”与“支持”之间
如何找到最佳平衡点

宁波行为课程研讨，共探师幼互动“最优解”

仁湖幼儿园园长蒋桂丽以“把自然写成诗——
基于城市自然体验的‘森林蔓·探’游戏”为题作了
分享，她以“一条上山路”游戏为例，介绍了以“生存
力、合作力、学习力、文化力、创造力”为目标的“五
力”课程体系，展现孩子们在自主体验中表现出的
自信、好奇与热爱。

在观摩与研讨中，与会者进入21个“蔓・玩”游
戏场域，见证教师通过开放式提问、分层支持等方
式，实现“以儿童为中心”的互动实践。

随后的分组研讨中，七个研讨小组系统梳理出
师幼互动的三个关键时机：安全风险显现时、游戏

进程停滞时、幼儿主动求助时。各小组提炼出“差异
化支持”“情感赋能”“平行示范”等有效策略，共同
总结出“管住手、睁大眼、适时导”的九字互动原则。

中国学前教育研究会游戏专委会副主任、福建
师范大学学前教育系主任丁海东教授在点评中，高
度评价了仁湖幼儿园的亲自然游戏环境、多样化材
料和幼儿的游戏水平。同时，结合典型游戏情境，剖
析了教师在游戏中的角色定位。他说：“教师唯有真
正读懂儿童，才能在‘放手’与‘支持’之间找到最佳
平衡点，让游戏成为促进儿童全面发展的完整教育
场域。”

从1.0到2.0
升级的不只是“场地”

“1.0时代我们忙着‘造景’，2.0时代开

始‘造经验’。”园长周立波一句话道破玄
机。

过去三年，幼儿园把操场变成“小森
林”，把走廊改成“小集市”，如今干脆拆掉

“围栏”——游戏不再分区域、不分年龄
段，连大班孩子都能混进小班“蹭玩”。更
关键的是，老师不再急着“教”，而是蹲下
来问“你遇到了什么麻烦”“下次想怎么
玩”，靠一个个“为什么”，把孩子的零散经
验串成“成长链”。

专家团逛了一圈，直接被娃的脑洞折
服：小班“游乐园”里，几个三岁半的小不
点开着“小汽车”穿梭自如，一本正经地
喊着“嘟嘟！小车来啦！注意注意”；中班

“集市”上，孩子们用喜欢的材料搭出了
“海洋集市”“面包集市”“露营集市”……
吆喝声此起彼伏；大班更“技高一筹”，直
接办起“大中国”博物馆，讲解员轮番上
岗，连专家都被拉去当“游客”。

“我从来没见过这么‘野’的游戏！”观
摩中，专家团中有老师忍不住感慨，“关键
娃还玩得有理有据，你问他们‘为什么’，
能给你讲出一大套理由。”

本月初，宁波市“行为课程”品牌实践园游戏共同体研讨活动在奉化区锦屏街道仁湖

幼儿园举办。活动由市教育局教研室主办，聚焦基于幼儿游戏的师幼互动与支持，旨在提

升教师游戏观察、解读及互动支持能力，推动“行为课程”深入实践。

活动现场专家云集，全市34家“行为课程”品牌实践园的园长、骨干教师等共160余

人出席。活动还通过线上直播向百余家“行为课程”联盟园开放。
□现代金报 | 甬派

记者 张志龙 通讯员 应文麟

敢把“教”藏起来的老师

是高手
“哇，这里居然有‘小山坡’！”“原来游

戏还能这么玩！”近日，镇海区澥浦镇中心
幼儿园里热闹得像过节，130 多位老师从
全省各地赶来，只为围观一群“会玩”的孩
子。

当天，幼儿园亮出压箱底的研究成
果：“无边界游戏”2.0版。简单说，就是让孩
子想怎么玩就怎么玩，老师不动声色地把
教育目标藏进了游戏里。

□现代金报 | 甬派
记者 陈嫣然 通讯员 陈波

敢把“教”藏起来
这样的老师才是高手

“澥幼团队勇敢！且执行力超强！”现
场，专家团好评不断。浙江省特级教师李
小玲现场打分：高结构活动（老师主导）和
低结构活动（孩子主导）切换自如，更难得
的是“眼里始终有孩子”。

“下一步要让孩子自己抛出‘高质量
问题’。”宁波市幼教教研员邵爱红给出新
课题：如何真正让游戏区成为推动儿童成
长的重要阵地，如何引导幼儿在游戏中主
动利用周边资源与素材，进行经验联结的
思考和活动。这些，都是未来值得继续实
践探索的方向。
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丁海东教授与幼儿互动。通讯员供图

观摩现场。通讯员供图

当天下午，来自奉化、北仑、宁海的教师代表分
享了各具特色的师幼互动实践。从民间土棋游戏中
的文化传承，到游戏回顾中的“四点分享法”，再到
师幼之间的“唤醒对话”，这些鲜活的案例展现了宁
波各地区在师幼互动领域的深入探索，为与会教师
提供了可借鉴的实践路径。

丁海东教授为老师们作题为“游戏中的学与
教”专题讲座，他系统阐释了游戏与教学的融合之
道，带领大家重新认识幼儿园游戏活动的本质，指
出游戏是幼儿主动建构经验的核心途径；进而剖析

“玩中学”的内在机制，阐释幼儿如何在自主探索中
获得综合能力发展；在此基础上提出“玩中教”的实
践策略，强调教师应作为观察者与支持者，把握干
预与支持的平衡点；最终升华至教育理念层面，主
张将自主、探索、创造的游戏精神全面融入保教实
践，构建真正尊重儿童天性的教育生态。

本次研讨为宁波幼教工作者搭建了“理论+实
践”交流平台，形成师幼互动关键时机、九字原则
等实践成果，让参会者明确“读懂儿童”理念，掌握

“精准支持”方法。宁波市幼教教研员、省特级教师

邵爱红在总结中提到：“教育的破与立，始于管理
者的‘思想减法’。唯有解放自我，方能赋能教师，
最终将游戏与探索的权利归还儿童。”这一观点既
是本次活动的总结，也为宁波幼教工作者提供了指
引。

“以儿童为中心”的互动实践

将游戏与探索的权利归还儿童

观摩现场。通讯员供图


