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初三，是青春期学子的一个十字路
口，也是学业压力的集中点。爱的关切，
常在不经意间演变成“爱之深，责之切”
的摩擦。

在11月11日这个特殊的日子，四
个“1”并肩而立，恰似家庭、学校、社会
与学生四位一体，同心同德托举孩子的
幸福成长，为这场暖心活动赋予了别样
的寓意。

当天，一场真诚的对话，显示了亲
子两代人的真实内心。

“随着年龄增长，我们心里的想法变
多了，学业压力也越来越重。”学生代表胡
诗涵坦诚地说，“有时候考试没考好会自
责，你们的一句追问可能让我们烦躁，甚
至想把自己关在房间里。但这不是不爱你
们，而是我们在和压力‘战斗’，却不知如
何开口。”她道出了中学生们的心声：“我
们想要的不是只会问‘考了多少分’的家，
而是一个关心我们‘今天开心吗’的温暖
港湾。我们需要的不只是生活上的无微不
至，更需要情绪上的理解与接纳。”

胡诗涵妈妈的回应则充满了家长
的反思：“父母都深爱孩子，盼着他们成
才，可不知不觉中，这份爱变成了沉重
的期望和无休止的唠叨。”她坦言，家长
常常要求孩子努力、优秀，却很少反思
自己是否营造了让孩子安心倾诉、不怕
失败的港湾。她代表家长许下三项承
诺：“做情绪稳定的‘定海神针’，管理好
自己的情绪，把平和耐心带回家；做善
于倾听的‘知心朋友’，放下手机和电
视，每天留一点时间，不评判、不打断，
真诚倾听孩子的心声；做孩子最坚实的

‘后盾与同盟’，尊重他们的独特性，信
任他们的努力，让‘我们相信你’‘无论
遇到什么，爸爸妈妈永远和你站在一起
’成为常挂在嘴边的话。”

随后，在温馨的仪式中，学生、家长
和学校代表共同在契约书上郑重签名。

“多倾听少指责”“多沟通勤努力”“全陪
伴强支持”，每一笔都是亲情与责任的
双向奔赴。活动主办方还向家长和教师
赠送了“爱需要学习——给父母的28堂
心理课”“聚成长——给孩子的51个解
忧锦囊”“心灵树洞”等课程，为这份契
约注入专业智慧。

在启动仪式上，与会嘉宾代表共同
把象征“理解、尊重、关爱”的彩砂注入

“幸福巴士”站牌，宣告这趟满载期许的
成长赋能之旅正式启航。

我们口口声声说爱孩子
但什么才是真正的爱？

“幸福巴士”驶入宁海，温暖护航学生成长

“爸爸妈妈，我们渴望成长路上能

与你们携手并肩，而非独自奔赴远

方。”11月11日，宁海县缑城中学报告

厅内，一句真挚的告白，深深触动了

全场。

当天，“幸福巴士”宁波市中小学

生幸福成长促进计划系列活动在此开

展，一份份“家庭减压同盟契约书”在

亲子间传递，它不是冰冷的条款，而

是温暖的承诺，以特别的契约形式，

推动家庭、学校、社会形成育人合力，

为初中学子的青春期成长注入力量。
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当天晚上的“家长场”活动中，
郑聪丽老师通过剖析情感忽视、过
度期望等典型案例，直观揭示了不
恰当家庭教育造成的不良影响。她
给家长们梳理了日常生活中的“避
雷区”，强调高质量陪伴、平等沟通
与建立规则的重要性。

洪佩佩教授的讲座也发人深
省，她向家长们抛出一个直抵人心
的问题：“我们口口声声说爱孩子，
但什么才是真正的爱？”她引用哲学
家弗洛姆的观点，给出了答案：“爱
的存在只有一个证明，就是所爱之
人身上的活力和生命力。”然而，现
实中普遍存在的“过度教养”却在无

形中剥夺孩子的生命力，洪教授指
出，“过度教养”向孩子传递了危险
的潜台词：“我不信任你，你是脆弱
的。”她给出了清晰的破局之道：父
母自身情绪稳定是前提，教养方式
需做“减法”，保障孩子“睡够、玩够、
爱够”，并信任其自主权。她特别指
出，青春期的叛逆是孩子发出的成
长信号，是家庭调整互动模式的宝
贵契机，她强烈呼吁父亲在情感陪
伴上的角色回归。

812班王晨朵儿妈妈点赞道：
“讲座如及时雨，缓解了我的焦虑。
专家分享的沟通方法特别接地气，
让我意识到，比起成绩，孩子的身心

健康更重要。”813班潘丽雯妈妈也
深有同感地说：“亲子关系的核心是

‘平等、尊重的陪伴’。父母首先要做
好自身情绪管理，放下家长权威，多
倾听孩子的心声，用耐心引导代替
批评和说教。家庭教育是父母的自
我修行，唯有接纳自己，才能包容孩
子。”

观念的革新，最终要付诸行动。
在家长讲座结束后的“爱的回响·闪
光行动”中，家长们埋首书写“闪光
卡”，写下了孩子的十个闪光点和自
己一句心里话。“健康比成绩更重
要”“我的孩子，我看到了你的独立
与坚韧……”这些告白，将由班主任
转交孩子，完成一场无声却深情的
教育实践。

宁海县缑城中学校长王再宾在
接受采访时感慨，本次“幸福巴士”
活动为学校“量身打造”，针对城乡
接合部生源多样的现实，这是一次
提升家长素养的宝贵契机，也让教
育工作者更加注重生命教育。

1800多份减压同盟契约、无数
张闪光卡、老师们新学的教育方法、
家长们开始的自我反思，共同汇聚
成一股暖流。教育的征途，从来不是
孩子一个人的奔赴。当家庭、学校、
社会真正结成教育同盟，理解、尊重
与关爱便能化为坚实的力量，托举
每一个生命向阳生长。

教育的另一重支柱是教师。当
天下午，“教师场：心导师·成长营”
圆桌研讨开启，聚焦校园心理关爱
的实务操作。

宁波市教育科学研究所副所长
杨娜在研讨中开宗明义：“生命教育
需要实实在在行动，需要走进每一
所学校，触及每一个家庭，惠及每一
位学子！”她呼吁在学业成绩与生命
关怀间寻找平衡，“生命教育应该是
细致的、温暖的、嵌入日常的”。

浙江大学心理与行为科学系特
聘研究员、博士生导师洪佩佩则从

“生态视角”提出，教育需从“危机干
预”转向“预防与赋能”，为孩子注入
以“自主感、能力感、连接感”为核心
的生命力。

宁波大学附属第一医院心身医
学科主治医师张庆玉从临床视角敲
响警钟，他说许多孩子心理问题的
背后是睡眠不足、家庭冲突、过度竞
争等多重伤害的叠加，具体表现为
情绪低落、自我伤害、节律紊乱、厌
学等，他呼吁教师成为“发现问题的
第一道防线”，同时分享了医教结合
对接机制，为学校提供了可借鉴的
破局之道。

宁波大学心理健康指导中心主
任米多带来两个“心理工具箱”：应
对强烈情绪的“54321着陆技术”与
规范冲动行为的“影响圈”策略。“先
管理情绪，再管理行为。”她说，“教
育的本质是看见与托举。”

鄞州区中小学成长指导中心负

责人郑聪丽将前沿理论转化为一
线教师触手可及的“实操宝典”。她
围绕“心理监测—破冰初谈—危机
干预—家校同盟”四大模块，系统
讲解了“心导师”工作体系。从风险
预警“雷达”到“三明治谈心法”，这
场研讨全程贯穿“生命第一”原则，
并贴心关注教师自身的心理调适，
鼓励他们在守护学生时，也要照亮
自己。

当天，“心能量·加油坊”心理团
辅课和“一对一”专家面诊同步进
行，三位优秀心理教师为不同年级
的学生带来精准辅导，专家们则与
面临休学、厌学困境的学生家长进
行了一对一的深入交流，提供个性
化的支持方案。

家庭教育是父母的自我修行 唯有接纳自己，才能包容孩子

赋能“心导师”，守护“心成长”为生命教育织就守护网孩子、家长深情告白
“家庭减压同盟”温暖启航

B

C

启动仪式现场。

家长书写闪光卡。


