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11月 12日，“创意靓村”赛前培训现场座
无虚席，参赛选手们全神贯注地聆听比赛规
则，他们将比拼如何用创意赋能乡村。这场赛
事是2025年宁波市职业院校技能大赛终身教
育赛项的重要组成部分。

“我们联合行业企业专家打造了‘理论+实
操+实战’三位一体的赛前培训体系。”宁波市
职业与成人教育学院相关负责人介绍，“期望
以训促赛、以赛强技，为乡村建立起一支爱乡
村、懂乡村的现代化队伍。”

据介绍，这一努力已初见成效。去年的“共
富杯”终身教育乡村振兴技能大赛通过“创意
靓村”“短视频秀村”“直播带村”三大赛项，不
仅宣传了宁波200余个乡村，更促成了30余个
校企村合作项目落地，为乡村发展注入了活
力。而今年，仅“直播带村”赛道就吸引了近70
支队伍报名，200多名选手正准备将直播变为
增收的“新农活”。

在这场乡村变革的浪潮中，新一代农人正
崭露头角。28岁的骆雷鑫是“桃三代”，他通过
在宁波开放大学奉化学院的培训，用短视频记
录水蜜桃生长全过程，直播带货创下单场2小
时销售6万元、30天破百万元的佳绩。

更可贵的是，骆雷鑫实现了从“一颗桃”到
“一片富”的跨越。他将自己的互联网营销经验
和种植技术无私分享给周边桃农，今年5月还
作为新农人代表讲解传授直播经验。奉化溪口
成校积极培养像骆雷鑫这样的“本土主播”，
2024年累计直播带货超300万元，带动120户
农户增收，形成了雷竹、水蜜桃“知种游销拓”
的全链产业态势。

数智驱动正在为共富开辟新路径。鄞州区
通过“政府搭台、农旅联动、文创撬动、公益助
推”的发展机制，创新开发运营“众横家·共富
联盟”小程序，为乡村振兴搭建数字化平台。这
一平台已产生显著效益：在横溪镇，“拙归园”
民宿借助小程序帮助梅福村农户销售了近万
斤春笋；横溪菜市场通过“零租金+大户让利”
模式，使60家农业合作社年销售额近2000万
元，300余户小散农户实现年销售800万元，户
均增收超千元。目前，该镇已建成92家“共富
工坊”，吸纳农村剩余劳动力3300余人。

近年来，宁波紧紧围绕“服务全民终身学
习”的核心任务，持续推进学习型社会建设。自
2021年启动“职成协同服务乡村振兴试点村”
建设以来，教育资源精准下沉到乡村一线，围
绕“一村一品”提供定制化服务，充分发挥“办
好一所学校，激活一方经济，带富一片乡村”的
乘数效应。这一系列实践形成的“宁波经验”不
仅在国内产生影响，还走向了国际舞台。在联
合国教科文组织主办的“中国-东南亚变革性
学习与教育促进农村可持续发展能力建设”研
讨会上，宁波分享了中国农民培训的案例，展
示了终身教育赋能共同富裕的生动实践。
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11月6日，位于鄞州区城南成人文化技
术学校的拼布导师工作室内格外热闹，十多
名来自宁波各区的学员聚集于此，交流拼布
技艺，分享教学心得。“学员不仅来自鄞州，
还有专门从镇海、北仑、江北等地赶来的。”
拼布工作室导师张雪鸿介绍，“他们每周四
在这相聚后又回到各自教学点，将新学的技
艺传播给更多人。”

52岁的潘常叶是这个学习网络的主力
成员。两年前还是“拼布小白”的她，如今已
能独当一面，成了海曙中学手工布艺社团的
指导教师。为了给孩子们上好课，她还自学
视频剪辑和PPT制作。“没退休前，我是外贸
企业的员工。没想到年过半百后，竟圆了小
时候的教师梦。”潘常叶的成长轨迹，正是鄞
州全民终身学习体系的成效见证。

不久前，在宁波举办的第十届“海丝之
路”文化和旅游博览会上，一幅巨型拼布艺
术作品《海丝之路·扬帆起航》备受瞩目。这
幅长8米、宽6米的作品由1200片布拼组而
成，以“布艺+绘画”的创新形式重现海丝文
明交流盛景。张雪鸿拼布工作室及各个教学
点的百余名成员参与了该作品的制作。宁波
市教育局相关负责人介绍：“这恰恰体现了
我们‘人人皆学、处处能学’建设理念下形成
的广泛凝聚力。”

今年，张雪鸿被评为宁波“百姓学习之
星”，这给了她莫大的鼓舞。“拼布艺术前景广
阔。”她说，“宁波作为中国服装业的重要产业
基地，为这门技艺走向市场提供了独特优势。
我希望未来能带领团队，用拼布艺术讲好宁波
故事，让它走向全国、走向世界。”

而在鄞州区咸祥镇，很多人的生活因大
提琴而改变。“镇里给我们聘请了专业老师，
而且都是免费教学。”村民卢建君的言语中带
着几分“凡尔赛”。原来，作为世界著名大提琴
演奏家马友友的故乡，咸祥镇大力打造国内
首个“大提琴小镇”，聘请退休教授朴胜吉担
任大提琴社团的授课教师。过去在农村罕见
的西洋乐器，现在已经进入寻常百姓家。

这些导师工作室的成功是鄞州区学习
型城市建设的典型代表。近五年来，鄞州区
域导师工作室通过“校校合作”“校社合作”
等模式，已由最初的16个发展到58个，孵化
带动基层学习社团356个，培育社团学习骨
干2000多名，开展志愿服务1.5万次，惠及
群众140余万人次。这种梯度发展模式，有
效实现了全民学习的“一教十、十带百、百传
千”辐射效应。

此外，鄞州还培育了“鄞风雅宋”“悦读
鄞领Y计划”等学习品牌，实现各类文化场
馆免费开放，社区教育进文化礼堂全覆盖，
并以此为支点，撬动全民终身学习的庞大网
络，为学习型城市建设提供了可复制、可推
广的鲜活样板。
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导师工作室
激活全民学习“生态圈”

“以前雇人播种、打药，100亩地得忙一
周，现在操作无人机，两天就能完成，成本还
降了三成！”11月10日，在宁海县长街镇的
一块农田上，“90后”种粮大户胡强强一边操
控无人机进行播种作业，一边介绍现代农业
技术带来的变化。

随着无人机掠过田野，麦子、油菜等过
冬作物的种子被均匀撒落，当地的秋收冬种
工作正紧锣密鼓展开。

胡强强是长街慧强家庭农场的场主，也
是一位地道的“90后”新农人。2014年退伍
后，他接过父亲的“接力棒”，回家乡种田。传
统耕作方式的劳累与低效一度让胡强强倍
感压力。转机出现在他参加长街镇成人学校
开设的农机技能提升班与无人机操作培训
班之后，他的种粮模式迎来了“升级换代”。

“一开始担心学不会，没想到老师讲得
通俗易懂，还有模拟机练习。”胡强强笑着
说，培训不仅教会了技术，学校还贴心地对
接厂家提供设备维护支持，彻底解决了他的
后顾之忧。

如今，胡强强的种植规模从最初的400
亩扩大到1000亩。凭借无人机精准作业，粮
食亩产提升10%，每年人工成本减少近万
元。在他的带动下，周边40余户农户也报名
参加培训，掌握了无人机操作技术，大家还
一起组建“农机服务小队”，为全镇农户提供
播种、打药服务，每户年均增收2万余元。

“让农民懂技术、会操作，才能真正帮他
们提质增收。”长街镇成人学校校长应洪波
表示，近年来学校邀请农业技术专家现场指
导，已开展农机技能培训12期，覆盖农户
300余人次，培育出40余名“科技种粮能
手”，让更多像胡强强这样的新农人，靠着技
术在田野上闯出“致富路”。

胡强强的故事，是宁海县构建乡镇成校
“一校一品”终身学习网络的生动缩影。近年
来，宁海县依托成人教育推进学习型城市建
设，打造了一系列终身教育品牌项目。前童
镇成人学校开设“民宿讲习堂”，推动成立

“民宿产业联盟”，带动相关年产值突破
2500万元；强蛟镇成人学校打造“农村电商
学堂”，助力本土海产品年度销售额超过
300万元；桑洲镇成人学校创建的“清溪嫂”
共富学堂，专注于妇女创业创新能力培养，
曾获评浙江省终身学习品牌项目。

白天忙于工作与农事，闲暇时，宁海各
乡镇的村民则踊跃参与丰富多彩的文化艺
术活动，在精神层面实现“共同富裕”。截至
目前，宁海已建成90个“15分钟品质文化生
活圈”，不断织密学习型城市网络，将终身学
习的触点延伸至每一位居民身边。

一捧金沙，指尖流淌，光影浮动间，莲花悄
然绽放——这不是专业沙画表演，而是日前在
海曙区终身教育“百场讲堂”课堂上，高桥镇高
桥社区普通居民手中的艺术创作。此次沙画课
堂是高桥社区在高桥镇成人文化技术学校的协
调下，依托“百场讲堂”活动资源，创新社区教育
模式的一次成功探索。

“我是第一次接触沙画，没想到这么有趣。”
年近50岁的林女士完成自己作品《莲花》后说，

“这幅作品的主题是‘出淤泥而不染’，创作过程
中需要耐心和细心。这堂课让我学了技艺，也净
化了心灵。”活动现场，许多居民表示，这种将艺
术与主题教育相结合的方式令人耳目一新。

为进一步推进学习型城市建设，海曙区教
育局在2025年推出全新的终身教育品牌项目

“百场讲堂”。这堂沙画艺术课，正是海曙区持续
完善终身教育体系的生动缩影，也展现了高桥
成校在社区教育中的先导作用。

面向社区居民，海曙区调动了丰富的活动
资源开展课程，而面向中小学生，海曙区则开设
了多样化的社会实践岗位，让孩子们在课余时
间也能得到充分的锻炼与成长。“海之梦”中小
学生社会实践活动自2013年启动以来，已持续
开展13年，今年，参与该项目的实践基地超过
150家，可提供1300多个实践岗位。

据介绍，海曙区始终将学习型城市建设作
为一项事关长远的战略任务，推动终身学习品
牌持续发展、有序壮大。目前，全区已成功打造
四个全国终身学习品牌项目，还有“星级家政
员”培训等5个浙江省终身学习品牌项目，“点看
章水·掌上课堂”等26个市级终身学习品牌项
目。此外，还编写了“书法艺术课程”等6个省级
特色课程，“手工丝网女娃制作”等8个市级特色
课程。“学习智能技术 乐享智慧生活”被评为全
国“智慧助老”优质教育培训项目，海曙区社区
学院、洞桥成校被评为全国城乡社区教育特色
学校。

海曙区教育局相关负责人表示，下一步，海
曙将积极响应全国学习型城市建设要求，持续
完善终身学习服务体系，培育更多具有影响力
的终身学习品牌项目，进一步激发市民学习热
情，营造“人人皆学、时时可学、处处能学”的浓
厚社会氛围。

人人皆学、处处能学、时时可学

宁波构建终身学习“立交桥”

“一校一品”
织密学习网络新图景

从稚龄学子到银发长者
品牌项目全覆盖

鄞州

海曙

在宁海县长街镇，种粮大户胡强强在操控无人机。

在宁波，老年教育既是老年人终身学习
的乐园，更是培育银发人才的沃土。不少老年
人凭借专业所长，在教育、文化、公益等领域
发光发热，成为推动社会和谐发展的重要力
量。

出笋季的奉化，挖笋、卖笋、烧笋的热闹
场景随处可见。雷笋能成为价格可观的致富
产业，被誉为“雷笋第一人”的虞如坤功不可
没。

已过耳顺之年的虞如坤，是奉化银龙竹
笋合作社社长。最近，他正忙着为奉化雷笋申
报浙江省知识产权奖（地理标志）。

虞如坤高中毕业后以农为业，他在实践
中摸索、在探索中精进，对学习的热爱从未因
年岁增长而减退，最终成长为全国科普惠农
兴村带头人。

奉化区溪口镇成人文化技术学校和奉化
银龙竹笋合作社联合打造“校社结合产、学、
研服务中心”，虞如坤被聘为兼职教师。面对
竹林土壤碱化的难题，虞如坤与学校联合攻
关，推广“食用菌下脚料循环利用”等技术，实
现了节本增收、提升笋品，让竹林亩均纯收入
跃升至3万多元。校社深度协作中，资源共
享、人才共育，让雷笋产业真正成为奉化农户
的“摇钱树”“致富竹”。

62 岁的傅伟尧也完美诠释了“老有所
学，老有所用”的真谛。卸任余姚市临山镇
味香园葡萄合作社社长后，他以合作社顾
问、临山镇成人中等文化技术学校兼职教
师的身份，继续深耕葡萄产业，前段时间还
为海曙高素质农民培训班的学员们“传经
送宝”。

傅伟尧曾自掏腰包引进120余个葡萄品
种，最终筛选出28个适种品种。他坚持撰写

“葡萄日记”记录技术要点，创新三膜覆盖栽
培、水肥精准管控等技术，大幅提升葡萄品
质，2024 年获评全国新时代“百姓学习之
星”。如今，他“退位”不“退岗”，在家乡积极
推广绿色生产技术，悉心培育“葡二代”队伍，
助力乡村振兴。

如何让210多万老年人口实现“老有所
学、老有所为”，曾经是宁波面对人口老龄化
的重要课题。虞如坤与傅伟尧的故事，正是宁
波探索老年教育高质量发展新路径的生动缩
影。

近年来，宁波积极营造“老有所为、老有
所乐”的时代氛围，创新建立“银辉人才库”，
引导教育、科技、文化等领域的老年志愿者发
挥专长服务社会。他们或深耕文化传承，或投
身公益服务，或助力产业发展，在各个领域续
写精彩。2024年浙江省服务终身学习相关项
目评选中，宁波涌现出5个老年教育特色课
程、11个“浙里美”老年学习达人、4个老年教
育优质社会力量办学点。

“十四五”以来，宁波市大力实施“社会
人员学历提升行动计划”，以职技融通为抓
手，精准服务劳动者就业创业，为城市产业
升级注入源源不断的人才活水。在这股学习
热潮中，涌现出了许多闪光的榜样，万亚勇
与薛娟丽这两位全国新时代“百姓学习之
星”便是其中的杰出代表。他们以学习为梯，
以实干为路，在平凡的岗位上书写出不平凡
的故事。

在宁波中大力德智能传动股份有限公
司，设备科科长万亚勇是技术攻坚的“领头
雁”。然而，这位“全国劳动模范”“长三角大
工匠”也曾因理论知识短板而在技术革新面
前感到吃力。“要驾驭先进的智能设备，就要
学会看外文说明书，对计算机水平要求也很
高。”这份紧迫感，促使他在2019年走进宁
波开放大学，继续深造，“线上学习随时解
惑，线下教学对症下药。这种量身定制的课
程，非常适合我们在职者的节奏。”通过系统
性学习，他将课堂与车间紧密相连，实现了
从“经验型”工人向“知识型”专家的蜕变。

2022年6月，宁波市总工会与宁波开放
大学合作共建的宁波工人大学成立，万亚勇
被聘为首批特聘教授之一。三年来，他倾囊
相授，将一线积累的宝贵经验和前沿技术带
回课堂，每次上完课都被年轻学员围住请
教。“学习不是为了独善其身，而是为了带动
更多人。”他感慨道。如今，他仍活跃在各类
讲座中，将工匠精神与实践智慧传递给更多
人。

在宁波纺织行业，康赛妮集团原料检验
主管薛娟丽同样用学习改写了人生轨迹。从
一名普通检验员到全国新时代“百姓学习之
星”，她用25年的坚持诠释了何为“学习改
变人生”。

2000年，从陕西一所职校毕业的薛娟丽
来到宁波。通过不懈地学习，她先后完成专
科、本科学历提升，并取得国家纤维检验员
二级技师资格。她创新研发的“手排长度法”
将检测时间从3小时缩短至1小时，效率提
升3倍，在业内引起强烈反响。2024年，她带
领团队开始筹建国家级实验室。“学习不是
为了离开一线，而是为了更好地扎根一线。”
她朴实的话语激励着团队成员，团队中有多
人先后在全国技能大赛中获奖。

万亚勇和薛娟丽的成长轨迹，是宁波市
“社会人员学历提升行动计划”成功实践的
生动写照。据介绍，该计划为企业职工、新型
农民等不同群体量身定制不同的培养方案，

“十四五”期间还积极推进成人“双证制”学
历教育，通过“学历证书+技能证书”模式，助
力劳动者提升就业竞争力。

数据显示，“十四五”期间全市累计完成
成人初高中“双证制”教育培训5.3万人，成
人大专及以上学历提升学员达21.5万人。越
来越多劳动者通过终身学习，在时代浪潮中
跑出人生“加速度”。

从技术工人到“行业标杆”
甬城劳动者跑出“加速度”

老年教育高质量发展
银发力量C位出道

智慧兴农
激活乡村振兴“一池春水” 宁海

学
习
之
星
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万亚勇（左）指导新员工使用智能设备。

新农人骆雷鑫在直播。

张雪鸿指导布艺社团学生。

高桥社区的沙画课现场。


