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今年9岁的郑若汐，可以说是在早
餐铺长大的孩子。早起，已成为她的习
惯。

妈妈康女士打趣说，女儿还在自己
肚子里就开始“上班”了。“女儿小的时
候，我们不放心孩子一个人在家，只好
带到铺子里来。后来有了弟弟，女儿又
开始帮我照顾他洗脸穿衣服，然后自己
再来铺子里给自己做个粢饭团，吃完就
坐校车去学校。”

今年放秋假前，郑若汐所在的奉化
区江口街道南浦小学鼓励学生在假期
了解父母的工作，并在力所能及的情况
下完成一项辅助性工作。学校大队辅导
员钱芸丰介绍，这次组织首期秋假劳动
实践活动，主题是劳动最光荣之“我们
家的英雄”。“我们希望让学生亲身感受
劳动的艰辛与价值，理解父母为家庭的
付出，从而激发感恩之心。”钱芸丰说。

“扫地、擦桌子、收拾碗筷，我已经
会了，所以这次我选择了擀面皮。”郑若
汐平时经常看爸爸妈妈做，但爸妈总是
不让她碰面团，以前她提出要和妈妈一
起做饺子，被妈妈拒绝了。“这次也算是
找到了一个光明正大的理由。”说完，郑
若汐悄悄吐了吐舌头，做了个鬼脸。

于是，在秋假第二天的清晨，郑若
汐站到了正在做包子的爸爸身边，开始
第一次擀面皮。

她在案板上先铺一层干粉，然后拿
过一个揪好的小面团，“熟练”地擀了起
来。只是面团似乎不太听话，总粘在擀
面杖上，需要用力撕下来，形状也不如
妈妈擀得圆。

见女儿擀得有模有样，妈妈康女士
感慨道：“女儿其实很聪明，铺子里的活
看多了就自己学会了。”其实她不知道
的是，郑若汐之前已经悄悄用橡皮泥练
习过很多次了。

郑若汐特别喜欢玩橡皮泥。“我用
橡皮泥做包子、包饺子、做蛋糕，还做了
一个妈妈的头像，不过那次不太像，妈
妈的头都秃了。”孩子笑着悄悄告诉记
者。

“我觉得爸爸妈妈其实很辛苦，每天
都要很早起来。上午忙完，下午还要准备
第二天要卖的东西。我在店里帮忙其实
不太累，反而觉得很开心。”郑若汐说。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
林桦 通讯员 钟健）“原来鼓楼不只
是卖小吃的地方，它还是宁波千年子
城的象征！”拿着刚盖好章的研学任
务卡，致和学校五年级学生杜培硕兴
奋地跟同行的妈妈分享。秋假期间，
海曙区致和学校以“漫步千年罗城，
寻根海曙文脉”为主题，开启沉浸式
社会实践打卡集章活动，全校学子走
出课本、走进古城，在五大文化地标
间探索，让首个秋假充满“文化味”。

活动串联鼓楼、城隍庙、天封塔、
天一阁、罗小巴双层巴士五大打卡
点，学校提前发放《研学打卡任务
卡》，按学段分层布置任务：全体学生
自主规划路线集章，初中部写800字
以上研学心得，小学4—6年级制作

“我眼中的罗城”手抄报，小学2—3
年级专注打卡体验。

鼓楼“子城咖啡”前，三年级学生
王亦辰听完“子城与鼓楼的渊源”后
恍然大悟：“每天路过的鼓楼，居然藏
着这么久的历史。”

城隍庙文创店中，四年级学生陈
雨桐拿着天封塔造型钥匙扣感叹：

“有传统文化元素的小物件，原来可
以这么‘潮’！”

天封塔下，三年级张诺一想象着
古塔当航标的场景；天一阁内，初中
李雨欣认真记下楹联，直言“感受到
古人传承文化的用心”；罗小巴上，初
中周宇轩抓拍鼓楼与高楼同框的画
面，兴奋称“看到了家乡的古今交
融”。

“我们学校的学生来自全国近30
个省市区，我们希望秋假成为孩子了
解甬城的‘窗口’。”致和学校党支部
书记毛平阳表示，从学生的分享与作
品中，能看到他们对宁波的认知在加
深。未来学校会继续挖掘海曙文化资
源，设计更多“行走的文化课”，让热
爱宁波的种子在孩子心中生根。

■秋假·品味生活

奉化9岁小学生

在烟火气中读懂父母
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□现代金报 | 甬派

记者 张志龙

郑若汐之所以会有这样的
感慨，其实是有原因的。

“小店里有一张躺椅，我读
幼儿园时经常躺在上面，爸爸
有空也经常来陪我玩。后来他
们越来越忙，就没时间专门陪
我了。现在那张躺椅已经属于
爸爸，他忙完要休息。”和郑若
汐聊天中，记者可以明显感到
她希望爸爸妈妈可以多陪陪自
己的愿望，这也是为什么她觉
得在店里帮忙是一件很开心的
事。

“妈妈包饺子，我就会凑上
去，磨着妈妈让我和她一起包，
可妈妈总说我包得丑，不让我
包。有一次我趁妈妈低头的工
夫，悄悄把包好的饺子放进蒸
笼里，她没有发现，我超级开
心。”郑若汐说了一个爸妈不知
道的“秘密”。

“郑若汐比班里的其他孩
子，内心会更成熟和细腻。”班
主任舒嘉雯老师说，有一次她

感冒咳嗽，上课时被郑若汐发
现，“她就从家里带了止咳糖浆
给我，这件事让我印象深刻”。

记者在店外单独采访郑若
汐时，郑若汐手里还拿着一小
块面粉团，边说边捏小面人。一
问，才知道她做的是妈妈。

其实，妈妈拒绝女儿一起
包饺子，也是有苦衷的。康女士
得知女儿背后“吐槽”，她解释
说：“我们做早点生意，卫生非
常重要。客人要是看到孩子玩
面团，万一觉得不干净，会影响
生意。”

站在一旁的郑若汐听到妈
妈的话，不停地做着鬼脸，笑得
很开心。

“原来妈妈不是嫌弃我饺
子做得不好。”她好像理解了，
心里的问号被拉直，变成了感
叹号。“爸爸妈妈经常很疲劳，
他们在我心里是英雄！”从郑若
汐嘴里说出的这句话，成了这
堂秋假劳动课的最好注解。

早餐铺里长大的孩子

“爸爸妈妈是我的英雄！”

■秋假·了解家乡

致和学校学生
在行走间“文化寻根”

学生们打卡罗城。
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郑若汐在自己家的早餐铺“上班”。记者 张志龙 摄

郑若汐和爸爸妈妈做出摊前的准备。记者 张志龙 摄


