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本报讯（现代金报|甬派 记
者 王伟）“心情特别激动，感到特
别荣幸！”接受记者电话采访时，宁
波市轮滑协会主席、宁波至诚教育
创始人陈辉兴奋地说。11月9日下
午，中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平在广州亲切接
见全国群众体育先进单位、先进个
人代表和全国体育系统先进集体、
先进个人代表，并同大家合影留
念。陈辉作为全国群众体育先进个
人代表之一，在活动现场，受到了
总书记的接见。

在全运会开幕式入场前，陈辉
兴奋地表示：“能作为全国群众体
育先进工作者，受到总书记的接
见，我感到特别幸福。这一份荣誉
不属于我个人，而是属于宁波这座
冠军之城，正是因为有这么多人为
体育事业做贡献，才有了今天宁波
在体育事业上的成绩。同时，这也
是一份沉甸甸的肯定，让我更有了
一份责任感，今后要更好地推动群
众体育运动的发展。”

能够获评全国群众体育先进
个人，这与陈辉一直以来积极推动
体教融合，大力推动滑板和轮滑运
动发展有很大关系。

“2017年，我看到我们的外籍
教师玩滑板，当时就觉得这项运动
特别酷，肯定会受孩子们喜欢。那
段时间，刚好我们学校有一块空
地，正在考虑做什么用途的时候，有
外籍教师向我们提议，可以引进国
外团队，发展滑板运动。当时这项运
动在国内和宁波，都很少有人玩，宁
波也没有专门的场地。我查了很多
资料，发现它在国外很受欢迎，于是
建设了当时国内第一条炫酷滑板赛
道和波浪道，并将滑板项目作为全
校学生的必修课之一，它果然很受
孩子们欢迎。”陈辉回忆道。

之后，学校又投入重金建设国
际标准碗池，建成国际标准化滑板
运动场，并多次承办全国性赛事，
成功促成“浙江省滑板队”落户宁
波至诚学校，承担起为国家培养滑
板后备人才的重任。

2021年，陈辉被推选担任宁
波市轮滑协会主席，之后，她开始
大力推进轮滑与滑板运动在青少
年中的普及，积极探索体教融合新
路径。

近年来，市轮滑队在省级赛事
中已收获54金60银65铜，宁波至
诚学校学生俞越（轮滑）、方宇昂（滑
板）等入选了国家队，并在国际赛
事中取得佳绩。日前结束的第15届
全运会群众项目轮滑总决赛中，蔡
旭磊和洪语瞳获得双人自由式轮
滑决赛第四名，创造了宁波轮滑在
全运会赛场上的历史最好成绩。

“接下来，我们将通过协会搭
建平台，让更多人找到适合自己的
运动。”陈辉笑着说，没想到自己从
一名普通的民办教育人，发展成了
一名体育运动的推动者，让轮滑与
滑板运动从“小众项目”逐步走向
大众视野。采访最后，陈辉说特别
感谢宁波市体育局、宁波市教育局
和江北区教育局在体教融合上的
支持，给了她展示的舞台。

作为全国群众体育先进个人代表受到总书记接见

陈辉：荣誉属于冠军之城宁波

近日，教育部印发《关于进一
步减轻中小学教师非教育教学负
担若干措施的通知》（以下简称《通
知》），从严格规范发文审核、清单
管理督查检查、优化社会事务进校
园“白名单”制度、严控借调借用教
师、精简数据填报、完善课后服务
保障、健全监测核查及强化部门工
作协同等方面提出8条措施。

教育部教师工作司负责人表
示，《通知》紧扣教师非教育教学负
担的关键环节和突出问题，提出了
一系列针对性、操作性强的具体举
措，主要内容可概括为3个方面
——

一是严控外部干预。以刚性约
束为学校和教师划界，严禁强制师
生参与与教育教学无关活动，抵御
非教育教学事务过度侵扰。建立审
核与清单制度，通过涉校涉师发文
审核机制、社会事务进校园“白名
单”和督查检查评比考核事项清单

管理，从源头过滤无关任务。
同时，严禁转嫁与变相摊派，

对基层困惑的各类涉师负担问题
进行明确规范，如教师假期值班、
社会考试监考、校园外开展活动、
社会调研、教师培训等予以规范，
严控借调借用教师，保障教师从事
主责主业。

二是优化内部治理。聚焦教育
系统内部，通过技术赋能与规范流
程为教师松绑。推进数据共享与平
台整合，升级全国教师管理信息系
统，推动“一网统管”“基层一表
通”，实现数据一次采集、多方共
享，大力纠治重复填报、多头报送
问题。

此外，严格管理面向教师的政
务应用程序，定期清理涉师政务
APP，严禁强制打卡、积分排名等，
杜绝“指尖上的形式主义”。健全课
后服务保障，严禁随意扩大范围，
保障教师课后服务合理待遇，明确

不得与教师职称评定、评优评先等
硬性挂钩，维护教师合法权益。

三是强化监督问责。压实主体
责任，健全教师减负监测核查机
制，强化多部门协同治理，发现一
起查处一起，保持教师减负高压态
势。建立立体监测网络，将减负纳
入督导评估、责任督学及网络巡查
范围，设立监测点和监测员队伍，
并鼓励第三方参与。

同时，畅通问题反馈渠道，建
立省市县三级监督举报平台，强
化“接诉即办”和问题整改闭环
管理，对问题频发地区下发督办
单、约谈通报。推动多部门协同
治理，强调发挥党委教育工作领
导小组作用，将教师减负与整治
形式主义为基层减负、整治群众
身边不正之风等工作统筹推进，
协同纪检监察、网信、公安等部
门强化监督和舆情引导。

据人民网

本报讯（现代金报|甬派 记者 林桦）
捷报传来！在近日落幕的浙江省第16届中
学生运动会田径比赛中，宁波代表队惊艳
赛场，不仅将总分团体第一的桂冠收入囊
中，更一举斩获13枚金牌，并获评“体育道
德风尚奖”，创下近年来宁波市中学生在省
级田径赛事中的最佳战绩。

本届运动会于11月3日至7日在绍兴
举行，为期5天的比赛竞争激烈。宁波市代
表队参加了地市初中组、地市高中组、地市
学校组三个大组别的短跑、跨栏、跳高、跳
远、铅球等92个项目的角逐。最终交出了一
份亮眼的成绩单：初中组男子、初中组女
子、高中组男子均勇夺地市组团体第一名，
高中组女子获得团体第二名。

凭借在各赛项的全面开花，宁波队毫
无悬念地登顶总分团体第一名，展现出雄
厚的整体实力。奖牌方面，初中组共获得5
金7银5铜，高中组拿下4金7银8铜，学校
组斩获4金4银8铜。

值得一提的是，宁波有5位已在国家级
等更高水平赛事中斩获佳绩的优秀中学
生，因参赛身份等规则限制未能亮相本次
浙江省中学生运动会。即便如此，宁波队依
然以实力夺魁，充分证明了宁波体育教育
拔尖人才与后备人才的雄厚。

尤为可喜的是，本次运动会中，多位金
牌选手的表现已达到了很高的竞技水准：
来自宁波市第四中学的高三学生蒋煜霆，
在跳高项目中跳出2.05米，以达到国家一
级运动员标准的优异成绩夺冠；慈溪市新
城初级中学的初一学生蓝翊飒初生牛犊不
怕虎，以13秒98的成绩夺得初中女子100
米栏冠军，这一成绩已接近国家一级运动
员水平。此外，奉化二中学生何宇阳、镇海
区尚志中学学生李泽群等选手，分别在铅
球、男子200米等项目中为宁波代表团夺得
了宝贵的金牌。

宁波市中小学生体育协会秘书长戴建
波表示，此次成绩堪称“全面突破”。“例如，
在跳高项目上，我们去年与金牌失之交臂，
今年成功圆梦。值得一提的是，含金量极高
的4×100米接力地市组4枚金牌中，我们
夺得了3金1银。”戴建波说，“这充分彰显
了宁波中学生在田径运动中的深厚底蕴和
蓬勃发展的良好态势。”

此次辉煌战绩，也是宁波市素质教育
与体教融合成果的集中体现。市教育局相
关负责人表示，优异成绩的取得，离不开运
动员和教练员的刻苦训练与辛勤付出，未
来将继续深化学校体育工作，为青少年健
康成长和体育后备人才培养提供更广阔的
舞台。

陈辉在全运会开幕式现场。

严控借调借用教师、严禁强制师生参与和教学无关的活动

教育部发布8条措施
进一步为中小学教师减负

13金！
团体第一！
全省中学生田径比赛
宁波又创佳绩

蓝翊飒夺冠时刻。


