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秋游拾光
鄞州新蓝青学校304班
路真欣（证号2515901）
指导老师 竺凌君

秋天多好呀，又温柔又热闹！阳光
暖暖的，不刺眼，落在身上软软的；风
也轻轻的，吹得树叶“沙沙“唱着歌，太
适合出门玩啦！学校正好组织了秋季
研学活动，我们心里激动得怦怦跳，开
开心心地开启了这次愉快的旅行！

我们乘坐大巴前往目的地，一路
上欢声笑语不断。同学们有的在唱
歌，有的在讲笑话，车厢里洋溢着欢
乐的气氛。不一会儿，我们来到了目
的地——天童寺。

下车后，映入眼帘的是一片翠绿
的草地，五颜六色的花朵竞相开放，
蝴蝶翩翩起舞，空气中弥漫着泥土和
花草的清香，远处的小溪潺潺流淌，
几只小鸟在枝头欢快地歌唱，整个天
童寺生机勃勃，让人心旷神怡。

我们在老师的带领下开展了各
种有趣的活动，比如搬运粮食、射
箭、蹴鞠等。大家玩得满头大汗，笑
声不断。游戏结束后，我们铺上野餐
垫，分享各自带来的食物。香喷喷的
三明治、脆生生的薯片、甜津津的水
果……大家吃得津津有味，彼此分享
着自己的美食和快乐。

时间过得飞快，夕阳西下，我们
依依不舍地踏上了归途。这次活动不
仅让我们亲近了大自然，也增进了同
学之间的友谊。回到家后，我仍然沉
浸在这次美好的回忆中，期待着下一
次的活动。

秋天如此美好，而研学活动更是
让人流连忘返。这一天，我们收获了
欢笑，也感受到了大自然的魅力，真
是一次难忘的旅行！

寻秋
鄞州区堇山小学303班
杨奕涵（证号2513720）
指导老师 黄思嘉

国庆假期，我开启了“寻秋”之
旅。在广西的林荫大道上，我看到了
成片的香蕉树。

香蕉树的树冠中心是翠绿色
的，像是秋天特意涂上的颜色。中部
的叶子是深绿色的，一把挨着一把，
像一把把巨大的扇子。最吸引我的
是那挂在树上的香蕉，金黄金黄的，
一串一串，像一块块弯弯的黄金。它
们摇晃着胖胖的身子，像淘气的娃
娃，躲在树妈妈的怀里。

这时，风姑娘从旁边轻轻走过，
叶子们便“沙沙”地唱起歌来，像一
首美妙的交响乐。香蕉娃娃们听着
这温柔的乐曲，在里面呼呼大睡，仿
佛在听一首催眠曲。

妈妈停下车，我迫不及待地跑
过去闻了闻。哇！一股特别的香味
扑鼻而来，里面有清晨雨珠的清
新，有醇厚的奶香，还有大自然的
芬芳。

我小心翼翼地摘下一根大香
蕉，捏住它的顶端，轻轻一剥——

“嘶”的一声，它脱下了黄色的外衣。
我咬了一口乳白色的果肉，软软的，
糯糯的，真甜呀！那份甜蜜的味道，
久久地在我舌尖上回荡。

这就是我找到的秋天：它藏在
香蕉树温暖的怀里，是成串成串的，
是金灿灿的，也是甜丝丝的。秋天，
原来不只是一个与夏天告别的季
节，更是一个硕果累累、充满微笑的
季节！

秋天来了
镇海区实验小学307班
凌嘉怿（证号2523599）
指导老师 余思淼

秋天来了，校园里栾树头顶的
金黄色帽子变成了火红色，包裹着
种子的树叶，变成了土黄色。

你知道，这意味谁要来了吗？答
案是：秋姑娘！

大自然知道，秋姑娘喜欢黄色。
于是，大家把其他颜色的东西都收
了起来。大树们抖呀抖，把身上的叶
子抖落下来，露出黄褐色的枝桠；小
草们欢快地扭着腰肢，把自己绿色
的衣服换成了黄色外套；蜻蜓飞呀

飞，也把自己绿色的
壳脱掉，穿上了黄色
的新壳，变得更加迷
人了。

他们想：秋姑娘
一定会喜欢的！

秋姑娘来了，
看着满目深深浅浅
的黄色，她喜欢极
了！于是，秋姑娘撒
了一瓶成熟药水。植
物们咕嘟咕嘟喝了
药水后，果子都成熟
了，他们纷纷向姑娘
说“谢谢”。

秋
鄞州区钟公庙实验小学304班
严奕欢（证号2512701）
指导老师 蒋静依

有人钟情于温柔的春，有人迷恋
炽热的夏，有人沉醉于凛冽的冬，而
我，独爱那清爽宜人的秋。

秋风习习，当它拂过树梢，树叶
便“沙沙”作响，宛如为这静谧的季节
奏响了一支轻柔的伴奏。它们渐渐换
上了或金黄或火红的衣裳，如同大自
然打翻了调色盘。

信步于田野，映入眼帘的，是无
边无际的金色稻浪。那一株株稻穗被
饱满的谷粒压弯了腰，谦逊地向着大
地致敬。农民伯伯的脸上洋溢着掩不
住的笑意，他们忙碌地收割着，空气
里都弥漫着丰收的甜美与喜悦。

走过田野，便是一片飘香的果
园。红润的苹果像极了婴儿娇嫩的脸
庞，在枝头巧笑嫣然；黄澄澄的梨子
如宝石般悬挂，散发着诱人的光泽。
这里的一切，都是秋日慷慨的馈赠。

若说秋日最美妙的景致，莫过于
中秋之夜的明月了。它宛如一个无瑕
的玉盘，高悬于深邃的夜空，将清辉
洒向人间。中秋那天，我们依照先前
的约定，聚在小小的阳台。溶溶月华
之下，月饼的香甜在唇齿间化开，家
常的絮语与轻柔的笑声交织。此情此
景，这天上的圆满与人间的团聚，便
是秋天赠予我们最丰厚的礼物。

找秋天
鄞州区宋诏桥小学313班
沈芷伊（证号2514778）
指导老师 童佳慧

秋天在哪里？秋天在哪里？
秋天在金色的桂花树上，走近一

闻，那香味扑面而来，所有的烦恼立
刻就消失了。再走近一瞧，小小的桂
花挂满了枝头，多得数也数不清，树
枝都压弯了腰。原来，秋天藏在桂花
树里！

秋天在铺满“红色巴掌”的水泥
道路上，一个个小巴掌平展地贴在水
泥道上。水泥道像铺上了一层红色的
地毯，从脚下一直铺到很远很远的地
方，一直到路的尽头……它们排列得
并不规则，甚至有些凌乱，然而！这更
添加了水泥道的美。原来，秋天藏在
落叶里！

秋天也在丰收的果园里，站在远
处，你就能闻到一股香甜的气味。你
可以像个调皮的孩子一样，爬到树
上，摘下个苹果、梨……大口大口地
啃着。那甜滋滋的味道，准会钻到心
里。跳下果树，抬头一看，你会发现：
橘子、柿子，你挤我碰，争着要人们去
摘呢！原来，秋天还会躲在果园里！

秋天，是个香味四溢的季节。秋
天，是个五彩缤纷的季节。让我们好
好走进秋天，打开属于自己的宝藏世
界吧！

秋菊蟹肥
镇海区骆驼中心学校206班
金翊晨（证号2515774）
指导老师 金宇丹

秋韵
镇海区实验小学602班
董式韫（证号2523777）
指导老师 张肖

当孩子们带着好奇的眼睛走进
秋天，便有了这一篇篇满是童真的

“寻秋”故事。从桂花树下的芬芳、落
叶铺就的红毯，到研学路上的欢笑、
田野间的金色稻浪，再到中秋夜的明
月与团圆——孩子们用稚嫩的笔触、
纯粹的感受，捕捉着秋天藏在各处的
模样。

丰收的秋天
●今天，我做了一盘水果沙拉。

我精心挑选了最喜欢的水果，有黄灿
灿的香蕉、红彤彤的火龙果、绿油油
的牛油果，还有黑紫黑紫的黑莓。我
好期待那色彩斑斓的水果画笔绘出
绚丽多彩的图画！

水果沙拉制作开始了。首先，我
剥开金灿灿的香蕉外皮，露出了雪白
的果肉，放在砧板上，切成一小段，摆
成纵横交错的小路。其次，我把火龙
果和牛油果对半切开，脱去它们的外
衣，光滑如玉的果肉犹如娇艳欲滴的
红宝石和饱满细腻的绿宝石，把它们
切成小方块，摆到小路两侧。然后，把
洗好的黑莓放进小路的另一旁，一颗
一颗排列整齐。最后，把沙拉酱挤进
盘里，酸酸甜甜的碰撞，馋得我直流
口水！我把五彩缤纷的沙拉拼盘取名
为“丰收的秋天”！

吃着亲手制作的沙拉拼盘，我的
心里美滋滋！

鄞州区堇山小学209班
曹誉铧（证号2513701）

指导老师 邵琪俐

●金秋时节，广阔的田野像一幅
金黄色的画，是大地奏响丰收的大乐
章，展现出它的魅力。远处群山连绵
起伏，蔚蓝的天空中有一群大雁快乐
地飞翔着，它们一会排成“人”字，一
会排成“一”字，飞向南方，等到来年，
我们又会再看到它们的身影。

在广袤的田野间，金黄的稻穗沉
甸甸地低垂着，似在感恩大地的滋
养。秋风拂过，涌起金色稻浪，此起彼
伏。金灿灿的稻子成熟了，农民伯伯
们都乐得合不拢嘴。

果园里，呈现出一番热闹景象，
一棵棵果树上硕果累累。空气中弥漫
着甜蜜的气息，红彤彤的苹果像一个
个喜庆的小灯笼，把枝丫压弯了腰；
金黄的梨子摇摇欲坠，散发着诱人的
味道，让我馋涎欲滴。农民伯伯们愉
快地穿梭在其中，忙碌的身影构成一
幅美丽的画卷。他们的脸上洋溢着期
盼成真的喜悦。他们的每一滴汗水都
化作丰收的甘泉，每一份辛劳的付出
铸就这金秋的收获。秋天，用它的慷
慨与绚烂，回赠着人们的辛勤劳作。

宽阔的马路两侧，梧桐树挥舞着粗
壮的树枝，一片片金黄的树叶在空中翩
翩起舞，像蝴蝶一般投入大地的怀抱，给
大地铺上了厚厚的金黄色毯子。

在公园里，枫叶变红了，像一团
团火焰。银杏叶变黄了，像一把把可
爱的小扇子。小朋友们在地上捡树
叶，欢笑声传得很远。

秋天是一个丰收的季节，也是一
个快乐的季节。我爱这美丽的秋天。

鄞州区宋诏桥小学304班
钱时逸（证号2514738）

指导老师 徐杰玲

秋日故事秋日故事
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