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本报讯（现代金报 | 甬派 记者 林
桦 通讯员 周璐）如何呵护孩子的双眼？
10月31日，全市儿童青少年近视综合防
控医校共建工作推进会暨2025年秋季筛
查工作培训会在宁波市眼科医院举行。

记者从会上获悉，宁波正通过构建
一张覆盖校园、家庭与医疗机构的“立体
防控网”，推动近视防控从“治已病”向

“治未病”转变。
现场，多家医疗机构分享了以筛查

为基础、干预为关键、家校协同为核心的
创新做法。宁波市眼科医院依托专业筛
查团队与标准化流程，借助市教育局学
生视力筛查平台，严格保障数据安全与
质量，并对异常数据立即组织复测。该院
还创新推行“红黄绿三色赋码”机制，由
视光医师与学校“一对一”结对，实现对
不同风险等级学生的精准干预。

宁波爱尔光明眼科医院在部分学校
试点“爱眼小屋”，实施“三色码分级管
理”，做到“红码有转诊、黄码有随访、绿
码有巩固”，形成“校园—医院—家庭”闭
环管理。

余姚市妇幼保健院则重点关注家长
在防控中的关键作用，通过家长课堂、线
上讲座、发放科普资料等方式，提升家庭
防护能力。

2023年，宁波市入选“全国儿童青少
年近视防控改革试验区”。2024年全面启
动医校近视防控圈共建工作。目前，全市
已建成32个防控圈，覆盖1770所中小学
（幼儿园），累计为百万余名学生提供视
力健康服务，初步形成“筛查—诊断—干
预—管理”四位一体的宁波模式。下一阶
段，宁波将推动防控圈建设从“有形覆
盖”向“有效运行”深化转型。市教育局相
关负责人表示，各中小学须指定专人作
为数据第一责任人，确保视力健康档案

“一人一档”、动态更新；医疗机构则需用
好“红黄绿三色赋码”工具，及时提供个
性化干预方案，真正实现“预警走在近视
发生前”。

让预警走在近视发生前

宁波升级
医校近视防控圈

在“‘十五五’时期经济
社会发展的主要目标”部分
提出——

科技自立自强水平大幅提高
国家创新体系整体效能显著提升，

教育科技人才一体发展格局基本形成，
基础研究和原始创新能力显著增强，重
点领域关键核心技术快速突破，并跑领
跑领域明显增多，科技创新和产业创新
深度融合，创新驱动作用明显增强。

在“加快高水平科技自立
自强，引领发展新质生产力”部
分提出——

中国式现代化要靠科技现代化作
支撑。抓住新一轮科技革命和产业变革
历史机遇，统筹教育强国、科技强国、人
才强国建设，提升国家创新体系整体效
能，全面增强自主创新能力，抢占科技
发展制高点，不断催生新质生产力。

一体推进教育科技人才发展

建立健全一体推进的协调机制，强
化规划衔接、政策协同、资源统筹、评价
联动，促进科技自主创新和人才自主培
养良性互动，建设具有全球影响力的教
育中心、科学中心、人才中心。

围绕科技创新、产业发展和国家战
略需求协同育人，优化高校布局、分类推
进改革、统筹学科设置，深入推进“双一
流”高校和国家交叉学科中心建设，强化
科研机构、创新平台、企业、科技计划人
才集聚培养功能，培育拔尖创新人才。

加快建设国家战略人才力量，培养
造就更多战略科学家、科技领军人才、
卓越工程师、大国工匠、高技能人才等
各类人才。

加强人才协作，优化人才结构，促
进人才区域协调发展。

以创新能力、质量、实效、贡献为评
价导向，深化项目评审、机构评估、人才
评价、收入分配改革，畅通高校、科研院
所、企业人才交流通道，激发创新创造
动力活力。

深化国际交流合作，建立高技术人
才移民制度，引育世界优秀人才。

在“激发全民族文化创新
创造活力，繁荣发展社会主义
文化”部分提出——

弘扬和践行社会主义核心价值观
深化党的创新理论学习和宣传教

育，坚持不懈用习近平新时代中国特色
社会主义思想凝心铸魂。

创新实施马克思主义理论研究和
建设工程，加快构建中国哲学社会科学
自主知识体系。

加强和改进思想政治工作，推进校
园文化建设，用好红色资源，加强青少
年理想信念教育。

在“加大保障和改善民生
力度，扎实推进全体人民共同
富裕”部分提出——

办好人民满意的教育
实施新时代立德树人工程，促进思

政课堂和社会课堂有效融合，加强体育、
美育、劳动教育，完善教育评价体系。

健全与人口变化相适应的教育资
源配置机制，扩大学龄人口净流入城镇
的教育资源供给。

稳步扩大免费教育范围，探索延长
义务教育年限。

推动基础教育扩优提质，统筹义务
教育优质均衡发展、学前教育优质普惠
发展，扩大普通高中办学资源，办好特
殊教育、专门教育。

推动高等教育提质扩容，扩大优质
本科教育招生规模。

提升职业学校办学能力，建设特色
鲜明高职院校。

引导规范民办教育发展。
扩大高水平教育对外开放。
弘扬教育家精神，培养造就高水平

教师队伍，强化教师待遇保障。
健全学校家庭社会协同育人机制。
深入实施教育数字化战略，优化终

身学习公共服务。 据教育之江

未来五年教育怎么干？
“十五五”规划建议指明方向

10月28日，《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》公布。未来五年教育怎

么干？“十五五”规划建议指明方向,一起来看其中与教育相关的主要内容。

本报讯（现代金报|甬派 记者
樊莹）“这不仅是技艺的传授，更是
一套从理念、资源到方法的系统赋
能！”11月1日，新疆库车中等职业
技术学校副校长江雪娜望着师生们
共同制作的“甬库一家亲”重阳糕，感
慨地说。

10月29日至30日，由宁波烹饪
教学研究会主导的“匠心融汇 东西

‘味’来”浙阿两地非遗糕点技艺交流
活动在新疆库车举行，一场跨越千里
的职教情缘在天山脚下绽放光彩。

与以往相比，本次活动不仅打破
了传统校际帮扶的局限，更推动形成
了“教育、行业协会、企业、援疆指挥
部”四方携手的创新合作模式。宁波
特级教师、宁波市劳模等组成的精英
团队，带着优质职教资源与产业经验
奔赴新疆库车，为当地职业教育发展
注入新活力。

活动中，“仇杏梅技能大师工作
站”正式挂牌，标志着甬库校企深度

融合迈出实质性步伐。宁波烹饪教学
研究会随即赠送了由仇杏梅、洪晓勇
两位老师主编的专业教材与课程资
源，为工作站教学研发提供坚实理论
支撑。

随后，仇杏梅老师和中国烹饪大
师林军搭档，现场演绎龙凤金团、梁
弄大糕等宁波传统美食的制作技艺，
从配料到手法倾囊相授。恰逢重阳佳
节，制作重阳糕的实训室里暖意融
融、香气四溢。库车学子围在老师身
边，认真记录配比，有模有样地学习
操作。两地师生默契配合，将金黄的
重阳糕拼成“甬库一家亲”五个大
字。当糕粉在蒸锅中渐渐蓬松，热气
里混着红枣与桂花的芬芳，甜香中满
是跨越千里的温情。

值得关注的是，活动期间的交流
形式并非局限于技艺实操。研究会理
事、宁波市甬江职业高级中学旅游部
主任洪晓勇围绕精品课程建设与教
学模式创新进行了深度分享，将宁波

前沿的职教理念与生动的教学案例
相结合，为库车同仁带来了课程改革
的新思路。“同课异构”教学环节同样
精彩纷呈，宁波市特殊教育中心学校
高级教师孙铮逞与新疆库车中等职
业技术学校教师杨钰莹分别以苏式

“花边饺”与新疆“一把抓”为题授课，
南北饮食文化在课堂碰撞融合，课后
的教学研讨更实现了两地教师共同
进步。宁波菜博物馆馆长李阳辉则从
行业市场视角点评师生作品，为库车
旅游餐饮产品开发与品牌塑造提供
专业建议，推动交流成果精准对接产
业需求。

“我们力求构建‘授人以渔’的完
整闭环，让宁波职教与产业资源持续
为库车发展注入动力。”宁波烹饪教
学研究会负责人李静珠说。新疆库车
中等职业技术学校副校长江雪娜对
此深表认同，大师工作站和这些宝贵
的教材，将成为库车中职提升内涵、
服务产业的有力武器。

宁波烹饪技艺扎根库车
“甬库一家亲”甜在心间

工作站授牌。甬库师生一起制作完成的重阳糕。


