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幼教
周刊

A

在蛟川街道中心幼儿园，尊重孩子
不是一句空话，而是落实在最具颠覆性
的制度设计上——“幼儿自由选班制”。

每年6月，老师们会精心准备一系
列有趣的体验活动，向孩子们“展示”每
个班级的独特魅力。然后，孩子们像“面
试”一样，可以自由地去各个教室参观、
玩耍、与老师交流，最终选择自己最喜欢
的一个班级，作为新学年未来一年的

“家”。
这项制度完全颠覆了传统的管理便

利性优先的原则，将选择的主动权和决
定权交给孩子。“情感连接是教育的基
础，一个由孩子自己选择的环境与教师，
能最大限度地激发他的内在潜能并带来
幸福感。”园长杨舒渝希望通过“自由选
班”这块试金石，告诉每一个孩子，在

“乐·慧”小院，你的喜好被重视，你的选
择被尊重。这种从源头开始的“宽松、包
容”，为孩子营造了一个心理安全港湾，
使得他们在后续的课程中敢于试错、勇
于探索，真正实现了“在玩乐中收获知
识”的“乐和”境界。

杨舒渝进一步阐释了办园理念中
“先来一点快乐，再来更多智慧”与行为
课程的契合：“‘快乐’是孩子们在行动中
的直接感受，是情感的出发点。当孩子们
在烤红薯、种棉花时感到快乐，他们才会
全身心地投入。随后，在行动中遇到的

‘红薯怎么烤才不焦’‘棉花为什么长得
不一样’这些真实的‘困难’，就会驱动他
们去思考、去解决，这个过程迸发出的就
是‘智慧’。”

在“乐·慧”小院
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蛟川街道中心幼儿园以“乐·慧”小
院为载体，用扎根生活的教育实践，给出
了“幼有优育”的生动答案。园所因地制
宜，让孩子们在烟火气与探索欲中，收获
快乐与智慧的双重成长，其教育理念与
实践路径具有示范意义。

幼儿园教育的核心智慧在于将教育
还原为生活本身。秋日里的土灶烤薯、番
薯制粉，小班孩子的树叶烧烤派对，不仅
让孩子们体验了生活乐趣，更在合作劳
动中涵养了耐心与秩序感。这片充满烟
火气的小院，践行着行为课程“从生活而
来，从生活而开展”的教育理念，让知识
不再是抽象的符号，而是可触摸、可感知
的体验。

深度探究与尊重选择，彰显了教育
的温度与深度。大班幼儿从“棉被从哪里
来”的疑问出发，亲历播种、观察、对比的
全过程，甚至通过新疆长绒棉样本验证
猜想，培养孩子的科学素养。每年六月的

“幼儿自由选班制”，颠覆传统分班模式，
将选择权交还孩子，以情感连接为教育
奠基，让孩子在自主选择中建立安全感
与归属感。

童年最好的模样，是在生活中自由
探索，在陪伴中从容绽放。蛟川街道中心
幼儿园的实践证明，优质学前教育无需
刻意“拔高”，只需搭建贴近生活的平台，
给予孩子充分的支持与尊重。

秋日的暖阳斜照进蛟川街道中
心幼儿园的“乐·慧”小院，这里不像
一所幼儿园，更像一个繁忙而温馨
的小村落。空气中弥漫着泥土的芬
芳、烤红薯的甜香和面包出炉的麦
香。孩子们是这场“秋日盛宴”的掌
勺人。

在种植区，几个孩子正费力地
挖掘着泥土，随着锄头的起落，一个
个番薯破土而出，引来一阵阵欢呼。
这收获的喜悦，只是开始。孩子们将
番薯清洗、去皮、磨碎、过滤、沉淀
……他们的小手沾满薯浆，眼神却
专注而明亮，他们在动手实践中，目
睹了番薯如何一步步变成洁白的番
薯粉。一旁的土灶上，另一些孩子正
将挑拣出来的红薯放置烤架中，他
们需要耐心地控制火候，不时翻动，
直到香气四溢。

与此同时，“烘焙坊”里的孩子

们正将揉好的面团缠绕在木棍上，
靠近炉火。而小班的孩子们，则发挥
着天马行空的想象力。他们捡来落
叶，串成“树叶烤串”；撒上调料，热
情招呼，像模像样地举办“烧烤派
对”。

在小院里，从挖番薯到制成食
物，孩子们亲历了完整的劳动链条。
他们获得的，远不止于食物，更是对
自然节律的感知、对生活技能的掌
握，还有在合作与等待中培养的耐
心与秩序。

“我们心目中的小院，就是回归
儿童真实的生活，处处充满儿童生
活的气息。”园长杨舒渝介绍，该园
践行著名学前教育专家张雪门所倡
导的“行为课程”——“从生活而来，
从生活而开展”的核心理念，让孩子
们在快乐的烟火气中，自然生发关
于科学、数学、艺术的“智慧”萌芽。

小院升腾的烟火气
包含着行为课程核心理念

如果说秋日课程展现了生活的
广度，那么大班持续数月的“棉花探
究项目”则体现了课程挖掘的深度。
这片幼儿园专门开辟的棉花田，是
孩子们专属的“户外实验室”。

探究始于一个简单的问题：“我
们盖的棉被从哪里来？”孩子们从亲
手播种一粒棉籽开始，浇水、施肥、
观察记录它的发芽、长叶、现蕾、吐
絮。他们像真正的科学家一样，对比
发现了不同品种棉花的巨大差异。

“为什么新疆的棉花更好？”这个疑
问驱动了更深层的探究。

教育的智慧在于支持而非直接
给出答案。老师们引导孩子们关注
光照这个关键变量。恰巧，园内两块
位置不同的棉花田成了绝佳的对比
组：一块终日沐浴阳光，棉花树长得
郁郁葱葱、棉桃饱满；另一块处于半
阴环境，棉花树上没结几个棉桃。这
个直观的发现让孩子们雀跃不已，

他们理解了“光照对棉花生长起到
了决定性作用”这一科学结论。

课程支持的细节在此刻熠熠生
辉。当孩子们的求知欲超越幼儿园
的围墙，园长杨舒渝亲自助力，她拜
托去新疆旅游的妈妈，千里迢迢带
回了真实的新疆长绒棉样本。当孩
子们亲手触摸到那柔软而富有韧性
的长纤维时，惊叹声此起彼伏，之前
的理论在真实的触感中得到了印
证。

从种植到发现，从对比到求证，
对棉花的深入探究呈现了“慧”的另
一个层面——动手动脑、探索求真
的智慧。在这片小院里，每个小小的
个体都被赋予了探索科学世界的权
利。提供一片土地、适时支持和全心
关注，在蛟川街道中心幼儿园的老
师们看来，这不过是一件平常的事，
但这已然成为“乐·慧”课程中“聚焦
生活，倾听儿童”的最高级形态。

两块棉花田的对比
藏着呵护幼儿探究欲的用心

张雪门
行为课程摘要：

“从行为中所得的

知识，才是真实的知识；

从行动中所发生的困

难，才是真实的问题。”

■“行为课程”宁波实践（31）

“幼儿自由选班制”
把选择权交给孩子

让童年
在生活实践中成长

浙江省正高级教师、宁波高新区实
验幼儿园园长、高新区幼教教研员 王蓉
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孩子们在制作番薯粉。

幼儿观察并记录棉花
田的湿度、温度等。


