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第一次玩密室逃脱
鄞州区东湖小学507班
徐槿浠(证号2515664)
指导老师 张丹雪

这个暑假，在小伙伴的带领下，
我体验了好多“第一次”。

密室逃脱对我来说特别新颖神
秘，我对它毫无概念，以为只是对着
密码锁瞎蒙乱猜，跟玩过家家差不
多。

第一次玩，我们一行五人选了
“时空盗贼”。服务的姐姐带我们进
去，简单讲了玩法，剩下的就靠我们
自己。

刚在椅子上坐定，就传来齿轮转
动的咔咔声，接着又传来指令：“带上
转盘，推开大门。”我们按指令进入第
二个房间——放着大沙发的卧室。沙
发旁挂着四幅图，两块木板落下，下
面有四个方框，却只配了两张图。旁
边是书桌，上面有台灯和四篇日记。
房间角落有个打不开的柜子，我们猜
这就是出口，知道得找到另外两幅图
才能拿到钥匙。

我们分头寻找，我的手指在沙发
缝隙摸索时，碰到硬纸板边缘，找到
了一张。悠悠对着台灯仔细看，检查
底座时发现了另一张。两张图放上去
的瞬间，“唰”的一声，木板突然坠地，
巨大的响声吓得我们抱成一团。缓了
缓，我们推开大柜子，出现一个像狗
洞似的小口，我们一个挨着一个钻过
去，进入第三个房间。

这是个满是按钮的房间，提示要
破解字谜。我们左、右、左、右重复按
了两遍，灯突然全黑，四个女生吓得
汗毛倒立，手脚并用地爬回沙发房。
只有小林壮着胆子站在原地，冲我们
喊：“这边很亮，还很凉快！”我们鼓起
勇气又过去，只见墙上挂着蒙娜丽莎
画像，后面写着一串数字。我们反复
试密码，终于弹出一个水晶球，齿轮
转动起来，我们又回到原点。把数字
调到“2024”，大门开了——我们成
功了！

这次密室逃脱又害怕又好玩，全
程神经紧绷、手心冒汗。可当我们破
译密码，挤在出口开怀大笑时，我突
然懂了它的魔力：它让我们尖叫，让
我们大笑，更给了我们破解谜题的成
就感。

分贝的初认识
鄞州区堇山小学408班
徐进(证号2513857)
指导老师 李春香

大家对声音都很熟悉吧？每天从
早到晚，耳边都会围绕着各种各样的
声音，不同声音带给我们的感受也不
一样。妈妈讲睡前故事的声音让人愉
悦，马路上的嘈杂声却会让人烦躁。
为什么呢？因为声音大小给人的感觉
不同。那表示声音大小的单位是什
么？答案是分贝。

分贝值越大，听到的声音就越
大。我们来看看日常生活中各类声音
的分贝值：正常呼吸声、蝴蝶扇动翅
膀的声音约10分贝，非常安静；下雪
声、树叶摩擦声大概20分贝，依旧很
安静；小雨声、远处蝈蝈叫声约40分
贝，音量普通；狗叫声、大声尖叫声能
达到90分贝，非常吵闹；飞机引擎
声、近距离雷声约100分贝，会让耳
朵不适。

那多大分贝的声音才舒适？答案
是不要太吵也不要太静。超过70分
贝会让人烦躁，完全没声音也会让人
有压力、感到不安——人类会通过声
音判断周围环境是否安全。

认识了分贝，我们在不同场合要
用不同分贝发声，做文明小学生：自
习室要保持安静，声音控制在30分
贝左右；课堂上回答问题用50分贝
左右，清晰又响亮。

奶奶的医药箱
鄞州区江东中心学校
江南校区402班
付予(证号2514033)
指导老师 余永永

老家客厅的墙上挂着一个破旧
的医药箱，棕色的箱子，棕色的背带，
箱子的正前方有一个白色的圆圈，里
面有一个红色的十字，直到今天依然
鲜艳。爸爸说，破旧的医药箱里是很
多难忘的故事和回忆！

爸爸小的时候总是看到奶奶背
着这个医药箱早出晚归，里面放着一
些简单的医疗器械和品种有限的药
品。虽然简陋，但它却承担了治病救
人、救死扶伤的责任！奶奶是一位农
村赤脚医生，几十年前，我们国家的
医疗条件十分有限，奶奶就在那时候
参加了卫校学习，从二十几岁起就成
为了赤脚医生，一干就是三十多年，
不论烈日炎炎还是冰天雪地，只要患
者家属一叫，奶奶立刻背上医药箱去
为患者诊治。记得在一个深冬的寒
夜，厚厚的白雪将地面盖得严严实
实，根本分不清哪里是路，哪里是田，
哪里是水塘，村民们都闭门不出，待
在家里烤火取暖。这时，突然传来一
阵急促的敲门声，原来是山那边的村
庄有个人在家生孩子，过了很久生不
出来！情况危急，奶奶二话不说，立刻
背上医药箱，打着火把就出门了。幸
好奶奶到得及时，母子俩得救了！这
样的例子有很多很多，在那个特殊的
日子，奶奶获得了一个了不起的称
呼：先生！

虽然医药箱破旧了，奶奶也不在
了，但是每当爸爸诉说起这些往事，
我就对奶奶肃然起敬！在那个物质匮
乏的时代，虽然日子艰苦，但是奶奶
有一颗勇于担当和愿意奉献的心！

现在，我们的日子越过越好了，
但是我们不能忘记祖辈们的精神，我
们要努力学习，继承和发扬祖辈们艰
苦奋斗，勇于奉献的精神，把我们的
祖国建设得更加强大！

科技，了不起
鄞州区东湖小学507班
赵念祖(证号2515203)
指导老师 张丹雪

寒假里，我坐在电视机前看蛇年
春节联欢晚会。有个节目特别吸引
人：一群穿大花袄的机器人像舞蹈演
员似的，手拿两块手绢，整齐划一地
扭秧歌。它们灵活扭着身体，手臂摆
动角度一模一样，还能把手绢抛向空
中再稳稳接住。我惊讶得张大嘴巴，
心里暗暗想：要是我也能发明这样的
机器人，多酷啊！

我躺在沙发上，开始琢磨：要是
我能造机器人，我要叫它“小智”。小
智不光会跳舞，还能帮我做家务、陪
我学习。它的手臂灵活自如，能帮我
整理书桌、递水杯；有时是书法家，手
握毛笔写得工工整整；有时是围棋大
师，认真思考每一步下法；有时像航
天望远镜，我摸它的“心脏”，就像戴
上特制眼镜，能看见浩瀚宇宙，和火
星打招呼……一想到小智完成任务
的样子，我就特别自豪。

回过神来，才发现这只是我的想
象。我站在窗前，望着远处高楼大厦
上闪烁的霓虹灯，满心感慨。科技在
不断进步，这让我更坚定了探索科技
奥秘的决心。“小智”不只是梦想，总
有一天会照进现实。

班干部竞选
镇海区贵驷小学601班
贺雨欣(证号2523065)
指导老师 丁宁

窗外天空阴沉沉的，浅灰色云层
像吸饱雨的棉絮，沉甸甸地压在教学
楼顶。我的心也跟着发沉——班干部
竞选临近，草稿纸上的竞选词被反复
涂改，边角已攥得发皱。

终于到了竞选课。上课铃落，主
持人走上讲台：“班干部竞选开始！请
第一位同学上台！”台下掌声雷动，我
攥稿的手不自觉收紧，指节泛白。第
一位同学声音洪亮、演讲流利，下台
时自信鞠躬。

同学们一个个上台，有人笑谈优
势，有人条理说规划，都那么从容。眼
看要念到我，心突然被攥住，“咚咚
咚”，跳得比风扇还乱……直到同桌
推我：“该你啦！”我才磨磨蹭蹭站起，
手搓着衣角。

走上讲台的几步像走了好久。台
下几十双眼睛齐刷刷看来，比聚光灯
还刺眼。手心冒汗，在裤子上蹭了蹭，
指尖又沁出薄汗。“尊敬的老师，亲爱
的同学们……”声音发颤，结结巴巴。

我盯着稿子，字却模糊不清，背
好的内容全乱了。脸颊发烫，连耳朵
尖都麻了。教室静得可怕，只有风扇
的“嗡嗡”声和我的心跳。

深吸一口气，攥紧拳头往下说。
越说越顺，思路慢慢清晰。念完鞠躬，
心里的石头落地，紧绷感全消。台下
掌声更热烈，我红着脸跑回座位，嘴
角忍不住上扬。

竞选结束，老师念出“卫生委员
——贺雨欣”时，我差点跳起来。望向
窗外，云层散了些，一缕阳光照在课
桌上。这次竞选让我懂了，勇敢迈出
第一步，就能战胜胆怯，迎来自己的
晴天。

生活中的数学
鄞州新蓝青学校508班
吴越一(证号2513195)
指导老师 陈森辉

周末，我们一家四口计划回绍兴
老家探望外婆。我带上书本、玩具，还
准备了丰富的零食，“出发！”我激动
地喊道。

坐在车上，爸爸扭头问我：“听说
你们数学课学了三位数除以两位数，
你能算出我们大约要开几小时到外
婆家吗？”妈妈笑着补充：“从家到外
婆家约110千米，车子每小时平均开
96千米。”我想起距离÷速度=时间，
算式是110÷96，有两种算法：

用估算的话，把 96 看成 100，
110÷100=1.1小时。0.1小时是6分
钟，所以1.1小时等于66分钟。

精确计算得列竖式，我在心里
算：110÷96=1.1458小时，保留两位
小数是1.15小时。0.15 小时是 9分
钟，所以1.15小时等于69分钟。

我大声说出计算结果。“真厉
害！”爸爸竖起大拇指夸我。

到了外婆家，外婆自己种的蔬菜
水果琳琅满目，我们吃得很开心。临
行前，外婆对爸爸说：“天黑了，路上
开慢些，多开5分钟，能走很远呢。”
爸爸连声答应，转身对我说：“外婆说
得对，你来算下5分钟能开多少千
米？”我想，汽车每小时开96千米，每
分钟就是96÷60=1.6千米，5分钟
就能开1.6×5=8千米。原来汽车这
么快，我跑1.6千米至少要10分钟，
汽车1分钟就够了。

真是美好的一天，我们处处都离
不开数学！

“作业加速”小秘密
鄞州区堇山小学512班
陈子悦(证号2513996)
指导老师 金艳

嘿嘿，悄悄告诉你，我以前可是
个超级“小磨叽”！尤其是写作业，哎
呀，橡皮屑都能堆成雪山啦，笔头啃
得比小狗啃骨头还认真呢，就是不肯
好好写字！东摸摸，西蹭蹭，要老半天
才能让心乖乖溜回作业本上。

直到有一天，我们聪明的何老师
想了一个“魔法点子”！他说：“谁能在
托管课上把作业全部搞定，就能获得

‘游戏时间通行证’！”折纸？下棋？桌
游？哇！这些词像小烟花一样，在我的
脑袋里“噼里啪啦”炸开了！这简直是
为我这个小“贪玩精”量身定做的超
级大奖嘛！

你猜怎么着？神奇的事情发生
了。每到星期三，我们班轮到何老师
托管，我就跟换了个“马达”似的！平
时慢吞吞的笔尖，突然“唰唰唰”跑得
飞快。也奇怪，那些题目好像也突然
变乖了，不再“张牙舞爪”地吓唬我。
为什么？因为终点线那头，有好玩的
游戏在向我招手呢！心痒痒的，我的
手就停不下来啦！

哈哈，你看，只要奖励像糖果一
样甜到我的心窝里，什么“小磨叽”都
能变身为“小火箭”！完成任务？那还
不是小菜一碟啊！原来打败“拖延小
怪兽”的秘诀，就是找到那颗让我眼
睛发亮的“动力小星星”呀！嘘——这
个秘密可别让太多作业知道啦！

向阳而生
镇海区骆驼中心学校407班
毛昱涵(证号2523397)
指导老师 沈健

从密室逃脱中破解谜题的尖叫，到对机
器人“小智”的奇思妙想；从弄明白“分贝”是什

么，到找到打败作业拖延的“小秘密”，再到听奶奶
的医药箱讲述奉献的故事……这里有探索未知的好
奇，有克服胆怯的成长，有发现知识的惊喜，也有对
祖辈精神的敬意。让我们看见他们在体验中收获快
乐，在思考中汲取力量，在感悟中学会热爱。这些细
碎又温暖的日常，正是成长最生动的模样。

成长天空成长天空

向日葵
高新区实验学校新晖校区301班
荣攸同(证号2527555)
指导老师 孟凡


