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本报讯（现代金报|甬派 记
者 张志龙 通讯员 张静）电视剧
《沉默的荣耀》的热播，让朱枫这位
从宁波校园走出来的烈士，再次进
入大众视线。10月26日，由宁波
阅读联盟主办的朱枫烈士专题读
书会在宁波教育博物馆举行，现场
通过“领读、共读、行读”等环节，将
这位巾帼英雄立体而又鲜活地呈
现在家乡人民面前。

在领读环节，主讲人宁波教育
博物馆馆长黄兴力通过一个个细
节，勾勒出朱枫的一生：1921年，
16岁的朱枫（当时名为朱贻荫）来
到月湖竹洲岛，入读宁属县立女子
师范学校（今宁波市第二中学的前
身），这位来自镇海的朱家“四小
姐”，在月湖畔的师范校园里萌发
革命理想；国难当头时，她毅然变
卖家产，投身抗日救亡洪流；新中
国成立之初，她告别即将在香港团
聚的亲人，怀抱“若一去不回，便一
去不回”的决绝，孤身潜入危机四
伏的台湾岛。

“个人的事情暂勿放在心上
……更重要的应先去做。”当大屏
幕上投射出朱枫女士赴台前在香
港写下的家书影印件时，这句朴实
无华却重若千钧的话语，瞬间击中
了现场许多观众的心。

黄兴力还分享了一个感人至
深的细节。朱枫之子朱明先生，晚
年曾两次到访宁波市第二中学。时
任宁波二中校长的黄兴力，曾接待
朱明先生。“颤巍巍的老人抚摸着
校园里的古树老墙，眼中满是对母
亲的思念与缅怀。他说，他终于替
妈妈回家来看看了。”黄兴力的讲
述，让历史教科书上的英雄名字，
变成了有血有肉的家乡女儿，拉近
了听众与英烈跨越时空的距离。

在共读环节，全国关心下一代
工作先进个人朱中人，以我党隐蔽
战线“龙潭三杰”之一钱壮飞烈士
的事迹为切入点，将朱枫置于更广
阔的英雄谱系中；宁波罗城保护焕
新工作专班顾问陈建东，立足宁波
城市精神脉络，分析了朱枫烈士身

上所体现的不屈不挠、英勇无畏的
品质与城市文脉的联系；海曙区新
四军研究会会长林兵，则生动还原
了朱枫在台湾从事地下工作时面
临的严峻考验与展现出的过人胆
识。

现场演绎的情景对话《未抵的
归航》，艺术地再现了朱枫在危难
时刻放弃安全撤离、选择保护战友
的人性光辉，以及身陷囹圄后对革
命事业的坚定信仰和对家人深沉
内敛的挚爱。

来自不同行业的代表，结合自
身实践，分享了他们将英烈精神内
化于心、外化于行的生动故事。宁
波二中的学生代表倾听了朱枫事
迹后走上讲台，深情讲述了自家先
辈在战火纷飞年代义无反顾、保家
卫国的故事。

“朱枫曾盼迎新中国光明，如
今我们活在她期盼的光明里。她为
统一舍生忘死，如今传承这份信
仰，就是对她最好的缅怀。”黄兴力
说。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 马亭亭 通讯员 罗湘波）10月
22日至24日，2025年浙江省中小
学班主任基本功大赛在湖州举行，
经过激烈角逐，最终决出综合奖特
等奖15名、一等奖35名、二等奖
51名及12个单项特等奖。

在全省综合奖项评选中，宁波
11名参赛班主任均斩获奖项，其
中4个综合特等奖、5个综合一等

奖、2个综合二等奖，7个单项特等
奖，综合特等奖及单项特等奖获奖
数量排名均为第一。

四位综合特等奖获得者将代
表浙江参加2025年长三角地区
中小学班主任基本功大赛。他们
分别是：小学组的余悦（鄞州新
蓝青学校），初中组的王之轩（海
曙外国语学校）、吴姹姹（鄞州实
验中学），普高组的虞淑燕（鄞州

高级中学）。
据了解，大赛由浙江省教育厅

主办，重点聚焦立德树人根本任务
和新时代全员、全程、全方位的育人
理念，关注班主任以理论研修为基
础、反思实践为重点的工作研究能
力，掌握运用相关政策和德育原理
开展主题班会设计和实施的能力，
以及班级偶发事件处理中人际沟通
与交往、教育资源整合的能力等。

本报讯（现代金报|甬派 记者 林桦 通
讯员 杨红）10月23日，象山港高级技工学
校的烹饪实训室内，一场聚焦“新课堂·新模
式·新技能”的职业教育烹饪专业教学在此
举行。本次活动以“AI赋能”与“乡村振兴”
为双核驱动，向来自全省的教研专家、特级
名师、凉山州骨干教师呈现了宁波烹饪职业
教育的创新活力与深厚底蕴。

“请为我们的酒店设计一款具有田园风
味的位上果盘。”在刘双晴老师的“智作味觉
风景——酒店田园风果盘设计制作”课堂
上，学生不再是被动接受指令的操作工，而
是化身为拥有“AI助手”的菜品设计师，课
堂伊始，刘老师便抛出一个真实的酒店任
务，引导学生迅速进入职业角色。

只见学生们熟练地操作平板电脑，利用
AI工具生成多种设计草图。“我们小组的设
计灵感来自象山的柑橘产业，用AI生成了

‘橘香满园’的构图，主色调用橘瓣的暖色
系，在深色器皿上会非常跳脱。”23级烹饪
班学生顾成磊向观摩老师自信地介绍。

陈昌老师带来的“巧剞桥艺——精品冷
菜手碟制作”课程，则将“校企课堂”与“冠军
课堂”的标准引入了教学。课程联合本地高
端餐饮企业，将企业对于花刀的严苛标准作
为学生的实训标尺。

朱健老师的“黄鱼春卷的制作”一课，则
生动演绎了“劳模课堂”中蕴含的家国情怀
与服务担当。课程深度挖掘象山本土特色食
材——黄鱼的文化与食用价值，引导学生对
传统春卷进行造型与内涵的“焕新”。

学生们在课前通过AI搜集灵感，在课
上创作出“帆船形”“福袋形”等蕴含象山海
洋文化的新式春卷。“一道小小的春卷，不仅
是美食，更是我们向世界展示象山风土人情
的名片。”朱老师说。

三堂课，诠释了新课堂、新模式、新技能
的内涵，让学生以项目为驱动，提升解决真
实问题、复杂任务的能力。

省教研员张建国老师点评说：“这三堂
课清晰地展示了宁波烹饪职教的探索路径
——根植乡土、拥抱科技、面向未来。AI没
有替代技能，而是赋能了教学，放大了师生
的创造力，让我们看到了职业教育高质量发
展的无限可能。”他同时提醒大家思考：AI
提供的知识是否客观和标准？课堂教学的优
化能否依靠AI？AI是否能替代主体知识？
这些问题让老师们陷入沉思。

市教研员李静珠表示，她欣喜地看到，
劳模精神、冠军标准、校企融合已经深度内
化到日常课堂中，“三堂课，正是‘AI赋能、
乡村振兴’主题下的生动实践，为全省烹饪
专业教学改革提供了宝贵的‘宁波样本’。”

“个人的事情暂勿放在心上……”
这场读书会立体呈现朱枫的一生

宁波代表队。

全省中小学班主任基本功大赛落幕

宁波四位教师晋级长三角大赛

黄兴力讲述朱明访问宁波二中时情景。

学生们制作黄鱼春卷。

AI+乡村振兴
宁波职教烹饪课玩出新花样


