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10月 26日，《跟着古诗词游中
国》丛书分享会在浙江书展会场举
行。

该丛书由宁波高新区实验学校
正高级教师罗树庚带队打造，历时
十年打磨而成。六册书如同六条“诗
词旅行路线”，从长江黄河到名山名
城，从亭台楼阁到边塞风光，在书展
现场俘获了一批家长读者。“这不是
简单的诗集，更像实用的旅行指
南。”带娃来逛书展的市民张女士翻
着书页说。

活动现场，最惊艳的当数学生
们演绎“跟着诗人去旅行”。三位小
演员穿越时空与“李白”“杜甫”“苏
轼”对话，把诗人们的人生态度藏进
表演里，让传统文化在舞台上活了
起来，吸引观众们纷纷用手机拍摄。

丛书编委代表蓝海燕老师揭
秘创作初心：“要让娃从‘死记硬背
’变‘主动探索’，在诗词里读懂中
国山河。”

10月24日，第十届浙江书展在
宁波国际会展中心启幕，宁波卫生
职业技术学院（以下简称“宁卫院”）
以专业特色亮相，为现场市民呈现
了一场兼具雅致韵味与实用价值的
健康体验，成为书展上一道亮眼的
风景。

当天现场，以“书香宁卫，健康
同行”为核心的图书展示区，被精心
打造成一处沉浸式中医药文化空
间。《黄帝内经》《本草纲目》等中医
典籍，与饮食养生科普读物整齐陈
列，宁卫院中医专业教师现场坐诊，
为40余名市民细致把脉问诊，结合
展陈书籍内容，深入浅出解读中医

“治未病”智慧。
与此同时，该校康复治疗技术

专业8名师生组成志愿服务团队，
在现场开设中医康复服务专区，为
市民提供推拿、拔罐、针灸等专业服
务。全天服务超120人次，覆盖各年
龄段人群，其中青年群体参与热情
尤为高涨。另一边，“中药猜谜”互动
环节同样人气爆棚，150余名市民
通过“答题+查书”的方式认识中药
材，在趣味互动中解锁中医智慧。

据了解，此次活动是宁卫院将
书香文化与中医药文化有机融合
的创新尝试，不仅吸引了大量市民
参与，更引发青年群体对优秀中华
传统文化的关注，为中医药传承注
入青春活力。

10月26日，在浙江书展《南塘
老街》作品分享会上，作者梅瑜携满
载宁波记忆的文字，与近40位宁波
晚报·现代金报小记者进行交流，在
充满烟火气的童年叙事里，解锁写
作的“独家秘笈”。

“我是宁波人，我很喜欢‘南塘’
两个字，念起来软软糯糯，像极了咱
们宁波的汤圆，‘老街’二字，听起来
像是藏着很多岁月的故事……”分
享会伊始，梅瑜接地气的话语瞬间
拉近了与小记者的距离。随后，她话
锋一转，指向《南塘老街》的封面，

“大家看这只小猫，它可是我童年最
好的伙伴。”以封面小猫为引子，她
将同学们带入自己的童年世界——
那里有南塘老街的青石板路，有布
袋和尚的神奇传说，有天一阁里的
防火智慧，更有宁波人难忘的汤圆
甜香与年糕软糯。

“这些童年经历充满趣味，所以
想把它们写进书里，变成可以触摸
的记忆。”梅瑜笑着回忆起儿时穿过
紫云英花田去上学的场景，“田边水
塘里全是小蝌蚪，我会带几个回家
养起来，看着它们先长出后腿，再冒
出前腿，最后变成小青蛙、小蟾蜍，
感觉它们丑丑的，我会把它们放回
水塘里。”她还说起在海岛生活的趣
事：沿着海塘骑自行车时，海风裹着
咸湿的气息拂过脸颊；夏天在滩涂
捉小螃蟹，手指被红钳子夹住的刺
痛，如今想来却成了鲜活的记忆；从
前出岛靠渡船，后来有了浮桥，再到
如今的跨海大桥，那些关于灯塔、关

于等待的片段，都是珍贵的写作素
材。

小朋友们常常为写不好作文而
苦恼，但在梅瑜看来，“宁波好吃的、
好玩的，真是说也说不完”。她用一
段生动的比喻揭开写作的奥秘：“写
作就像调魔药，看到的、听到的、想
到的，全是制药的小材料，摇一摇，
晃一晃，再仔细观察，神奇药水就能
放出绚丽的烟花。”她以童年记忆里
的小猫为例，说：“比如摸一下猫背，
它不情愿地扭身躲开，把这个小细
节写下来，文字就活了。”

除了“观察”这味主料，梅瑜还
强调了阅读对写作的重要性。“写一
本书，光有观察不够，还要有阅读打

底。”她向小记者们推荐了《绿山墙
的安妮》《哈利·波特》《夏洛的网》等
书籍，“书要多读，读得杂一些，知识
的天地才会宽广”。

为了让大家直观感受写作的
“巧思”，她还分享了短故事《疯狂自
行车》：男孩卡卡的自行车突然变成
狮子，警察叔叔的车化作霸王龙，一
场穿越远古丛林的冒险就此展开，
紧张又有趣的情节让同学们听得津
津有味。

“文似看山不喜平。写作就像骑
上扫帚，带上魔杖，曲里拐弯转不
停，才能最终抵达山顶，看到美景。”
梅瑜以此作结，鼓励小记者们跳出
平铺直叙的局限，写出生动的文章。

“张果老骑驴‘酒驾’撞了古树
要担责吗？”“吕洞宾‘借鉴’诗句算
不算抄袭？”10月 25日上午，第十
届浙江书展6号馆里，一连串脑洞
大开的提问让现场特别热闹。作家
解淑平带着新书《爆笑法治漫画
——八仙也得懂点法》亮相分享
会，与宁波晚报·现代金报小记者
展开了一场有趣的互动。

分享会一开场，宁波高新区外
国语学校103班的刘梦滢和海曙区
石碶街道冯家小学505班的李宁哲
两位小朋友，大大方方走上台，当
起了“小小主持人”，向台下读者介
绍了解淑平的创作经历。尽管不少
孩子此前对这位作家并不熟悉，但
一听到“八仙学法”的设定，眼睛瞬
间亮了起来，满是期待。

“这本书我足足打磨了六年！”
解淑平现场揭秘创作过程。她没有
选择枯燥的法条罗列，而是瞄准青
少年生活中的常见法律问题，借

“八仙现身说法”的方式，写了40多
个风趣的小故事，以此引导青少年
树立法治观念，学会用法律武器维
护自身权益。“比如爱吹箫的韩湘
子，因为吹箫太投入吵到邻居，成
了‘扰民神仙’。”解淑平举例说，

“我的每个故事里都藏着法律常
识。”

互动环节把现场气氛推向高
潮。解淑平抛出一个个问题，小记
者们争相回答。从张果老倒骑驴延
伸出“酒后行为的法律责任”，从吕
洞宾的“文采”延伸出“著作权与抄
袭的边界”……在一问一答中，让
法律知识悄悄驻扎在孩子心中。

为何选“八仙”做普法主角？解
淑平笑着给出答案：“八仙故事家
喻户晓，他们惩恶扬善，是民间正
义的‘代言人’，而法律也是公平、
正义的化身，在这一点上，两者很
吻合。还有一个原因是，八位神仙
的出身、外貌各不相同，正好对应

了男、女、老、少、富、贵、贫、贱，天
生带着‘人人平等’的内核，这和法
律面前人人平等的原则不谋而
合。”

“我想告诉大家，神仙也不完
美，但他们知错能改，更懂‘尊法、学
法’的重要性。”解淑平说，就像曹国
舅那句“歪理千万条，道理只一条”，
这里的“道理”，就是法律。传统神话
里藏着中国人的“侠义心”，长期关
注青少年法治教育的解淑平把“法”
的意识装进这份侠义里，让“老熟
人”八仙焕发出守护青少年的新力
量。

“原来法律知识还能这么学，
打开了我的新世界！”小记者李宁
哲兴奋地说。当古老八仙遇上现代
法治，这场书展活动不仅带来满场
笑声，更让青少年普法变得“有温
度、有乐趣”，真正让孩子们在欢笑
声中学到法律知识。
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学生们演绎“跟着诗人去旅行”。


