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组稿老师 竺佩娜

我学会了做蛋炒饭
海曙区古林镇布政小学303班
刘彦希（证号2517448）
指导老师 聂瑶

我特别喜欢吃蛋炒饭，每次吃着
热乎乎的蛋炒饭，都忍不住想：要是
能亲手做一碗香喷喷的蛋炒饭，该多
棒啊！于是，我下定决心，要自己动手
炒一盘。

第一步准备食材。我先把火腿肠
切成均匀的薄片，再把鸡蛋打入碗
中，用筷子顺着一个方向搅拌，直到
蛋液变得细腻无颗粒。接着往锅里倒
少许油，等油微微冒烟，就把蛋液倒
进去。“滋啦”一声，蛋液迅速鼓起，我
用铲子轻轻翻动，很快就炒出了两面
金黄的蛋。我把它盛出来放在一旁备
用。

接下来该炒米饭了。我往锅里又
倒了些油，刚开火，油就“噼噼啪啪”
地蹦跳起来，溅起的小油星让我心里
一慌，下意识往后退了一步。可一想
到马上能吃到自己做的蛋炒饭，我又
握紧铲子凑了过去，先把火腿肠片倒
进锅里翻炒出香味，再放入米饭，用
铲子来回翻炒，让每一粒米饭都裹上
油光。这时淋上一勺酱油，最后把炒
蛋倒回锅里，和米饭一起翻炒均匀。

一盘热气腾腾的蛋炒饭终于做
好了！我迫不及待地尝了一口，米粒
分明、咸香入味，比外面买的还要好
吃。这一口美味让我明白：不会的事
情并不可怕，勇敢去尝试，才能学会
新本领；如果连试都不敢试，永远只
能停在原地。

快乐的假期
海曙外国语学校五江口校区309班
吴越吟(证号2516211)
指导老师 王阳

我们终于迎来了期盼已久的假
期。我们和小阿姨约好一起去诸暨旅
游，一大家子团聚在一起，十分热闹。

第一天去的景点是西施故里，也
就是西施的故乡。西施是古代四大美
女之一。我们在那里写了祝福语，敲
了古钟，还欣赏了用白玉雕刻成的西
施像，非常漂亮。

第二天我们去了五泄风景区，所
谓“泄”，就是瀑布，景区内有一条五
折的飞瀑。看到瀑布从山顶流下来，
我不禁想到李白写的《望庐山瀑布》：

“飞流直下三千尺，疑是银河落九
天。”

天下着蒙蒙细雨，我们有的穿着
雨衣，有的打着雨伞往山上爬。结果
爬到一半实在爬不动了，就在半山看
风景。远处的山景好像披上轻纱，真
是太有诗意了。

养鱼记
海曙区横街镇中心小学303班
汪子凌(证号2517329)
指导老师 柳红飞

我养了一条小鱼，它全身金黄，
像穿了一件金色的铠甲，再配上那乌
黑发亮的眼睛和灵巧的鱼尾巴，就像
一个生活在水里的精灵。

如果它饿了，就会朝我张嘴，好
像在说：“我饿了，快给我吃饭！”它的
眼睛特别明亮。有一次，几颗鱼食漂
到了水草后面，就像在和它玩捉迷
藏，但还是被它发现了。它还很贪吃。
有一次，我给它喂完鱼食，它还是张
着嘴，好像是说：“再给我吃点呀！”它
还会和相邻的小乌龟玩，在鱼缸的假
山洞里游来游去。

小鱼给我生活带来了很多乐趣，
我真的特别喜欢它！

自制冰皮月饼
宁波东海实验学校201班
唐可玥（证号2521979）
指导老师 王科英

当奶奶说要教我做冰皮月饼时，
我高兴得手舞足蹈，拍手叫好！

奶奶先把冰皮粉、热水、馅料和
模具整齐地摆在餐桌上，然后将白乎
乎的冰皮粉倒进大玻璃盆，接着把热
气腾腾的水缓缓倒入冰皮粉中，边倒
边搅拌，随后反复揉捏。不一会儿，一
团光滑细腻的面团便呈现在我的眼
前。最后，奶奶教我把豆沙馅搓成胖
嘟嘟的圆球列队待命。

终于轮到我大显身手了。我学着
奶奶的样，揪了一小块面团，搓圆，压
成小碗状，像包汤圆那样把深褐色的
豆沙馅藏进肚里。然后屏住呼吸，小
心翼翼地把做好的月饼胚塞进模具
里，生怕弄坏了边角。“咔嚓！”按键按
下的瞬间，我的心跳得像揣了一只小
兔子。摊开时，我的月饼一下子从模
具中滑了出来，饼面上印着精美的莲
花图案。我高兴地大喊：“哇！我的月
饼诞生了！”

看着自己亲手制作的一个个造
型精致、饱满圆润的冰皮月饼，我感
受到了劳动带来的快乐。品尝着自己
亲手制作的冰皮月饼，我品味出了团
圆的甜蜜。

赏菊
北仑区绍成小学311班
严楚杰（证号2521501）
指导老师 周妙雯

今天，爸爸妈妈带我去公园赏
菊。路上，打开车窗，初秋的风亲吻着
我的脸颊，空气里时不时飘来淡淡的
桂花香，那香里带着甜，从鼻尖一直
甜到我的心里，好不惬意啊！

到了公园，一迈进大门，迎接我
们的是道路两旁整整齐齐的大红灯
笼，喜庆极了！一阵微风拂来，一股淡
雅的花香沁人心脾。低头一看，道路
两旁摆满了五彩缤纷的菊花，它们红
的像温暖的太阳，黄的若闪耀的星
星，白的似晶莹的雪花……花儿随风
摇曳，散发出迷人的香味，让人心旷
神怡。

这次赏菊之行，让我感受到了
秋天的美丽和菊花的魅力。菊花虽
小，却有着坚韧不拔的精神，它们在
秋风中绽放，给人们带来了温暖和
希望。

夏日清凉圆舞曲
宁海县银河小学305班
章语汐(证号2510282)
指导老师 葛妮

蝉鸣声撕开七月的天空时，母亲
总会从井里捞出一个裹着水珠的西
瓜。深绿与浅绿的纹路在表皮蜿蜒，
像被夏日揉皱的海浪，轻轻叩击着我
燥热的心。

案板与西瓜相撞的清脆声响，总
让我想起清晨荷叶上滚落的露珠。鲜
红的瓜瓤裂开的瞬间，甜丝丝的香气
便顺着鼻腔钻进心底，连窗外的阳光
都仿佛裹上了蜜糖。母亲切瓜的动作
很温柔，月牙状的瓜片整齐地码在白
瓷盘里，黑亮的瓜子点缀其间，像夜
空中闪烁的星辰。

我最爱抱着半个西瓜用勺子挖
着吃。冰凉的果肉入口即化，清甜的
汁水在舌尖炸开，顺着喉咙滑进胃
里，暑气顿时消散得无影无踪。有时
吃得急了，汁水顺着嘴角流到手腕，
沾湿了衣袖也浑然不觉。父亲总笑话
我吃得像只馋嘴的小猫，却又默默递
来纸巾，眼底满是宠溺。

瓜皮也舍不得浪费，母亲会把翠
绿的外皮削下，切成细丝，撒上盐和
白糖腌制。脆生生的凉拌瓜皮，成了
餐桌上最清爽的开胃小菜。而那些收
集起来的瓜子，在锅里翻炒后，便成
了闲暇时的美味零嘴。

夕阳西下，余晖透过纱窗洒在
地板上，一家人围坐在桌前吃西瓜
的场景，成了记忆中最温暖的画面。
那一口口清甜的西瓜，不仅驱散了
夏日的炎热，更饱含着浓浓的亲情，
在岁月的长河里，永远泛着温柔的
光。

象山赶海记
宁波东海实验学校201班
周芷（证号2521976）
指导老师 王科英

今天天气很好，我和爸爸一起去
象山赶海，玩得很开心。

我们先到了滩涂乐园。爸爸帮我
穿上专门的袜子，然后我小心翼翼地
把脚踩下去。一开始，我抓的小螃蟹、
蛏子不多，有点难过。爸爸说：“别着
急，慢慢来。我就又鼓起劲继续抓，后
来越抓越多，还抓到了一条跳跳鱼，
可好玩了。准备回岸上的时候，我不
小心一脚陷进滩涂里，拔都拔不出
来，幸好爸爸赶紧过来把我拉了上
来。

接着我们去了生蚝基地。基地里
的叔叔先从水里捞起一大串生蚝，然
后拿起小锄头，教我们怎么敲开生蚝
壳。我们排着队学习，小锄头敲在生
蚝壳上“砰砰”响，我觉得很神奇。敲
完生蚝，基地里的阿姨教我们给海带
打结。我给海带慢慢绕圈圈，很快就
打出了一个小小的结。

晚上回到家，奶奶把我们今天抓
的生蚝、打结的海带一起煮了。我吃
着自己收获的食物，觉得特别香，心
里美滋滋的。

吃冰淇淋
宁海县实验小学306班
潘思羽(证号2510631)
指导老师 葛碧莹

夏日炎炎的一天，太阳照着大
地，大地被晒得滚烫，小狗吐着舌头，
热极了。这时，我突然很想吃凉凉的
冰淇淋。

爸爸给我买了一个香草巧克力
味的甜筒冰淇淋，它像一座小冰山，
尖尖的顶上撒满了彩色的糖粒。我
拿着冰淇淋，就像拿了一块冰一样，
感觉凉丝丝的。凑近一闻，一股清香
飘进了我的鼻子里，它好像在说：

“快来吃我吧！”我忍不住咽了一下
口水。

撕开包装纸，我轻轻咬了一口，
香甜的味道瞬间在我舌尖蔓延开来。
接着，我咬了一大口，奶香在口中弥
漫开来，口感软软的，像躺在棉花糖
上。这时，一滴奶油流到了我的手上。
我赶紧伸出舌头去舔，结果鼻子上也
沾到了一点，逗得妈妈哈哈大笑：“你
变成一只小花猫了。”

我细细地品尝着冰淇淋，虽然不
想很快吃掉它，但想到那冰冰的感
觉，我还是一口接着一口地大吃起
来。不一会儿，一根冰淇淋就全跑到
了我的肚子里。

吃完冰淇淋后，我感觉整个人都
变得神清气爽，连太阳似乎都温和
了，不再那么毒辣。下次我还想吃冰
淇淋。
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在童年的时光册里，生活的碎屑
总在不经意间闪烁着温暖的光：是灶
台前翻炒出的蛋炒饭香气，是鱼缸里
小鱼灵动的摆尾，是国旗下那抹鲜红
带来的肃穆凝望，是赶海泥滩上的阵
阵欢笑……这些或关于美食，或关于
自然，或关于亲情的日常片段，拼凑
出成长路上最鲜活的模样。

温暖时光温暖时光


