
■鄞州实验中学

现代金报 缤纷校园 A04
2025年10月24日 星期五 责编：张亮 俞素梅 美编：徐哨 审读：邱立波

10月22日，鄞州实验中学沧海校区食堂
里暖意融融。当天过生日的7位学生，每人都收
到了一碗热气腾腾的面。清澈的汤底映衬着雪
白的面条，碗中央卧着一个金灿灿的荷包蛋，
旁边还点缀着用胡萝卜精心雕刻的“生日快
乐”四个字。

“以前生日只盼着爸妈的礼物，现在还盼
着食堂的这碗生日面。”沈艾米同学的话，说出
了许多孩子的心声。沈艾米说，之前在食堂里
看到其他同学过生日，就特别期待，“今天终于
轮到我了！”

为了不让孩子们的这份期待落空，即便有
学生因周末或假期错过了生日当天的惊喜，学
校也早已细心地准备了“补过方案”，确保每个

孩子都能感受到这份不被遗漏的关怀。
“在我们看来，这碗生日面不仅仅是一份

简单的食物，更是学校对每个孩子的承诺。”学
校党委书记黄明敏说，“我们想让孩子们知道，
在这个大家庭里，总有人会记得这个特别的日
子。”

这份承诺，黄明敏选择用行动来践行。只
要有时间，她都会走进食堂，亲手把生日面端
到学生手里，并送上一句真诚又暖心的“生日
快乐”。

学校的用心之举，赢得了众多家长发自内
心的认同。有家长在朋友圈晒出孩子收到的生
日面照片，并配文：“小寿星在学校竟然吃到了
长寿面，老师们真的太有心了，感动！”
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将一碗生日面的心意落到实处，并非一帆
风顺。食堂负责人李师傅坦言，这项暖心举措
推行之初，确实遇到了不少实际困难。

如何让一碗面满足所有孩子的口味？“众
口难调”是第一个挑战。为此，学校推出“定制
选项”，提前让班主任统计学生的饮食偏好和
过敏情况。不吃香菜的备注“免香菜”，爱吃辣
的可以加一勺辣酱，对鸡蛋过敏的换成火腿
肠，甚至有学生说“想加个芝士片”，师傅们也
特意采购满足需求。

“我们宁愿多花点时间，让每个孩子感觉
到，这碗面是专门为他做的。”食堂负责人李师
傅说，现在每天早上，他都会对着生日名单核
对“特殊要求”，生怕漏了哪一项。

口感与温度，是食堂面临的另一重考验。
“面一凉，心意就打了折扣。”李师傅说，为

了解决分批就餐导致面条变凉的问题，食堂将
原先“一锅煮”的模式，调整为更精细的“分时
现煮”。

他们专门预留一个灶台作为“生日面专
灶”，根据初中三个年级不同的就餐时间，精准
卡点，在下课前才开始煮面。

为了让面更入味，师傅们还琢磨出“先煮
面、再焖汤”的方法，汤头提前两小时熬制，面
煮好后泡在汤里，既保温又够鲜。

一个多月时间，老师们和食堂师傅们一起
想办法，把“麻烦”变成了“贴心”。截至目前，已
有230名学生在食堂收到了这份专属的生日惊
喜。

如今，这份始于一碗面的温暖，正在校园
里悄然传递。学校总务副主任陈小飞老师观察
到了不少动人的场景：当生日面被端上餐桌
时，周围同学会自发地唱起《生日快乐》；还有
的班级悄悄制作祝福海报，为当月生日的同学
准备惊喜。

“孩子们在接过那碗面时，不仅感受到了
‘被爱’的幸福，更学会了如何‘去爱’。”陈老师
感慨道。

食堂的用心，藏在细节里

一碗面的意义，不只是仪式

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 张志龙 通讯
员 徐滔）10月16日上午，奉化区江口中心小学在
食堂二楼为全体三年级学生举办“‘掌’上功夫，‘勺
’中见长”掌勺劳动技能大赛。活动以趣味竞赛为载
体，助力学生树立正确劳动观念，提升动手能力与
独立自主意识，让劳动教育从课堂走向生活。

此次大赛的举办，源于学校本学期在三年级推
行的自助打餐新模式。为帮助学生快速适应新就餐
方式、熟练掌握打餐技能，同时培养节约粮食的好
习惯与餐桌礼仪，学校创新策划了这一实践活动。

上午10：50，比赛正式启动。各班学生在班主
任带领下有序入场，按顺序轮流“掌勺”。

赛场上，小选手们全神贯注，小心翼翼地将菜
肴盛入餐盒，动作娴熟利落，这场比拼不仅是“力
气”的较量，更是“耐心”与“细致”的综合考验。

经过紧张有趣的角逐，年级组最终评选出一、
二、三等奖班级。对学生而言，此次活动的意义远超
竞赛本身——在掌勺的过程中，他们深刻体会到

“一餐一饭来之不易”，也发现看似简单的“盛菜”动
作里，藏着实用的操作规范与生活技巧。

江口中心小学德育副校长马碧媚表示，此次掌
勺大赛是学校构建“五育并举”育人体系的实践活
动之一。未来，学校将持续创新劳动教育形式，让学
生在动手实践中感知劳动价值、热爱劳动，推动劳
动教育真正落地生根、开花结果。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 樊莹）“我很开
心能和大家分享这些作品，希望同学们能喜欢！”
10月20日，聊起学校刚为自己举办的个人书画
展，余姚市瑞云学校五年级学生王翼轩难掩兴奋。

从上周开始，学校行政楼一楼大厅便陈列着近
20件他的书画作品。硬笔字的工整，软笔字的洒
脱，引得同学们驻足欣赏。

这手好字，是王翼轩从幼儿园大班起练出来
的。受“书法迷”爸爸的影响，王翼轩每周雷打不动
地练字两三个小时，至今已坚持6年。如今的他，不
仅熟练掌握了隶书、楷书等，还积累了不少拿得出
手的作品。“一开始孩子说要学书法，我们还觉得他
只是图新鲜，随便玩一玩。”王翼轩妈妈笑说，没想
到孩子一坐下来写字就变得格外安静、专注。看到
孩子如此热爱，王翼轩的爸爸也是无论每天再忙再
累，都会留出时间陪着孩子练字。

“近年来，学校会不定期举办学生作品展，就是
想鼓励孩子们发挥特长，让每个人身上的闪光点都
被看见。”余姚市瑞云学校大队辅导员闻人燕表示，
真正的热爱从不怕重复，只要坚持下去，每个人都
能找到属于自己的发光时刻。

掌勺大赛！
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