
对我们而言，“小智检测站”远不止
是工具，更是全家共创的有温度的学习
小伙伴。从爸爸提议、妈妈搭建到孩子测
试，这一过程不仅解决了学习问题，更强

化了我们作为“教育共同体”的归属感
——技术成了连接亲情的柔软纽带。

基于此，我们认为智慧育儿并非
遥不可及。家庭无需追求技术完美，从

一个具体需求开始即可尝试，例如与
孩子共同制定错题计划。当前智能体
制作的平台多样，从简便的“豆包”到
开源的“扣子”皆可。学习制作的渠道

也很多，如B站等网站均有教程。关键
在于保持开放与理性，将AI视为可共
同创造、灵活引导的育儿资源，将孩子
从题海中解放出来。
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【摘 要】在“双减”与教育数字化背景下，家庭教育面临学业辅导、亲子沟通与精力分配三重挑战。本
文以一个初三家庭为例，系统记录其利用低代码平台开发“小智检测站”伴学智能体的全过程。该智能体
基于本地中考真题，实现知识点精准推送、即时反馈与学情追踪，有效提升了孩子的学习自主性与知识掌
握水平，为教育转型中的家庭实践提供了可行路径。
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“小智检测站”的引入，不仅是一
款工具的应用，更是对我们家庭教育
生态的一次温和重塑。其成效主要体
现在三个方面：

第一，孩子学习效能提升。使用
“小智”后，孩子专注时间延长，通过

“知识点”输入做题，使复习变得更精
准。图表展示掌握情况，为他的学习复
盘提供了有效参考。更重要的是，他学
会了“精准努力”，学习自主性和效率
得到了双重提升。

第二，父母角色成功转型。家长从

过去“干着急”的解题员，转变为关注
孩子状态与情绪的“陪伴者”。外地工
作的父亲也能通过学情图及时了解孩
子的学习进展并给予鼓励，家庭协作
模式从“焦虑监督”走向“平和赋能”。

第三，亲子关系明显改善。家庭对

话从“做题对峙”转为围绕“学习报告”
的轻松交流，沟通更顺畅。技术承担了
知识传递的重复工作，让家长有更多精
力关注孩子的内心世界，孩子也不再因
为妈妈解不了题而苦恼了，AI小智让我
们重建了信任、温暖的亲子关系。

一个家庭共创AI学伴的实践叙事

晚上八点，儿子晚自习回来，一
声“好累啊”道出了初三学子的日
常。我催他洗澡，转身去煎牛排。水
声中夹杂着哼唱，是他一天中少有
的放松。

真正的挑战在饭后出现。面对他
搜不到或看不懂解析的难题，我们尝
试了各种工具，却始终无法解决。

九点半，外地工作的爸爸来电关
心。儿子表达了有题不会做，并无奈地

说出“作业帮和豆包都无法解决”时，
我们才清晰地意识到：现有的工具，要
么是题库，要么是搜索引擎，却都不是
一个能理解我孩子独特需求的“学习
伙伴”。我们需要的，不是一个被动的

解题工具，而是一个能精准诊断、个性
化推送、并能持续跟踪他进步的智能
助手。

电话转到了我手中，一个想法也
开始清晰起来。

一、困境：一个初三家庭的典型夜晚

（一）从痛点出发：设计目标与理
念

晚间的对话让我们清晰地看到了
共同的痛点：孩子需要更精准的练习，
而非题海战术；家长则需要一个能替
代自己进行专业辅导的“智能外脑”。
基于此，我们确定了“小智检测站”的
三个核心设计目标：第一，内容精准，
必须基于本地历年中考真题，确保练
习不偏离方向；第二，推送个性化，能
根据孩子输入的知识点，智能匹配并
生成相应题目；第三，功能闭环，不仅
要能批改和解析，还要能记录学习轨
迹，生成可视化的复习报告，让进步看
得见。

在明确需求后，周末我们全家聚
在一起，并将该智能体命名为“小智检
测站”，寓意其能帮助孩子完成知识检
测。我还补充道，可将其推广至课堂，
惠及更多学生。

（二）轻量化实现：技术搭建过程
作为家中的“技术担当”，我负责

将“AI学伴”的构想落地。经过对比，最
终选择了“扣子”低代码平台，其拖拽
式工作流和自然语言描述指示词大大
降低了技术门槛。

搭建过程分为四个关键步骤，清
晰如拼装乐高：

1. 搭建知识库：奠定本土化基础。
上传宁波市近三年中考真题电子

版至平台。系统自动解析并向量化处
理内容，使“小智”能够精准检索本地
化考题，确保练习紧扣考情。

2. 设计数据表：记录学习轨迹。
利用Excel创建简易数据表，设置

“姓名、班级、知识点、掌握情况”四个

字段，班级与姓名是为未来推广到班
级做准备。该表作为孩子的个人学习
档案，为生成可视化学情报告提供数
据基础。

3. 定义“大脑”：用提示词塑造AI
角色。

这是最关键的一步，即通过提示
词（见上图）为“小智”设定身份为“课
堂评价助手”，用工作流明确其“智能

组卷批改”和“学情查询”两大核心功
能，并限定只回应教学相关话题，确保
专业可靠。

4. 组装工作流：实现智能辅导闭
环。

用工作流功能，将数据表、知识库
等模块串联成闭环：用户输入知识点
后，系统自动从知识库匹配题目并批
改解析，结果实时记录至数据表，并可

调用图表插件生成学情可视化报告，
完成“出题—批改—记录—反馈”的全
流程。

整个开发仅用一个周末下午，未
编写一行代码，成功打造出专属家庭
的“学习搭子”。“小智检测站”的轻量
化实现，充分体现了低代码技术在家
庭教育中的可行性与便捷性。

（三）测试与应用：孩子的使用反
馈

儿子的测试环节，成了“小智检测
站”的真正试金石。

当他输入“二次函数”后，系统精
准匹配了三道中考真题及其变形题。

我们看着他认真在草稿纸上演
算、选择答案。每提交一题，“小智”不
仅立刻判断对错，还附上清晰的思路
解析——连做对的题目也有讲解，这
一点让他格外惊喜：“妈妈，这样我就
知道是真正理解，还是侥幸猜对了！”

更让他认可的是题目的“质”而非
“量”：“三道题不多，但都是中考母题
变形，搞懂这一类，我就不怕它考了。”

测试尾声，系统生成的学习报告
以清晰的图表展示掌握程度，为他提
供了明确的复习方向。他表示：“这让
我能静下心来吃透一类题，而不是盲
目刷题。”

自使用“小智”后，我们观察到一
些积极变化：他的单次专注时间从15
分钟延长到半小时以上，解题正确率
也从60%提升到近90%。

这次共创不仅缓解了我们的辅导
焦虑，更让孩子从被动做题转向主动
管理学习。一个轻量、精准的AI学伴，
正成为我们家庭教育的得力助手。

二、共创：全家携手，打造AI学伴

三、蜕变：AI如何重塑我们的家庭教育

“双减”政策的实施，令许多家长，尤其是初三学子的父母倍感无力。他们普遍面临三重结构性挑战：在学业层面，辅导难度与资源限制形成矛盾，家长“教不了”的
焦虑日益凸显；在关系层面，升学压力与沟通缺失相互交织，使得家庭氛围趋于紧张；在核心养育层面，孩子的身心健康、学业成就与有限的时间精力之间，更是难以
平衡。当传统方法失效，创新方案便成为必需。在我们的实践中，AI技术从一个抽象概念，逐渐清晰为一种关键的支持力量。它并非取代家庭的温暖，而是为充满温度
的家庭教育，提供了一个强有力的“支点”。下文分享我们如何利用这一支点，撬动现实困境的亲身经历。

四、启示：走向有温度的智慧育儿

“小智检测站”智能体提示词设计界面
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