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利用水蒸发的原理，在沙漠中还能实现“应
急取水”。

在地面挖一个坑，铺上塑料布，坑中央放
置一个容器，再在塑料布上方压一块小石头，
使塑料布中间向下凹陷。地面的水分会因温度
升高而蒸发，产生的水蒸气接触到塑料布后会
凝结成小水滴，最终滴落到容器中，从而收集
到可饮用的水。

从“水的蒸发”到“如何晾衣干得快”
一堂“追水之旅”课，点燃了同学们的好奇心
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在这个多彩的世界里，有一种物质

默默无闻却至关重要，那就是水。它从哪

里来、到哪里去？看似寻常的流动与消失

背后，藏着怎样的变化规律？9 月的最后

一周，余姚市姚江小学 301 班的科学课

上，陈天天老师以《水》单元知识点为核

心，带领同学们开启了一场“追水之旅”。

这堂课的教学内容也作为公开课案例，

在 2025 学年第一学期余姚市小学科学

教研活动中进行了展示。

课堂一开始，陈老师拿起沾水的抹布，在黑
板上写了一个“水”字。

“大家盯着这个字，看看会有什么变化？”话
音刚落，孩子们的目光紧盯着黑板。过了一会儿，
一只小手高高举起：“老师，‘水’字的笔画变细
了！”孩子们惊喜地发现，写在黑板上的字慢慢发
生了变化。

这个开场实验，瞬间吸引了孩子们的注意
力，为接下来的探索之旅做铺垫。“晴朗的早晨，
叶片上会有晶莹的小水珠，可到了中午，水珠就
不见了。它们去哪了？”陈老师顺势展示一张清晨
叶片挂着露珠的图片。

“被叶子吸走了！”“‘飞’到空气里了！”孩子
们七嘴八舌讨论起来。陈老师将这些猜想写在黑
板上，又引导大家联想更多场景：“除了露珠，生
活里还有哪些水会消失的现象？”

“湿衣服晾在阳台会变干！”“洗完头不吹，头
发也会慢慢干！”同学们在老师引导下，从日常生
活中寻找线索。

“光嘴上说还不行，我们要用实验找证据！”
陈老师将学生以四人一组划分，并分发了叶片、
玻璃片和毛笔，“现在我们做对比实验，用毛笔在
叶片和玻璃上各涂一块同样大的水迹，仔细观察
它们的变化，看看水消失的真正原因是什么。”

任务下发后，教室里立刻热闹起来。有的同
学专注观察，有的同学则主动想办法，快点完成
实验。比如，王一涵同学试着用吹气的方式加速
水分蒸发，一旁的张家宇惊喜地发现，这个办法
真的能让玻璃上的水消失得更快。

几分钟后，两组水迹都消失了。陈老师追问：
“大家都知道玻璃不会吸水，可它上面的水也没
了。水到底去了哪里？”

带着对“水去向”的疑问，同学们迎来了
“捕捉”水蒸气的实验。陈老师拿出一杯温热的
水和一个干燥的透明杯子：“现在，我们当‘科
学侦探’，把跑掉的水‘抓’回来！大家把杯子倒扣
在水面上方，仔细观察杯壁的变化。”孩子们认真
观察，起初杯子内壁没什么变化，可过了一会儿，
杯壁上渐渐蒙上了一层细密的小水珠。

“有小水珠！”范子怡同学兴奋地说。“没错！”
陈老师举起自己的实验杯，向全班讲解：“温水会
变成看不见的水蒸气，当水蒸气碰到凉的杯壁，
就会变回液态的小水珠。这就是水的‘变身’魔
法。我们把水变成水蒸气的过程，叫蒸发。”

从观察黑板上“水”字消失，到猜想露珠去
向，再用实验验证水蒸气的存在，一套完整的“观
察—猜想—验证—解释”探究流程，让同学们摸
清了水蒸发的秘密，点燃了同学们探索自然的好
奇心。

水循环是指地球上的水在太阳辐射、地球引
力等作用下，连续不断变换地理位置与物理相态
的运动过程，又称水分循环或水文循环。这一过程
以地球上各类形态的水为载体，在太阳辐射、地心
引力等外力驱动下，通过水汽蒸发、水汽输送、凝
结降水、水分入渗及地表与地下径流5个基本环
节完成。

从具体过程来看，在太阳辐射能的作用下，海
洋与陆地表面的水分会蒸发上升至大气，成为大
气的组成部分。这些水汽随大气环流转移，当遇到
适宜的热力、动力条件时，会凝结为液态水或固态
水，以降水形式重新降落至地球表面。而地球上的
水，主要储存在大气层、地表、地下、湖泊、河流及
海洋等载体中，为水循环提供了持续的“水源储
备”。

作为多环节的自然过程，水循环具有显著的
全球性特征。全球性的水循环涉及蒸发、大气水分
输送、地表水和地下水循环以及多种形式的水量
贮蓄。其中，降水、蒸发和径流是三大核心环节。它
们共同构成的循环路径，不仅决定着全球的水量

平衡，更直接影响一个地区的水资源总量。
受地球表面太阳辐射强度分布不均的影响，

不同地区的水循环呈现出明显差异。例如，赤道地
区因太阳辐射强度高，降水量通常多于中纬度地
区，与高纬度地区相比更是显著偏高。

大家可以通过两个实验探究影响水蒸发快慢
的因素：取三个相同的杯子，各倒入等量的水。将
第一个杯子放在窗台接受阳光直射，第二个放在
阴凉的教室，第三个用保鲜膜密封。经过一下午，
大家会发现阳光下的杯子水量减少最快，阴凉处
的次之，盖了保鲜膜的几乎无变化。

另取等量的水，分别倒入一个大盘子和一个
小杯子，将两者放在相同的窗台上。结果显示，大
盘子里的水蒸发得更快。

尽管两个实验的操作过程不同，但大家从中
能总结出影响蒸发快慢的三大关键因素：液体温
度、液体表面积、液面上空气流动速度。

液体的温度。顾名思义，液体温度与蒸发速度
呈正相关，温度越高，蒸发越快。这是因为在任何
温度下，分子都在不断运动。当液体温度升高时，
分子的平均动能增大、运动速度加快，从液面飞出

的分子数量随之增多，蒸发速度自然更快。生活
中，夏天晒衣服比冬天干得快、阳光下的水比阴凉
处的水消失得更快，都是这个原理。

液体的表面积。若液体表面面积增大，处于液
面附近的分子数量会相应增加。在相同时间内，从
液面飞出的分子数量也会增多，因此水与空气的
接触面积越大，蒸发越快。比如，晒衣服时把衣服
撑开，或是倒水时把水倒进大盆里，都是通过增大
表面积来加速蒸发。

液面上空气流动的速度。飞入空气中的水蒸
气分子，可能与空气分子或其他分子碰撞后，重新
回到液体中。如果液面上方空气流动速度快、通风
条件好，水蒸气分子重新返回液体的概率就会降
低，蒸发速度也会加快。生活中用风扇快速吹干湿
衣服、雨后风吹过使地面水分更快消失，都印证了
这一规律。
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在这堂“追水之旅”的科学课上，学生们踊跃参与。受访者供图
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