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本报讯（现代金报|甬派 记者 张志
龙）10月10日上午，2026年硕士研究生招
生考试宁波市教育考试院报考点网上报
名公告发布。

今年宁波市教育考试院报考点（代
码：3302）接收对象为在甬高校应届本科毕
业生、宁波户籍考生和非宁波户籍的往届
生。

在甬高校应届本科毕业生为宁波市
所有普通高校及成人高校（含教学点）的
学生；宁波户籍考生为户籍在宁波市的
应、往届考生。

非宁波户籍的往届生须符合以下条
件之一：

1.居住在宁波市的须持有宁波市公安
机关签发的有效期内的《浙江省居住证》
（含《浙江省引进人才居住证》）；

2.工作在宁波市的须提供最近三个月
在我市连续参加社会保险的凭证（2025年
7月至9月或8月至10月），该凭证可通过

“浙里办”平台下载。
本次网上报名时间为2025年 10月

16日至10月 27日每天9:00-22:00。应
届本科毕业生可在2025年10月10日至
10月13日每天9:00-22:00提前预报名。

需要注意的是，预报名的目的是帮助
考生了解报名流程，同时缓解集中报名造
成的网络访问高峰。已在预报名阶段填写
报名信息，生成报名号并成功交费的考
生，无需在正式报名阶段重复报名。

报名网址为中国研究生招生信息网
（网址：https://yz.chsi.com.cn）。报名时在线
缴纳报考费每人每科次50元。

宁波教育考试院报考点会在10月下
旬发布网上确认相关事项的专项公告。考
生必须认真阅读网上确认公告，务必留意
时间节点，及时关注短信内容，登录确认
平台上传所需材料。因未在规定时间内上
传材料而导致审核不通过，责任由考生自
行承担。

“道德与法治课是引导学生树立正确世界
观、人生观、价值观的课程，也是最能指导学生生
活实践的课程。但传统的教学模式并不能发挥这
一作用。”奉化区教研室道德与法治学科教研员
谢旭霞说。

2017年，统编版本的小学道德与法治教材启
用。谢旭霞在走访过程中听到了师生们的感受和
困惑，“理论讲解有点枯燥”“感觉跟我们的生活
关系不大”“学生掌握了知识，面对真实场景却又
不知道怎么办”……这深深触动了谢旭霞，为此

她发出了创新课堂教学模式的倡议，一批青年教
师纷纷响应，大家迎难而上，摸索着让道德与法
治课长出生活化的“血肉”。

创新课题小组确定了“单元实践”的核心教学
理念，将教学内容转化为系统化实践情境，将生活场
景转化为“小标兵打卡”“小观察员探秘”等游戏闯
关，有效激发了学生对道德和法治课的学习热情。

谢旭霞将参加的老师们按照地域分成了五
个教育共同体，每个团队领取一个单元实践教学
的探索，实践后再相互交流经验，共享方案。

本报讯（现代金报|甬派 记者 张志
龙）10月 11日，浙江省教育考试院发布
2026年浙江省普通高校招生考试报名办
法，从11月1日起，普通高考和单独考试
招生的网上报名将同步展开。

参加2026年普通高校各类招生的所
有考生均须参加报名，包括高职提前招
生、运动训练、武术与民族传统体育专业
招生、保送生等高校单独招生录取的考
生。

普通高考的报考科类分为普通类、艺
术类、体育类，报名分网上信息输入和网
上缴费两个阶段进行。网上信息输入时间
为2025年11月1日9:00—10日17:00，
网上缴费的时间为11月14日9:00—17
日17:00。

为方便考生，6月高考外语信息确认
和网上缴费安排在2026年4月，与6月选
考信息确认和网上缴费一并进行。

单独考试招生报名与普通高考安排
相同。具体为：网上信息输入时间是2025
年 11月 1日 9:00—10日 17:00，网上缴
费时间是2025年11月14日9:00—17日
17:00。

此外，发布的报名办法中还明确了少
年班报考办法。报考经教育部批准具有少
年班招生资格的高校的考生，须先按高校
要求报考，资格审核通过后，凭高校发给
的报考证明，到当地县（市、区）招生考试
机构办理报名手续。少年班考生的考试成
绩仅对当年报考少年班招生有效。

让思政课大道理入心入脑

奉化探索“生活实践”教学

国庆假期，浙江师范大学附属奉化实验学校（小学部）的徐莱同学走进奉化区西坞

街道，近距离体验花海游人如织、非遗小吃热卖的“美丽经济”后，不禁感叹：“这就是书

上讲的‘绿水青山就是金山银山’啊！”

这是奉化区23所小学正在推行的道德与法治课“生活实践”教学模式的内容之一。

这种可以看到、听到、闻到、触摸到的学习方式，学生们体验过一次就印象深刻，让思政

课真正活起来、动起来、用起来。

□现代金报 | 甬派 记者 张志龙 通讯员 乌雯雯

“采用单元实践教学方法后，我们还开展了
‘思政巴士’‘非遗创意坊’‘周末故事会’等活动，每
次预约都是秒空，有家长要求‘加场’，称赞这样的
道德与法治课能学到真东西。”教师任寒青说。

经过9年实践打磨与持续优化，创新课题小
组总结出“情境导学—任务探究—成果内省—场
域适用”的单元实施路径，已在46所学校推广，覆
盖学生6万余人。创新的教学方法，有效促进了学
生从“被动接受规范”向“主动建构生活”转变，

“自我实现”的生活品质逐渐形成。
如今，项目成果被浙江师范大学马克思主义

学院、宁波市名师工作室纳入教师培训课程，课
题小组成员也在各级教学比赛中获奖300余项。

“我们通过跨区域教研联盟已与158所学校
建立合作，为更多地区开展素养导向的道德与法
治教学提供支持，同时也将进一步完善现有的改
革内容，用更多创新方法讲好人生道理，让学生
真正做到知行合一。”谢旭霞说。

课题团队从小学低年级教材入手，进行了
“生本化改编”“链式化重组”“场域纵深化统整”，
运用“短课精研单元导学+长课融合多元实践”的
机动机制，形成连续性学习轨迹图谱，实现课堂
与生活场景的无缝互嵌。

一年级入学安排“小小探险家”熟悉校园，二
年级组织“我的种植计划”体验植物养护，三年级
有“公共生活放大镜”绘制公共生活地图，通过

“做一做、找一找、画一画”这种直观有趣的方式，
在学生熟悉的校园、家庭区域创设出实践平台，
使抽象的道德教育、生命安全教育、国情教育、法
治教育、优秀传统文化教育变为具体行为，而品
德养成也在一次次实践中发生。

奉化龙津实验学校三年级学生王梓沐，用一
个星期的时间观察家庭周边环境、公共服务设
施，绘制出1247.4平方厘米的“公共生活地图”。

“为了绘制地图，我走进体育场、图书馆、博物馆
等公共设施，知道了它们的位置、作用和要遵守
的使用规范，虽然比听老师讲解困难，但是比单
纯的上课有意思得多。”王梓沐说。

王梓沐的老师马雪娇表示，采用“单元实践”
教学方法后，学生的积极性被调动起来，教师可
以根据实践计划进行阶段性指导，依托“立体追
踪”路径全时域采集数据，学生的学习成效可以
被更清晰地检测。

小学高年段的道德与法治单元实践则又作了
升级，学生需要更深入社会生活去“亲身经历”。“今
年9月，我们走进奉化区人民法院，旁听庭审，参观
法院羁押室，还在‘模拟法庭’现场辩论了‘网络言
论的边界——是玩笑还是侵权’问题，让我深深感
受到了法治的力量。”奉化区尚田中心小学604班
学生刘满满在参加法院公众开放日活动后说。

从困惑中起步

在实践中收获

已在46所学校推广
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2026年高考
11月1日开始网上报名

2026年研考
应届生已提前预报名

课题团队在研讨。


