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从文教路125号的宁波市第四
中学，走到新马路136号的浙东中
学（宁波市第四中学前身）旧址，学
校党委书记房鹏、校长沈志霞、副
校长张蒋军等陪同三位老校友，边
走边聊。70多年前的校园生活，也
在你一言我一语的回忆中，变得清
晰起来。

“当年学校有很多好老师，他
们学识渊博，总是能让学生喜欢上
他们教的科目，于是大家学得很快
乐，成绩也好。我们班上，有 11名
同学保送军事类院校，我是自己考
的，上了上海交通大学。好的老师，
好的学校，对我们的一生影响很

大。“陆友全回忆道。
“抓教育，首先要抓老师。我们

之所以能在不同的领域做出一些
成绩，都是因为中学时候老师给我
们打下的基础。后来我在杭州电子
工业学院（杭州电子科技大学的前
身）做院长，很重要的一件事情就
是抓好教师队伍。”对于中学时代
的老师们，周行权也记忆深刻。

“那个时候不仅教文化课的老
师厉害，教其他科目的老师如体育
老师、音乐老师等，也都很好。我记
得有一年宁波市运动会，各行各业
都组队参赛，浙东中学拿了总分第
一。”贝金发补充道。

三位优秀校友
毕业70年后
重回母校

他们说中学时代一生难忘

“我们三个人加起来272岁了，今天回到母校，就好像回到了

年轻时代。我们对母校感情深厚，因为中学的学习经历影响了我们

的一生。”10月5日上午，宁波市第四中学迎来了3位老校友——

92岁的周行权和89岁的陆友全当年是同班同学，两人于1955年高

中毕业；91岁的贝金发，则是1957年高中毕业。三人的友谊从学生

时代延续至今，如今又一起回到母校，共忆当年岁月。

这三位老校友，高中毕业后走
向了不同的方向，在各自的领域里
干得很出色。

周行权大学读的是南京航空学
院，大学毕业后分配到国防部第五
研究院（中国运载火箭技术研究院）
第101研究所工作。他是中国“导弹
之父”钱学森回国后招录并亲自授
课的航空航天班第一届学员之一，
曾是绝密级国防科技研究者，参加
过我国第一个导弹全弹研究试验台
的建设，参加过我国第一枚地对地
导弹“东风一号”DF-1的全弹试验，
参加过我国第一颗人造卫星“东方
红一号”的研制，为我国的国防科技
事业做出过不小贡献。因为工作的
绝密性，他的身份在很长一段时间
内都不被家人、朋友所知，直到2011
年之后才陆续解密。1988年至1993
年，周行权在担任杭州电子工业学
院校长期间，因工作出色，获国务院
特别嘉奖。

陆友全高中毕业后考上了上海
交通大学，大学毕业后有较长一段
时间从事与机械相关的研究。改革
开放后，宁波需要懂技术、会外语的
外经贸人才，他被调入宁波市政府，
从事对外经济贸易工作，曾担任宁
波市外经贸委副主任。

贝金发的经历颇为曲折。1957
年高中毕业后，他来到当时的慈溪
县掌起公社下叶大队，开始了知青
生涯，后重新参加高考读大学，大
学毕业后被留在了中共中央西北
局经济委员会，曾担任副科级干
部。但不到一年，他辞去了这个

“铁饭碗”，重新回到了掌起公社务
农。1970年，为改善大队经济落后面
貌，贝金发接过了乡亲们递来的几
千元钱，开办了大队第一家社办企
业，后来继续创办塑胶制品厂，为
当地经济和百姓富裕做出了不小
贡献。他将此称为自己的第一次创
业。他的第二次创业，是创办了专
门从事空调配件及模具生产的衡
山模塑有限公司，后来发展为宁波
衡山集团。

2025年是宁波市第四中学建校
180周年，11月 30日，学校将举办
180周年校庆，为此，学校党委书记
房鹏热情邀请老校友们当天再回母
校，共襄盛举。

从1845年的崇信义塾，到1912
年的崇信中学、1935年的浙东中学，
再到新中国成立后的宁波市第四中
学，180年的风风雨雨中，这所学校
为社会培养出了一大批人才，也见
证了近现代教育的变迁。

他们毕业后走向不同方向
在各自的领域里干得很出色

孩子委屈泛红的眼眶、父母欲言
又止的无奈叹息，亲子间的沟通不畅，
常常成为家庭矛盾的导火索。当天的
讲座上，检察官向华没有讲大道理，而
是以“你是否曾因一句‘为你好’与孩
子争吵”“隐忍不说的不满是否让家庭
氛围变僵”等接地气的提问，引发现场
热烈互动。

有家长坦言，自己不过是提醒孩子
不要沉迷于手机，孩子就摔门进了房
间。另一位家长也很无奈地表示，明明
知道孩子考砸了心情差，却不敢安慰，
就怕话一出口，反倒被孩子当成指责。

对此，向华援引美国临床心理学博

士马歇尔·卢森堡提出的“非暴力沟通”
核心理论，告诉大家，沟通的本质是“传
情达意”而非“争对错、论输赢”。她通过

“孩子放学晚归”等生活化案例，拆解非
暴力沟通的四大要素：观察事实、体会
心情、洞察愿望、明确请求。

她还现场对比两种表达，把“你怎
么又忘记写作业了，就知道玩”换成

“我看到你放学回家后看了一小时漫
画，作业还没动笔，我有点着急，咱们
能不能约定先完成作业再放松呀”。生
动的示范让家长们频频点头，纷纷拿
出手机拍摄、记录。

向华建议，家长在沟通中做好关键

选择。比如，关注“体会自己”的情绪与需
求，看到孩子成绩下滑时，先接纳自己

“担心孩子未来”的焦虑，再和孩子沟通，
避免带着火气说“你怎么这么不省心”；
秉持“诚恳表达”的态度，把“我都是为了
你好”换成“妈妈小时候也遇到过学习难
题，特别理解你现在的压力”，用真实感
受拉近与孩子的距离；保持“关切倾听”
的耐心，当孩子说“不想上学”时，先放下

“你就是不想吃苦”的预设，试着问“在学
校是不是遇到让你不开心的事了”，去理
解孩子行为背后的想法。一个个贴近生
活的案例，让家长们倍感亲切。

在向华的引导下，家长们还两人

一组进行角色扮演。结束后，扮演“孩
子”的家长感慨道：“听到‘总是这么磨
蹭’，我脑子里第一反应就是‘明明按
时写完了，为什么还要说我’，根本没
心思听后面说了什么，那种被否定的
感觉特别难受。”家长们由此意识到，
面对指责时，人会本能地产生防御反
应，唯有放下评判、用心倾听，才能真
正打开孩子的心扉。

据悉，此次讲座是慈溪市人民检
察院关注未成年人成长、助力家庭教
育的重要举措，后续还将通过“检察开
放日”“线上微课”等形式，为家长提供
更多家庭教育指导服务。

“原本以为是普通的讲座，没想到学到了很多沟通技

巧！”9 月 30 日，宁波前湾新区海真学校滨海实验校区一

位五年级家长由衷地感叹。她口中称赞的，是该校举办的

一场家庭教育专题讲座。慈溪市人民检察院第八检察部

检察官向华走进校园，以“爱的语言”为题，为现场家长解

开亲子沟通中的种种难题。
□现代金报 | 甬派 记者 樊莹 通讯员 沈贝格

当年有很多好老师
大家学得很快乐

□现代金报 | 甬派 记者 王伟

三位校友一行在浙东中学（宁波市第四中学前身）旧址合影。刘青青 摄

孩子心情不好时，怎么安慰？

检察官进校园向家长传授高招

向华（右一）组织家长们进行角色扮演。


