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宁波举行小学数学
新教材培训活动

从“教知识”
变“育素养”

详见 版A02

要闻速递

高教汇

打麻将能帮中老年人
抵抗抑郁？
宁诺教授研究发现：
有用，但要“因地制宜”

详见 版A08

鲁班工坊
“出海”泰国

宁波职业技术大学老师赵益斌传授
工业机器人编程课程。 学校供图

详见 版A08

全球前2%顶尖科学家榜单公布
宁波高校入选人数创新高

详见 版A06

家长帮

如何把“要我做”
变成“我要做”
培养孩子自我管理能力
三位教育专家说方法

详见 版A04

▲10月3日，在新疆和田县英
艾日克乡，由宁波大学海洋学院助
推的“中国沙漠蟹都”建设迈出关
键一步。

通讯员供图

▲

当地小朋友在品尝螃蟹。
通讯员供图
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