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宁波大学法学专业国际硕士生Modare-
si Kavan（中文名卡万）来自伊朗。这个长假，
他前往山东泰安，受邀参加首届泰安浪漫天
平湖“一步一域”环球市集，代表家乡伊朗展
示文化，顺便还爬了泰山，一路被中国的壮丽
景色与发展活力深深打动。

在环球市集上，不同国家的人们以特产
为桥梁，多国文化汇聚、碰撞、交融。卡万化身
伊朗文化与特产的推介者，重点展示了伊朗
茶的独特喝法，独特的茶香和他的热情介绍
吸引不少人驻足。

除了参加“一步一域”环球市集，登泰山
也是卡万此行的另一重期待。“爬泰山让我想
起家乡，伊朗也有很多山，人们也喜欢登山。”
泰山的雄伟壮丽，一路上众多的游人，以及齐
全的旅游配套设施，这些在卡万看来都很特
别。

“一点都不累！”攀登海拔1500多米的
泰山，这份美好的体验感远超卡万出行前
的预期：景区的接驳车解决了从山脚到登
山口的交通难题，2 公里长的缆车更带他
轻松穿越崇山峻岭，直达南天门景点。“坐
在缆车上看周围连绵起伏的山，非常壮
观。”他忍不住感叹。南天门观景台外的云
海更让他震撼：“感觉自己比云还高，景色
特别美！”

登山途中，卡万还遇见了一对坐人力轿
的老夫妻，聊起来才知道两人都快80岁了。

“这么大年纪还来泰山游玩，真是好兴致。”卡
万主动与这对老夫妻合影，拍下了旅途中的
难忘瞬间。

来中国学习已有三年，卡万去过中国多
个城市，但泰安之行仍让他耳目一新：市集
的文化交融、泰山的壮丽美景，还有泰山的
人力轿，都让他对中国的风土人情有了更鲜
活的认知，成为他中国记忆里格外鲜明的一
笔。

去泰安参加环球集市、逛东钱湖尝宁波海鲜、去北京爬长城吃饺子

留学生们的国庆长假“很哇塞”

国庆长假是人们休闲出游的好时机，也吸引着宁波高校里的留学

生们走出校园，沉浸式感受中国文化的多彩魅力。记者采访了宁波大

学、浙大宁波理工学院的多位留学生，一起来看看他们的假日故事。
□现代金报 | 甬派 见习记者 赵烨

Modaresi Kavan在环球市集上。

Usmon在东钱湖周边公园留影。

10月4日，来自苏丹的Mars搭乘高
铁从宁波前往北京，开启了他为期5天的
中国首都之旅。作为浙大宁波理工学院计
算机科学与技术专业的大一新生，Mars
来中国仅2个月，对中国充满了好奇。他
在老师的推荐下选择北京作为国庆长假
的旅游地，对此行充满了期待。

高铁沿途的自然景观给Mars留下
了深刻印象。“仿佛被山川河流环绕着前
行。”他告诉记者，一路上的景致让他不禁
想起了家乡，“苏丹以世界最长的河流
——尼罗河闻名，而中国似乎每个城市周
边都有大河，看到这些河流时，我一下子
就想起了自己的国家。”

抵达北京后，Mars在市中心漫步游
览。让他出乎意料的是人们的热情。“一路
上常常有人主动给我打招呼，这样的氛围
特别舒服，我很期待能在中国结识一些新
朋友。”Mars笑着说。

饺子，是Mars到北京后的第一场味
觉体验。他说：“起初对饺子并没有太高期
待，但品尝后发现，味道远比想象的好
吃。”除了饺子，北京烤鸭、老北京酸奶乃
至颇具地方特色的豆汁，都被他列入了此
次的美食探索清单。

在所有行程安排中，爬长城是他最迫
切的期待。“一直听人们说起长城，说它不
仅长度惊人，历史更可追溯至2000年前，
我非常希望去实地参观，还想在那里拍照
留念。我计划明天就去。”Mars说，“到目
前为止我很喜欢北京，也十分享受这趟旅
行。”

“有中国朋友带着我玩，很踏实。”来自塔
吉克斯坦的Usmon，是浙大宁波理工学院国
际经济与贸易专业大二学生。10月4日，他应
中国朋友之约，游览宁波东钱湖。这是他第二
次来东钱湖了，体验和上次大不一样。

东钱湖湖水清澈、树木葱茏，正合偏爱自
然的Usmon心意。第一次来东钱湖是在春
天，此次国庆长假的钱湖风光又让他印象深
刻：“上一次春暖花开、万物生长，那时的东钱
湖很漂亮；这一次是夏末秋初，天高云淡，和
春天的景色很不一样。”

除了不同季节的风光不一样，同行的游
伴也不一样。上一次，Usmon是和留学生同伴
一起来东钱湖的，玩得懵懵懂懂，因为“没有
向导，也没人给我解释东钱湖独特在哪里”，
所以，一直到游玩结束，Usmon对东钱湖还是

“一知半解”。而这一次，中国朋友主动当“向
导”，不仅带他绕湖深度游，而且一路上还拍
了不少照片。

“有时候人们说中文语速会加快，还夹着
我听不懂的方言，这让我会有点紧张。”Us-
mon说，这次有中国朋友在身边，途中大部分
交流都由朋友帮忙应对，“心里踏实多了”。偶
尔有路人好奇地问“你从哪儿来”，Usmon也
会试着用中文回答。

这份踏实，和去年国庆长假的局促形成
了对比。彼时，刚到宁波的Usmon面对全新
的环境和语言，有些手足无措。他坦言：“当时
对中国了解不多，也没有本地朋友，整个长假
我都待在学校里学习。”直到后来交到了新朋
友，他才逐渐走出校园——去年在朋友推荐
下爬过宁波的山，今年又跟着朋友来逛了东
钱湖，对他来说，在中国的探索才刚刚起步。

谈起未来几天的计划，Usmon难掩兴奋：
“逛完东钱湖，明天朋友要带我去吃宁波海
鲜！听说这里的海鲜很独特，我想好好尝尝宁
波的特色菜。”
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