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鄞州区幼教教研员、正高级教师杜旭红认
为，托班幼儿入园近一个月仍有分离焦虑，本质
是环境变化、个体差异与家庭教养共同作用的
结果，家长的陪伴与耐心是关键。

杜旭红建议，在接送孩子时，家长可提前设
计拥抱、“魔法亲亲”等告别仪式，温和而坚定地
告知孩子接回时间，如“下午放学妈妈就来接
你”，不偷偷溜走。

家长自身需管理好情绪，避免在孩子面前
流露担忧。入园前，建议家长主动和老师沟通孩
子的性格、兴趣与生活习惯。托班幼儿可提前列
一份“个性化需求清单”，如“怕大声关门”“需拍

背午睡”等，助力老师精准做好保教工作。
平时在家，家长要鼓励孩子练习自主吃饭、

穿脱衣物等生活技能。同时，保持与幼儿园一致
的作息，周末不随意打乱，减少周一入园抵触。

此外，杜旭红建议家长和孩子共读《魔法亲
亲》《一口袋的吻》《小阿力的大学校》等分离焦
虑主题绘本。托班的孩子要优先选色彩鲜艳、情
节重复的绘本，用夸张语气互动。

“托班孩子因年龄较小可能需要更长的适
应时间，但家长无需焦虑，耐心陪伴与科学引导
是孩子顺利度过分离焦虑期的关键。”杜旭红
说。

国庆节后再入园，又要经历一次“难舍难分”
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这个一心想“逃”的孩子名叫球球（化名），
是鄞州区实验幼儿园托班的小朋友。2岁零1个
月的他，由于月龄偏小，仍处于分离焦虑期。

上学日的“固定剧情”里，他前脚被家人送
进幼儿园，后脚就拎起自己的纸尿裤和水杯，一
脸坚定地往大门方向走，常让老师哭笑不得。

“尤其是周一、周二，球球想回家的情绪更
明显。”班主任王老师解释道，周末孩子与家人
亲密相处后，周一的分离焦虑会加剧。即便后面
和小朋友熟络起来，他的情绪稳定很多，但过完
周末，这样的剧情又会重新上演。

面对这类情况，王老师从不急于“制止”，而
是选择“顺势而为”。她会帮球球拎好小书包，牵
起他的手，陪他在幼儿园慢慢逛一圈，用熟悉环
境的方式帮他平复情绪。

每当路过操场时，看到其他小朋友做早操，
球球的注意力就会被吸引。别班老师也熟悉这
个“小常客”，主动邀请他加入游戏。“跳一跳、玩
一玩，哭脸秒变笑脸，孩子的情绪很快稳定下
来。”王老师说，“相比刚开学，现在球球的进步
非常明显，如午饭自己吃，午睡时也不再哭着找
妈妈了。”

对于孩子能否适应幼儿园这个问题，不同
家长有着不同的看法。

今年上半年，陈女士曾计划送她的孩子大
宝去幼儿园上托班，希望孩子在集体环境中学
习社交、养成规律作息。可这一想法刚提出，就
遭到家里老人反对。

长辈坚持认为，幼儿园环境复杂，老师要管
多个孩子，做不到家里这样“一对一”的照顾，而
且“一群孩子挤在一起，容易生病”。为此，陈女
士也开始动摇：是不是自己太心急了？孩子现在
的状态，真的能适应幼儿园生活吗？一连串的顾

虑下，送大宝上托班的事只能暂时搁置。她表
示，明年春季再重新考虑送娃入园的事。

送孩子去托班的第一天，心心的哭声就成
了杨女士的“心病”。早上一睁眼，孩子闷闷不乐
地黏着她，穿衣服、刷牙都提不起劲。到了幼儿
园，他更是抱着妈妈不肯松手，紧紧抓住妈妈的
头发，哭得撕心裂肺。

“他爸总说‘小男子汉哭什么，习惯就好’，
可我看着孩子红着眼眶的样子，好几次都想把
他接回家。”杨女士坦言，自己的内心也很矛盾。

“想要真正缓解‘小泪包’的分离焦虑，家长
的配合很重要。”王老师强调，“这是一个需要

‘家园齐心’才能度过的阶段。”
她提到，送园时不少家长因心疼流露出不

舍，有的奶奶看孩子哭自己也眼圈发红，还有爸
爸偷偷抹眼泪。“每当这时，我们会温和提醒‘心
疼可以，但态度要坚定’。”王老师说。

为什么这么说？王老师观察到，由祖辈照顾
的孩子，出现分离焦虑的概率相对更高。“我们
班情绪反应较明显的两个孩子，平时都是爷爷
奶奶带。祖辈带养时，孩子的社交机会通常较

少，面对陌生的环境和人，反应自然更强烈。”
据她观察，能快速适应集体生活的幼儿，家长

入园前都会做好心理建设，明确告知“到了幼儿园要
和家人说再见”，送园后果断离开，不在教室久留。

“家长若停留过久，易影响其他孩子，我们班家长很
配合，‘交接’后便迅速离开。”王老师这样建议。

据悉，鄞州区实验幼儿园教育集团目前开
设4个托班。“经近几年托幼一体化探索，我们欣
喜地发现，托班孩子适应新环境后，在语言表
达、自理能力、社会交往等方面进步显著。”该园
相关负责人说。

萌娃拎着纸尿裤想回家

隔代养育的孩子反应更强烈

与陈女士、杨女士的焦虑不同，张先生一家
则收获了惊喜。尽管家里有老人帮衬，但他和爱
人仍坚持在孩子两岁半时送他进托班。

“老人带娃难免溺爱，而且家里就一个娃，
除了和老人相处，基本是一个人玩，不利于社交
能力培养。”夫妻俩对比多家幼儿园后，选了离
家最近的一所。

刚开始孩子哭哭啼啼了好几天，老人也舍
不得，总说“算了，回家养”，但张先生没心软。一
个月后，在家从不自己吃饭的孩子，到了托班跟
着小伙伴，不仅能主动拿起勺子，胃口也更好
了。此前试了好几个月都没把纸尿裤戒掉，入园
没多久就成功了。

“孩子的适应速度远超预期！他在集体生活

里学会了自理，吃饭也不挑食了，真是选对了！”
张先生笑着说。

朱女士的女儿辰辰则是个“高敏感宝宝”。
刚上托班第一周，午睡起床时老师拉窗帘的“哗
啦”声，能让她瞬间红了眼眶；同桌小朋友递过
来小饼干，她都会因对方动作太急，“哇”地一声
哭起来。而且，只要感到紧张，辰辰就会开启“找
老师模式”，户外活动时黏着带班老师，吃饭时
望着打饭的生活阿姨。

可奇怪的是，辰辰从不在家抱怨幼儿园，每
天放学都高高兴兴。家访时，朱女士和老师一致
认为：孩子哭，不是因为不喜欢幼儿园，而是出
于分离焦虑和对老师关注的渴望。这个“小哭
包”在跌跌撞撞中学习适应。

纠结派：要不要送孩子去托班？

淡定派：孩子的适应速度远超预期
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幼儿园里，老师安抚托班
的幼儿。


