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本报讯（现代金报|甬派 记者 钟
婷婷 通讯员 项雪婷 陶丹青）9月28
日下午，鄞州区与象山县教育共同体
（以下简称“教共体”）建设启动仪式在
象山县教育局教科研中心举行。此举
标志着首个宁波市义务段市域教共体
正式成立，鄞州区和象山县两地在深
化教育合作、促进优质教育资源共建
共享方面迈出实质性步伐。

这也是宁波市全面推进义务段市
域教共体建设、推动基础教育优质均
衡发展的又一关键落子。宁波市教育
局、鄞州区与象山县教育系统相关负
责人等共同见证了这一时刻。

鄞州区教育局党委书记、局长姚
平达表示，鄞州与象山地缘相近、人文
相亲，教育发展各具特色。鄞州作为中
心城区，在学校管理、师资培养、课程
建设等方面积累了一定经验；象山则
依托海洋文化，在实践教育和生态教
育方面形成了鲜明特色。组建教共体，
有利于激发创新活力，缩小教育差距，

形成发展合力。
姚平达详细介绍了鄞州区将重点

构建“三维联动”共享体系、实施“双轮
驱动”提升工程、健全“多元保障”运行
机制的具体举措，包括选派4所优质学

校结对，开放名师工作室与精品课程
库，接收象山干部挂职，派遣骨干教师
支教等，让教育资源“活起来”、教育质
量“强起来”、教育合作“实起来”。

当天的启动仪式上还宣布了鄞州

派驻象山的支教校长和象山首批赴鄞
州挂职干部的名单。鄞州区堇山小学
副校长虞棋键作为支教校长代表，象
山县林海学校党支部书记、校长王巧
博作为结对校代表分别作了表态发
言，表达了积极参与、共促发展的决
心。

鄞州与象山作为首批响应的区
县，其教共体建设的深入推进，将为两
地师生带来实实在在的获得感。宁波
市教育局副局长、总督学何倩在讲话
中对“鄞州—象山”教共体的启动表
示祝贺。她指出，教共体建设是我市
全域深化义务教育优质均衡发展的一
件实事，也是推动教育共富、促进区
域协同的一项重要举措。教共体建设
不是简单的校际帮扶，而是一项关乎
教育公平、关乎未来发展的系统工
程。她希望两地以此次启动为契机，
真抓实干，探索出可复制、可推广的
宝贵经验，并要求各方强化保障，确
保合作取得实效。

告别传统的说教，宁波多所中小学
校、幼儿园积极探索“寓教于乐、寓护眼于
运动”的视力保护新模式，让近视防控工
作在校园“活”了起来。

在江北区费市小学，“护眼角”跳房子
区域成了孩子们课间休息时最受欢迎的
角落，他们在跳跃运动中轻松实现了眼部
肌肉的放松。更具特色的是全校学生参与
的手球操，学生们在接、抛、传等运动过程
中，眼球随之进行远近交替运动，有效缓
解了课堂上长时间近距离用眼带来的疲
劳。该校老师表示：“我们把手球运动与眼
动训练相结合，让大课间成了名副其实的
护眼‘加油站’。”

宁波市怡江小学在校园的各条主要
通道上绘制了“跳格子”、视力自测“大富
翁”等游戏图案，这些色彩鲜艳的地面图
案无声地吸引学生开展护眼游戏。

针对低龄幼儿，江北区滨江实验幼儿
园别出心裁地设计了“树上寻宝”游戏。老
师们将彩色毛毛球藏在枝叶间，孩子们需
要抬头、远眺、仔细搜寻才能发现毛毛球，
这一充满童趣的活动，让孩子们在不知不
觉中完成了眼部放松训练。

鄞州—象山率先结对
全市首个义务段市域教共体成立
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近视防控工作，重在宣传，强化
大家爱眼、护眼的意识。因此，在扩大
宣教覆盖面、提升宣教精准度、增强
宣教有效性等方面，宁波市教育局下
足了功夫。

在科普宣传方面，市教育局致力
于开展接地气的科普宣传活动。比
如，发起“预防近视、共享光明”科普
短视频征集活动，优秀作品通过甬派
等宁波主流市级媒体传播；评选出一
批“明眸亮睛”形象大使，通过视力
好、习惯好、品行好的学生现身说教，
用身边榜样带动全体学生。

为了提升宣传教育的有效度和
精准性，市教育局为全市教育系统超
3000名工作人员开通近视防控视频
彩铃，累计播放超300万次，让每一
次通话都成为一次护眼提醒；面向全
市不特定人员发送近视防控宣传短
信30多万条；在公交站台、地铁灯箱、
城市干道（社区）广告牌等100余处

进行集中宣传，让广大市民强化近视
防控意识。

“我们致力于做好市、区两级联
动，抓住关键时间节点，在全市范围
深入开展形式多样的宣传教育活动，
最终目标是让每一个孩子拥有明亮
的双眸、光明的未来。”宁波市教育局
相关负责人说。

在开展特色活动的同时，宁波各
地更注重构建全覆盖、科学化的近视
防控体系。

海曙区各校充分利用各类宣传阵
地，营造保护视力的浓厚氛围。宁波市
爱菊艺术学校的“近视防控知识长
廊”、海曙区古林镇实验小学的“爱眼
宣传角”，以及各校普遍开展的保护视
力主题班会等，让护眼知识深入人心。

值得一提的是，海曙区创新推行
“医教结合”模式，通过编外校医招聘
试点，有效破解了学校卫技人员配备
难题。截至目前，全区公办中小学的
校医配备率已达100%，为校园卫生
保健服务提供了坚实的人才支撑。同
时，该区将于10月底全面完成下半年
中小学生及幼儿园的近视普查工作，
及时将结果反馈给家长，实现家校联

动干预。
象山县的中小学校也同样早规

划，早部署，将丰富活动与深化宣教
相结合，通过开学第一课、主题班会、
知识讲座、形象大使宣讲、眼保健操
比赛等活动，因地制宜开展护眼教育
活动。

专业医疗机构也积极行动，弥补
学校专业知识的不足。宁波市眼科医
院在常规进校讲座、学生视力筛查等
活动基础上，创新推出多项特色活
动。如，联动宁波市新城第一实验学
校科学教师，结合初二教材内容，为
该校初二学生开设“眼球结构探究
课”，把课本知识与眼健康科普深度
融合，生动讲解眼球构造及近视形成
的科学原理，让学生对眼健康的理解
更深刻。创新实践：

“花式”运动让护眼趣味盎然

体系构建：
宣教结合与医教协同筑牢近视防线

持续推动：
多维发力扩大宣教覆盖面
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费市小学的学生们做手球操。

宁波市新城第一实验学校
在科学课上讲解眼球结构。

启动仪式现场。


