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10年前的一次国际烹饪交流活动中，里克·
史蒂芬博士被古林职高“以技育才、以艺润心”的
理念深深打动，自此与学校结下不解之缘。2017
年7月，他正式出任古林职高名誉校长。第二年，

“里克·史蒂芬卓越培育中心”落地校园。此后他每
年都来宁波，只为把国际前沿的烹饪技艺与教育
理念毫无保留地传递给师生。

当天的课堂上，里克·史蒂芬博士讲述了多位
烹饪学子的成长故事。如，从“刀工小白”蜕变为新
加坡“雄狮之战”总冠军团队领导者的阎晗，代表
国家队斩获世界烹饪奥林匹克大赛金牌的綦强，
以及夺得第47届世界技能大赛烹饪（西餐）项目
金牌的康邦成。“每一次揉面的力度、每一次调味
的精准里，都藏着机会。”他真诚地告诉同学们，

“别错过任何一次练习，它们都是未来你取得成绩
的铺垫。”

安德里亚斯·穆勒主厨自2023年起，每月定
期来古林职高为师生们授课，是大家公认的厨房
里的“魅力先生”。当天，他以“如何扎根专业第一
年”为核心，从五个维度为同学们介绍了成长的阶
梯。讲到刀工，他举例道：“这就像学语言要先懂语

法一样，刀工就是烹饪的‘语法’，没它可不行！”他
强调，规范操作是“成事的基石”，不能有半点马
虎。

聊到“如何适应厨房环境”，安德里亚斯·穆勒
主厨没有说大道理，而是分享起过往的“糗事”。

“我刚进后厨那会儿，比你们还慌，差点连锅铲都
握不住。”一句话逗笑台下学生。他接着说：“万事
开头难。同学们不要怕，沉下心慢慢练，肯定比我
当年做得好。”他还反复强调“重复的魔力”，寄语
新生带着热爱坚持下去，多打磨、多练习，驶向自
己的理想彼岸。

随后的答疑环节气氛热烈。25西烹班的钱
沛诺提问：“我颠勺的时候总把菜颠出去，怎么改
进？”安德里亚斯·穆勒走下台，手把手教她调整
站姿，直到动作流畅。“用手腕发力，像抱着一只
小猫那样轻柔、有力。”他指导说。25烹饪2班学
生孙玲问：“如果我想成为一位国际大厨，现在开
始应该做哪些准备？”里克·史蒂芬博士笑着说：

“学好英语，多了解不同国家的饮食文化，更重要
的是把西餐基础打牢，再试着融入中国味道，这才
是独特的竞争力。”

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 李臻 通讯
员 王月红）9月23日上午，北仑区长江小学的
中心花园内洋溢着欢声笑语，“小水滴舞台”启
动仪式在此举行。全校师生通过现场参与和观
看直播，同步见证了这一刻。

启动仪式在604班周子衿激昂的架子鼓表
演《我相信》中拉开帷幕。随后，学生代表潘姝含
登台发言，表达了对“小水滴舞台”的无限憧憬，
并向全校同学发出加入“小水滴工作室”的倡
议。紧接着，603班帅雨欣的舞蹈《傣家的姑娘》、
社团教师的萨克斯与电吉他表演、小提琴社团
的《北国之春》等节目轮番上演，现场掌声不断。

校长郁旭峰说：“这个舞台不属于任何特定
的明星，它从诞生之日起，就属于在座的每一
位，属于每一个跃跃欲试、心怀热爱的‘你’。”活
动现场，“每一滴水，都是童谣”这句主题语贯穿
活动始终。在长江小学，每一个小朋友都是水
滴，每一滴水都是童谣，都能唱出独特的旋律。
学校希望通过这一平台，打破传统活动模式，激
发学生“我的舞台我做主”的参与感与创造力。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 马亭亭 通
讯员 郑楠菲）9月 22日下午，一场以“‘心’启
航，助成长”为主题的“幸福巴士”进校园活动在
奉化区江口中学举行。

本次活动由宁波市中小学生成长指导中心主
办，奉化区学生成长指导中心协办，奉化区江口中
学承办，聚焦高一新生的心理适应与成长引导。

高一是学生心理转型和环境适应的关键阶
段，新生们常因陌生的校园、新的人际关系和突
然加快的学习节奏而感到迷茫。为此，此次“幸
福巴士”活动围绕“美丽校园、美丽教师、微笑我
们”三大主题，帮助新生尽快融入校园生活，建
立归属感，以更加积极、自信、有目标的心态迎
接高中三年的挑战。

活动在短片“我们的江中”中拉开序幕。短
片展现了学生们亲手拍摄的校园风景、一张张
灿烂的笑脸，以及他们笔下的老师肖像等，画面
温馨而充满朝气。

随后的“规划・示范”环节，三名高二学生登
台，从“自我分析”“目标大学与专业选择”“学业现
状与发展规划”等角度，全面分享自己的学业规划
与成长路径，为学弟学妹提供了实实在在的参考。

在“传承・引领”环节，两位从江口中学毕
业的优秀学长分享了他们的成长故事。现就读
于宁波大学通信工程专业的任雪松，讲述了自
己如何从沉迷游戏到学会自律、最终实现逆袭
的经历；宁波大学美术学师范专业的杨紫妮，则
结合自身艺考经历，分享了在专业提升和心理
调适方面的方法。他们的真实故事，激发了大家
对三年高中生活的期待。

在轻柔的音乐中，高一学生们在“高中梦想
启航卡”上郑重落笔，对三年后的自己许下心
愿。各班团支部书记将写满心愿的卡片投入“梦
想存放箱”，这些卡片将由学校心理辅导室统一
封存，等到高三毕业时再重启，将成为学生们青
春足迹的珍贵见证。

当天的活动还设置了答疑解惑区，由专职心
理教师和资深班主任坐镇，为有需要的学生提供

“一对一”咨询，助力他们做好个性化生涯规划。

本报讯（现代金报|甬派 记者 钟婷婷 通讯
员 王霞）“为什么有些花有刺，有些花却没有？”

“为什么我们的血管是红色的？”9月23日，鄞州区
下应中心小学体育馆内，一群孩子在与AI互动屏
对话。一个个天马行空的问题，在这里得到了既专
业又充满童趣的解答。

不远处，有学生专注地与机器人对弈，每一步
落子都引来围观同学的轻声讨论；另一边，几个孩
子对着人形机器人摆出俏皮姿势，机器人随即灵
活模仿，逗得大家笑声不断。

为了让学生在校内就能接触前沿科技，学校
精心策划了这场别开生面的“校园智博会”。本次
活动分为五大特色展区，融合专业性、互动性和趣
味性，为不同年龄段的学生带来丰富的科技体验。

在AI互动区，学生不仅能与机器人对话、对
弈，还能和机器人同步共舞，直观感受人工智能
的反应速度和拟人化动作。模型展区里，遥控四
驱车在环形轨道上飞驰，气火箭“嗖”地冲上空
中，孩子们手捧操控器紧盯目标，眼中闪烁着兴
奋的光芒。

创造发明展区陈列着历届学生的优秀科创作
品，从降温头盔到智能垃圾打捞船，这些作品的创

意皆来源于生活，让“科技改变生活”不再是一句
口号。

无线电展区则带领学生步入电波世界，许多
孩子第一次聆听摩尔斯电码的滴答声，并通过辨
别信号完成寻台任务，在游戏中理解无线通信的
原理。

据悉，本次“校园智博会”是学校整合校本科
技课程与“四点钟课堂”课外资源的重要实践，通
过引入AI设备、智能机器人、可操控模型等先进
设施，打破科技教育与校园生活的壁垒。“从提问
到动手，从观察到创造，每个环节都在拓展孩子的
科学视野，每一次互动都在激发他们的探究欲。”
该校相关负责人表示，本次活动既保留了航模、无
线电等经典科技项目，也引入人工智能等前沿内
容，旨在构建一个多元、开放、可持续的校园科学
启蒙环境。

“刀工就是烹饪的‘语法’，没它可不行”

世界级大师为高一新生上烹饪课
“态度决定一切，用心去烹饪，把菜的味道做好，这才是最重要的。”9月19日，一场跨越国界

的“烹饪启蒙课”在宁波市古林职业高级中学开讲。两位远道而来的世界级烹饪大师——世厨联

副主席、古林职高名誉校长里克·史蒂芬博士和世厨联教育委员会主席、世厨联认证顶级大厨安

德里亚斯·穆勒，为25级烹饪专业高一新生带来了一场特别的始业教育。
□现代金报|甬派 记者 樊莹 通讯员 罗潇

与机器人对弈
看气火箭飞天

“校园智博会”
让学生玩转AI

长江小学“小水滴舞台”启动
让每个孩子“被看见”

助力高一新生开启新征程
“幸福巴士”驶入江口中学

课堂现场。

AI互动区一角。

启动仪式现场。


