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桃花
鄞州区德培小学百宁校区401班
周杙洺(证号2514252)
指导老师 王威慧

“人间四月芳菲尽，山寺桃花
始盛开。”春姑娘迈着轻快的步伐
来了，她温地柔唤醒沉睡的小草、
金黄的迎春花、细长的柳条，也唤
醒粉嫩的桃花。

三四月的春日里，轻风微微吹
拂，如珠的桃花挂满枝头，远远望
去挨挨挤挤，像一个个伶俐可爱的
小朋友。凑近一看，桃花更是千姿
百态：有的才展开两三片花瓣；有
的花瓣全展开，露出黄色花蕊；有
的还是花骨朵，看起来饱胀得马上
要破裂似的。

桃花不仅姿态美，味道也迷
人。它没有玫瑰浓郁，没有桂花芳
香，却总散发着淡淡清香，长远悠
久，沁人心脾。摸上去软软的、滑滑
的、凉凉的，真叫人舒服！

桃花全身是宝，用处可多了！
晒干的桃花能做中药、泡茶、做香
包；放入食物中，还能做成美味的
桃花糕、桃花粥、桃花酿……让人
大饱口福！

桃花就是我的植物朋友。它姿
态美、味道香、用处多，浑身是宝。
春天有了它更美丽，我有了它更快
乐。

桂花的自述
宁波市中城小学602班
杨梓萱(证号2515900)
指导老师 虞姣飞

大家好！我就是百花之中最香
的桂花，有着白桂、木樨、九里香等
别称。

我的“家”是10米高的常绿乔
木，叶脉纹路像个“圭”字，是不是
很神奇？树叶光滑清新，如翡翠般
嫩绿宽大，质地厚实且常年翠绿，
在这样的“家”里，我倍感舒适。

我原产于亚洲，主要分布在喜
马拉雅地区、中国西南部、日本等。
花梗较细弱，花丝极短，花极芳香，
常好几朵聚成聚伞花序；果实椭圆
形、黑紫色，花期在九至十月，果期
在翌年三月。我喜欢阳光的蕴育、
雨露的滋润，还是中国传统名花之
一呢！

人类很喜欢我，把我做成桂花
糕、桂花糖藕，泡成桂花茶，酿成桂
花酒——桂花酒色泽浅黄、酒质清
澈、口感醇厚，还有开胃提神的功
效。我的果实还是中药药材，我不
仅能美化环境，还能给人们带来美
好的味觉与嗅觉体验。

我的果实靠风姐姐繁殖后代，
她“呼”地一吹，我就能飞到远方。

我是自然馈赠给人类的礼物，
在人类的生活中留下了一抹独特
的芬芳。

凤仙花开
鄞州区惠风书院603班
王星宜(证号2512394)
指导老师 尤依娜

在我家的阳台上，有一位“客
人”——凤仙花。花花草草间，一片绿
意盎然中，忽然现出两三团深粉与浅
粉交织的“火焰”，走近了看，才知是
两三株盛开的凤仙花。朝着太阳升起
的方向，凤仙花从花盆中伸出满是繁
花的花茎，前倾着问候清早的第一缕
晨光。

每逢春天，凤仙花总是开得格外
茂盛。阳光下，玫粉色的灿烂如火，樱
粉色的娇嫩如桃花。在花的映衬下，
绿叶仿佛成了配角。锯齿形的叶子上
常挂着透明粘液，在光线映照下闪烁
着晶莹光芒，宛如蜂蜜一般。

凤仙花粗壮的茎秆上，细小的茎
蔓如丝线般串联起一朵朵小花。三叶
草般的小花簇拥在一起，微微下垂，
每一朵上都有小小的缺口，像是先天
的遗憾。有时我忍不住轻轻触碰，小
花便簌簌散落一地，好似五彩斑斓的
玻璃碎片。

凤仙花看似柔弱，实则不然。古
诗云“野火烧不尽，春风吹又生”，它
就如同这坚韧的小草，有着顽强的生
命力。它不用人精心照料，无论环境
多恶劣，都能岁岁年年默默完成生命
的循环：一阵风吹过便完成授粉，悄
然间种子落入泥土，等待下一轮新
生。

凤仙花最初的生长，是从我家种
葱的花盆开始。葱枯了，却迎来它蓬
勃的生机，随后又默默在盆里埋下希
望的种子。来年春天只要一浇水，就
会悄然萌发。它从不挑剔环境，始终
以无限热情，认真做好自己该做的事
——这是我对凤仙花最深的印象。我
坚信，只要花盆还在，凤仙花就会年
复一年地生长下去。

多肉
宁波艺术实验学校明湖校区406班
王文婷(证号2513583)
指导老师 任爱芬

我有一位特别的植物朋友，它既
不是清香淡雅的百合，也不是娇艳美
丽的桃花，而是肉嘟嘟的多肉。

多肉模样十分惹人喜爱。瞧，它
一片片叶子宛如胖嘟嘟的手指。轻轻
凑近，淡淡清香便扑鼻而来，清新宜
人，仿佛能驱散所有烦恼。每当我心
中烦闷，便走到它身旁，轻摸叶片，跟
它倾诉心事。此时，我仿佛能感受到
它在静静聆听，还会用温柔的声音安
慰我：“别烦恼啦，试着放松心情，去
做喜欢的事……”

小小的多肉，却有大大的功能。
它像天然的空气净化器，默默吸收空
气中的有害气体，为我们营造健康清
新的生活环境。在室内养几盆，还能
有效缓解紧张和疲劳。

我这小小的多肉朋友，像充满奥
秘的宝藏，给我带来无穷惊喜和无尽
乐趣。这就是我最爱的植物朋友！

栗子
江北中心学校503班
罗云嫣(证号2524661)
指导老师 宓孟锦

秋风吹起，糖炒栗子摊飘出阵阵
甜香。

栗子想必大家都很熟悉，它的外
果皮坚硬且长满刺，落在地上，像极
了一只只可爱的小刺猬。用脚踩开，
里边就是包着内果皮的栗子，内果皮
是棕色的，摸着挺光滑，内皮里头便
是黄绿色的肉！

栗子生长在海拔较低的地方，比
如河滩旁。它喜欢阳光充足、气候湿
润、有沙质土的环境。

栗子既不怕热也不怕冷，“体质”
好得很。耐旱是因为它能通过调整生
理机制适应干旱环境，比如减少叶片
蒸腾、增加根系吸水，所以在干旱地
区也能保持较好生长状态。栗子的树
干粗壮、树皮厚实，为抵御严寒提供
坚实屏障，发达的根系还能确保树木
获取足够养分和水分——栗子还挺
聪明的嘛！

栗子的吃法很多，糖炒、焖、煮、
煨等。汪曾祺先生曾在《栗子》中写
道，栗子粉（栗子磨成粉）上浇稀奶
油，吃起来很过瘾。

栗子不仅好吃，还能入药！李时
珍的《本草纲目》中记载：“益气、厚肠
胃、补肾气、可治筋骨断碎、心腹邪
气，安中养脾，肿痛淤血，生嚼涂之，
令人肥健。”大意是：栗子能补元气、
增强肠胃功能、补养肾脏，可治疗骨
折、胸腹间邪气，滋养脾脏；肿痛淤血
时，生嚼后涂在患处，能让人变得强
壮。

小小的坚果始终用香甜的味道，
温暖我们的生活！

中华常春藤
奉化区实验小学401班
周米诺(证号2522582)
指导老师 李春开

在书法补习班门口，我意外遇见
了一个特别的植物朋友——一枝中
华常春藤。它孤零零躺在地上，我小
心翼翼捡起，插进家里花盆。没想到，
它不仅顽强活了下来，还越长越茂
盛。

中华常春藤长得十分雅致，不同
时期的叶子有不同的美。刚长的叶子
极小，卷卷的、毛茸茸的，绿中带白，
像没睡醒的小婴儿，惹人怜爱；过一
两天，叶子渐渐舒展，变成嫩绿色三
角形，像我种花草的小铲子；再过几
天，叶子绿得发亮，像一块块精心雕
琢的翡翠，形状像鸭掌，远远看又宛
如心形，仿佛在向我表达感激。它的
枝条柔软而有力，从最初一枝渐渐蔓
延，变成数枝，像把绿色小伞撑在小
花盆上。

我把它放在进门的鞋柜上，一进
门就能看见；有时放餐桌上，让它陪
我吃饭；有时放书桌上，让它看我写
作业；有时和它去阳台晒太阳；有时
放床头柜上，与它一同入梦。

每当走近它，总能闻到淡淡清
香，那是大自然独有的味道，让人心
旷神怡。用手轻触叶子，滑滑的、凉凉
的，像摸到丝滑的绸缎。

中华常春藤还特别耐旱，即使我
偶尔忘记浇水，它也依然精神抖擞、
生机勃勃，仿佛在说：“别担心，我可
以自己照顾自己。”

我的植物朋友中华常春藤，不仅
美化了家，更用顽强的生命力，教会
我要坚强、勇敢。

柳树
宁波市惠贞书院404班
孙怿琛(证号2524845)
指导老师 阮超力

“碧玉妆成一树高，万条垂下绿
丝绦。”漫步操场，总能见到小河边挺
立着许多棵高大的柳树，它们是我们
最可爱的朋友。

柳树的树干修长笔直，呈棕褐
色，上面布满密密麻麻的纹路。远远
望去，树冠像一把绿色的蘑菇头，又
像一把又大又绿的伞。

走近了瞧，柳树的枝条纤细柔
软，像一条条绿锦带。轻风一吹，它们
摇曳着长枝条，仿佛在跳舞，美丽极
了。

柳树是报春的使者。你瞧，原本
光秃秃的枝条上冒出星星点点的小
绿芽，像绿色的小珍珠点缀在枝条
上。没过几天，小芽就长出梭子形的
小叶子，柳树也变得郁郁葱葱。

晴天时，柳树是温柔的。阳光洒
在枝条上，嫩绿色的柳叶仿佛镀上了
一层金黄色。微风拂过，柳枝轻轻摇
曳：有的把枝条伸进小河里，荡起几
圈小圆晕；有的侧着身子，好像在照
镜子；还有的依偎在一起，好像在说
悄悄话。它们在阳光下熠熠生辉，柳
絮也趁机飘飞，像雪花一样飞舞，为
春光添了几分浪漫。

我忽然觉得自己仿佛就是一棵
柳树，穿着碧绿的衣服站在小河旁。
一阵微风吹来，我就摇着“头发”随风
飘动。不光是我一棵，整行的柳树都
在摇动。风过了，我停止摇动，静静地
站着。小鱼游来，告诉我昨夜的好梦；
燕子飞来，告诉我飞翔的乐趣……

过了好一会儿，我才回过神。我
真喜欢我的植物朋友——柳树啊！

铜钱草
鄞州区宋诏桥小学403班
桑嘉彤(证号2514820)
指导老师 陈玲玲

我喜欢的植物有很多，比如千姿
百态的荷花、绚丽多彩的郁金香、小
巧玲珑的铃兰花……但我最喜欢的，
是那些“小财神”——铜钱草。

我家的铜钱草用水养在玻璃缸
里。清晨，阳光慢慢爬上窗台，铜钱草
们伸了伸懒腰，像一个个顶着小帽子
的精灵，从香甜的梦中醒来，迎接新
的一天。

你瞧，铜钱草那比铅笔芯还纤细
的茎，却顶着比指甲大三倍的“雨
伞”，真是个大力士。青翠的叶片圆润
可爱，远看像一枚枚圆溜溜的铜钱，
近看像一片片迷你荷叶。

有一天，我心血来潮想让铜钱草
长得更旺盛，就把它们放到露台上晒
太阳。结果到第三天我跑去一看，缸
里的水全干了，铜钱草也晒蔫了，无
精打采地耷拉着。我赶紧把它们搬进
屋，在缸里加满水。它们欢畅地喝着
水，没过几天又精神抖擞地站起来了
——真是顽强的生命力！

这就是我的植物朋友铜钱草，它
虽没有光鲜亮丽的外表，但其坚韧不
屈的精神值得我们学习。

桌上的花瓶
鄞州新蓝青学校403班
江伊诺(证号2515747)

花瓶
余姚市东风小学
东江校区303班
沈诣承(证号2520004)
指导老师 计狄群

桃花的粉嫩、常春藤的坚韧、
多肉的治愈、铜钱草的顽强、柳树
的柔美、栗子的香甜、桂花的芬芳、
凤仙花的热烈……它们用各自的
姿态和故事，装点了孩子们的四
季，也走进了他们的心田。在晨光
里、书桌上、阳台上，这些植物不仅
是静默的存在，更是陪伴他们成长
的朋友、倾听心事的伙伴。

植物朋友植物朋友


