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“科目变多了，作业量增加了，连
作息时间都调整了——这些都是孩
子们常提到的小烦恼。”廖夏俊说，

“有些孩子在小学时很优秀，到了初
中发现身边有更多优秀的同学，会有
一点失落感。这都很正常。”

随着谈话的深入，孩子们会慢
慢打开心扉。廖夏俊发现，孩子们其
实非常渴望有人能倾听他们的心
声，有时候只是需要一个安全的倾
诉空间，就能让他们重新找回快乐。

在传统的中小学教育中，一个
班主任通常需要管理四五十名学
生，一个心理老师要服务全校近千
名学生，难免会有疏漏。正是认识
到这一问题，才有了“心导师”制度

的推出。
宁波市在中小学推行的“全员

心导师制”创建了“班级网格”，每
班至少配备3名“心导师”。这些

“心导师”以班主任、任课教师等学
校教职员工为主，同时积极引导社
工、志愿者等校外力量参与。

他们在日常教育教学中，对学
生进行动态观察，包括家校沟通、
谈心谈话、进入寝室和陪餐等，用
细致入微的教育力量叩开学生心
门。

宁波外国语学校（浙江省八一
学校）教师丁成玲是一位班主任，
她认为“每个孩子内心都藏着被认
可的渴望，关键是要找到那束能照

亮他们的光”。于是，她在班级管理
中经常捕捉学生的细微优点并放
大，帮助行为偏差或学习困难的学
生重塑自我认知。她还在班级角落
设立“心情树洞”信箱——学生可
以匿名写下烦恼、困惑，她每天都
会开启信箱逐字阅读纸条，从字里
行间捕捉学生的情绪状态，并给予
温暖的支持。

为了系统化推进心理健康教
育，宁波市中小学校积极开发心理
精品课，保证每班每月开设心理辅
导课不少于2课时。同时，结合开
学、毕业、考试季等重要时间节点，
组织开展形式多样的心理健康专
题活动。

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 吴正彬 通讯员 郑洁）9 月 22
日，作为第七届0-3岁婴幼儿托育
服务发展大会重要观摩园所，宁波
市韵芽托育中心迎接了来自全国各
地的托育领域专家与从业者。

在宁波市韵芽托育中心，嘉宾
们探访了户外“亲亲自然家”“花花
创意林”及室内食育坊、绘本馆等功
能空间，观摩了“宝贝卧室”“宝贝餐
厅”等“微家”式布局与相关日常活
动，沉浸式感受了“家外之家”的温
暖与专业。

托大班宝宝在户外玩游戏，和
老师一起唱唱蹦蹦；托小班宝宝在
老师保护下，自由探索光影的奇妙
变化；乳儿班的老师为刚刚睡醒的
婴儿换尿不湿……这些师幼互动的
场面传递了真实暖意，让嘉宾们直
观感受到了韵芽托育中心对婴幼儿
成长的细致呵护。

随后，宁波市宝韵幼教集团党
总支书记、园长徐皇君以“家外之家
——构建以爱为基、生活为材的成
长共同体”为题，从“似家的环境”

“如家的照护”“在家的生活”三大维
度，结合韵芽在园宝贝的成长案例，
解读以“五开目标”为导航、“五域模
块”为载体、“五单评价”为机制的

“小芽儿”课程体系。
宁波市宝韵幼教集团保健主

任、韵芽托育中心主任王梦娜则围
绕“顺应成长韵律，滋养韵芽食光
——0-3岁婴幼儿营养膳食实践策
略”，分享以“似家食谱、优家营养”
为核心的膳食服务，强调契合家庭
作息的进餐节奏、健康烹饪方式及
食育融入日常的理念。

宁波市名园长马春玉作为现场
专家进行了活动点评。她高度肯定
韵芽实践，认为其从环境创设、照护
服务到课程设计，实现从日常操作
到长期发展的质量闭环，将“家”的
温暖与专业托育融合，提供了可复
制推广的经验，同时从托育高质量
发展角度提出建设性意见，为韵芽
未来发展指明方向。

校园“心导师”织密“心网格”

宁波推行“全员心导师制”
“老师，初中和我想象中不太

一样呢。”在宁波高新区外国语学

校温馨的心理辅导室里，初一新

生小雨（化名）向专职心理老师廖

夏俊吐露心声。开学这几周，像小

雨这样来找廖老师聊天的孩子渐

渐多了起来。当前，加强青少年心

理健康教育已成为全社会的共

识。在此背景下，宁波市中小学自

2023 年秋季起创新推行“全员心

导师制”，让心理健康教育覆盖到

每一位学生。廖夏俊正是这支“心

导师”队伍中的一员。

□现代金报 | 甬派
记者 马亭亭

宁波在中小学推行“全员心导师制”

在宁波中小学校园里，每一位
老师都参与到了心育工作中，他们
挖掘各学科的心育元素，通过润物
细无声的方式，为学生提供陪伴式
的关心关怀和成长支持。每天“运
动一小时”行动和引导学生“倾听
一刻钟”等活动，都在发挥音乐、体
育、美术、劳动的心育功能。

江北区中城小学通过开设丰
富的社团和校本课程，举办“三独”
比赛、校园篮球赛等活动，并在小
邮局、微盆景养护、诚信小超市等
特色项目中设立学生志愿岗，有效
丰富了学生的课余生活，增强了他
们的身心健康。

除了教师引导，学生之间的朋
辈互助也成为心理健康教育的一

大亮点。
镇海区鲲池小学积极推进“从

学生中来，到学生中去”的朋辈互
助心理健康教育形式，其“小燕子
姐姐聊童年”心理健康广播以学生
来信为切入点，通过创设真实场
景、分享成长故事，帮助学生掌握
科学应对心理问题的方法。

家校协同是心理健康教育的
重要保障。宁波所有区（县、市）教
育行政部门都出台了中小学家访
工作的指导意见，通过“家访”“校
访”等举措全面了解学生学情、生
情、家情。

同时，各校积极构建家长成
长体系，通过家长会、家长开放日
等渠道，开展亲子沟通、科学养育

等方面的指导培训。在数字化背
景下，宁波还创新推出“云端微
课”“线上家访”“心理热线”等服
务，有效提升家长的家庭教育能
力。

“心导师”制度推行以来，已取
得明显成效。那些曾经被忽视的信
号现在能被及时捕捉：和父母吵架
离家出走的孩子，“心导师”们及时
发现并协同社会力量合力寻回；在
学校郁郁寡欢的孩子，“心导师”们
及时做好家校沟通，帮助孩子找回
快乐。

通过全员参与、全程关注、全
面覆盖的方式，宁波的“心导师”制
度正在用细致入微的教育力量，护
航青少年健康成长。

朋辈互助成为心理健康教育一大亮点

学生参与心理健康体验项目。资料图

托育领域专家和从业者
来宁波这家托育中心

共探“家外之家”的
温暖实践


