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做熊猫义工的一天
鄞州区学士小学211班
王一笑(证号2512030)
指导老师 赵可人

暑假，我们全家去成都，妈妈帮
我预约了卧龙神树坪熊猫基地的熊
猫义工体验。

去卧龙那天，成都下大雨，路上
我有点担心。可到基地时，雨变小了。
基地在大山里，雾气蒙蒙的，特别凉
快，一点没有夏天的炎热。

到基地后，饲养员老师和我们讲
注意事项，比如看到大熊猫不能大声
吵、不能乱跑。接着我们走进熊猫家
园，看到好多可爱的大熊猫！还有“网
红”熊猫福宝和小奇迹。我最爱一对
不到一岁的龙凤胎熊猫宝宝，它们一
会儿喝盆盆奶，一会儿在草地打滚，
还追着熊猫妈妈跑，真有趣！

看完大熊猫，我们还跟着饲养员
老师进内馆，近距离看大熊猫吃东
西，学习给它们准备食物——帮忙摔
竹子、做窝窝头。我还闻了闻大熊猫
的“青团”——它的大便，奇怪的是一
点不臭，反而有淡淡竹子香！

中午吃饭时，基地工作人员还给
我送了蛋糕和生日礼物，真是大惊
喜！这是我第一次和这么多陌生人一
起过生日，真开心、真难忘。这次熊猫
义工体验，就是我今年最棒的生日礼
物！

天妃湖野炊记
奉化区岳林中心小学208班
张舒文（证号2522768）
指导老师 韩璐

清晨，阳光倾洒，天空湛蓝如宝
石。我怀着雀跃的心情，与家人、朋友
相约前往天妃湖，开启期待已久的野
炊之旅。

一路上，欢声笑语。抵达天妃湖，
我们赶忙选了一处风景绝佳的地方，
铺上野餐垫，将精心准备的零食、美
味的烧烤食材等一一摆放开来。清新
的空气扑面而来，湖面波光粼粼，四
周美景如画。

不知不觉到了中午。大家围坐在
一起，品尝着香气四溢的烧烤。鲜嫩
的肉串、爽口的蔬菜，每一口都满是
幸福的滋味。饱餐后，大家惬意地钻
进帐篷，在悠悠湖风的陪伴下，进入
了甜美的梦乡。

午后，阳光温柔。我们来到沙滩
上，细腻的沙子从指缝间滑过。大家
或堆砌沙堡，或追逐嬉戏，欢笑声在
沙滩上空回荡。

夕阳西下，余晖将天空染成了橙
红色。我们带着满满的美好回忆，踏
上归程。这一天的天妃湖野炊，有美
食相伴，有美景相随，更有家人朋友
的欢声笑语，宛如一首欢快的田园牧
歌，在我的记忆中久久回响。

舟山森泊欢乐行
余姚市陆埠镇中心小学201班
项臣奕(证号2520472)
指导老师 陈丽亚

暑假里，我最开心的事就是我们
全家去舟山森泊水乐园玩！

一进乐园，我就被五颜六色的
滑梯吸引住了。爸爸、妈妈、姐姐和
我挑战了“彩虹滑道”，我们穿好防
水衣，从高高的滑梯上冲下来时，风
在耳边呼呼响，水花溅了满脸，我感
觉整个人都要飞起来了，真是刺激
又好玩！

妈妈又带着我在“造浪池”里玩
水，每当大浪涌来，大家都笑着尖叫，
我紧紧抱住游泳圈，像小鸭子一样跟
着波浪起伏。

玩累了，我们去附近的海鲜排档
吃饭。刚上桌的清蒸梭子蟹红彤彤
的，剥开壳全是肥美的蟹黄；还有鲜
美的大虾，蘸着调料吃，一口一个满
足。爸爸妈妈笑着说，这是“大海的味
道”。我和姐姐吃得心满意足！

这一天，水里的欢乐和海鲜的美
味，成了我暑假里最难忘的回忆！

图书馆探索之旅
宁波市新城第一实验学校207班
俞佳昕(证号2515909)
指导老师 崔亚珍

自从爸爸带我去了宁波少年儿
童图书馆，我就深深喜欢上了那里。

暑假里，我每周都缠着爸爸带我
去图书馆借书，因为在书本海洋里遨
游的滋味实在是太美妙了！

可是，渐渐地，我发现有些书在
少儿图书馆里很难借到，爸爸说是因
为这些书太热门了，刚有人还回来，
眨眼间就被人借走了。

那可怎么办呢？于是，爸爸教我
用图书馆的查询电脑，只要输入书
名，就会显示这本书哪里有。直到这
时我才知道，原来除了少儿图书馆，
我们宁波还有这么多公共图书馆呀！
爸爸帮我把每一本书的藏馆记下来，
笑着和我说：“接下来，开始我们的图
书馆探索之旅吧！”

从那以后，每个周末，爸爸都
会开车带我去宁波各处的图书馆，
寻找我爱看的图书。在古色古香的
宁波市图书馆永丰馆里，藏书特别
多，我找到好多少见的热门漫画
书；闹中取静的大学园区图书馆
里，绿树成荫，还能用AI识别图书
的位置；新开的鄞州区少儿图书馆
里，整洁大方，无论书架还是书本
都是崭新的；而在北仑少儿图书馆
里，一路上都是儿童乐园设施，可
以开心玩一整天。此外，我们还去
了海曙少儿馆、镇海少儿馆，藏在
办公楼里的八益分馆，藏在小区里
的凤凰社区城市书房等，它们虽然
地方不大，却常常也能找到一些意
外惊喜。

我还发现，这么多图书馆，散布
在宁波的各个地方，却全部实现了通
借通还，非常方便。

这不，当我刚把三本从永丰馆借
来的《皮皮鲁与鲁西西》漫画书归还
给宁波少儿图书馆，马上就有几个小
朋友围着我的书露出惊喜的表情，迫
不及待要把它们借走了。

爸爸说，我们的家乡——宁波，
现在有大大小小的图书馆4000多
家，是全国第一个所有区县都有少儿
图书馆的城市，真正当得上“书藏古
今”四个字。

海边之旅
奉化区岳林中心小学208班
代婧妤（证号2522767）
指导老师 韩璐

“五一”假期，阳光暖暖地照着，
到处亮堂堂的。爸爸妈妈带着我和哥
哥，一起去海边玩耍。出发前，我忙忙
碌碌的，把要带的东西一股脑儿准备
齐全，满心期待着海边之旅。

刚到海边，我的目光一下就被冰
淇淋吸引住啦。我扯着妈妈的衣角，
央求她给我买。不一会儿，妈妈把冰
淇淋买回来，我咬上一口，甜甜的滋
味在嘴里散开，心里乐开了花。

吃完冰淇淋，我放眼望去，哇！蓝
蓝的大海望不到边，黄黄的沙滩软软
的，海浪一波一波地涌来。我兴奋极
了，立刻拿起水桶和铲子，在沙滩上
忙活起来。我把沙子一铲一铲地放进
水桶里，再倒扣过来，一座小小的沙
堡就成型啦。

这个假期在海边，有美味的冰淇
淋，还有好玩的沙子，真是快乐又难
忘的一天！

刺激的海盗船
奉化区岳林中心小学202班
尹楒晗（证号2522754）
指导老师 胡婉琼

一个阳光明媚的下午，我和两个
姐姐以及外婆一起去德堡乐园玩。我
们玩了许多项目，有海盗船、蹦床、超
长滑梯、彩色乐园等。

令我印象最深刻的就是海盗船，
特别刺激！我听从安全员的指令，小
心翼翼地坐上船，系上安全带。我在
心里提前打起了鼓，两只手牢牢地抓
住扶手，手心里不知不觉出了很多
汗。安全员按下按钮，船身慢慢启动，
我兴奋极了，随着船身晃来晃去。船
越来越高，我的身体就像踩着云梯一
样也跟着左右晃动，感觉要飞起来
了。我的心扑通扑通跳得飞快，都要
从喉咙里跳出来了，我不由自主地大
声叫出来。这时，我听到整个船上都
是大声喊叫的声音，有恐惧的，有刺
激的，有特别兴奋的。就这样持续了
几分钟，船渐渐地慢下来了。等到船
完全停下来，叫声才消失。我看到大
家的脸上表情可丰富了，有的开心得
哈哈大笑，有的害怕得脸色苍白，有
的兴奋得直喊刺激。我摸了心脏，它
像按下了加快键一样，快得好像下一
秒就要跳出胸膛。我来不及好好安抚
它，又马不停蹄玩下一个项目。

整个乐园的行程特别好玩，体验
了很多不一样的游戏，感受到了不同
的刺激，解锁了很多第一次，特别开
心的一天！

水上乐园游玩记
鄞州区茅山小学202班
戴依恬（证号2514093）
指导老师 卢佳乐

夏日的一天，爸爸带我来到了期
待已久的水上乐园。

一进乐园，我就被眼前的景象迷
住了：巨大的滑滑梯、碧蓝宽阔的泳
池，还有像云朵一样柔软的蹦蹦床。
它们似乎都在向我招手，我已经迫不
及待想冲进去好好体验一番。

我们先来到滑滑梯，它像一道彩
虹从天上落下来。我爬到高处，从上
往下望时，我的心怦怦直跳，像打起
了鼓，连脚也软了。此时此刻，我真想
放弃，爸爸似乎看出了我的犹豫，连
忙鼓励我道：“宝贝女儿，加油！”带着
爸爸的鼓励，我深呼吸一口气，紧紧
抓住游泳圈，闭上眼睛。“三、二、一！”
工作人员轻轻一推，“唰”的一下，我
就像火箭一样冲了出去，还没来得及
反应，就“啪”的一声掉到了水池里，
溅起了一大片水花，真是刺激极了！
我忍不住大叫：“太好玩啦！”爸爸在
旁边心满意足地看着我。

接着，我们来到了儿童水区。我
穿上泳衣、套上救生圈，在水里愉快
地扑腾，虽然时不时地呛一口水，但
是在水里好好玩啊，感觉自己就像一
条自由自在的小泥鳅。

直到天黑，我们才恋恋不舍地回
家。今天我和水亲密接触了一天，真
开心啊，下次我还想来！

青云峡漂流记
鄞州区学士小学305班
朱靖姝(证号2512048)
指导老师 王圆圆

周末的天空澄澈如洗，金灿灿
的阳光毫无遮拦地泼洒下来，空气
暖融融的，风里裹着清爽的水汽。这
样的好天气，分明是为漂流量身定
制的。怀揣满心期待，我和爸爸妈妈
终于来到了向往已久的青云峡漂
流。

跟着工作人员的指引，我们先戴
好头盔，穿上亮橙色救生衣。在漂流
起点，成片的气垫船最先映入眼帘。
它们色彩斑斓，像饱满的彩色云朵整
齐排在岸边，等着我们开启刺激的冒
险。

终于轮到我们上船，还没坐稳，
气垫船就像离弦的箭，顺着陡坡冲
了下去。风刮过耳边，失重感瞬间袭
来，我刚想张嘴喊，一大捧浪花就劈
头盖脸砸下来——鼻子、嘴角满是
凉水，连眼镜片都蒙了层水雾。最惊
险的是过桥洞那段，滑道又窄又陡，
两侧石壁擦着船身“咚咚”响，气垫
船左摇右晃地往前冲。我紧紧抓着
船舷扶手，感觉心脏都要跳出来，实
在惊险！

历经波折，我们终于到了平缓区
域。这里简直是欢乐的海洋，相邻的
船刚靠近，水枪就“滋”地射过来，我
们也不甘示弱，拿起水瓢舀起河水往
对面泼。水珠在阳光下亮晶晶的，落
在脸上凉丝丝的。不管认不认识，此
刻都成了“泼水战友”，像在过热闹的

“泼水节”。
漂到终点时，我早已浑身湿透。

头发贴在脸颊，衣服能拧出水，鞋子
走路“咯吱”响，活脱脱一只落汤鸡。
可即便这样，我还是意犹未尽——玩
水的时光太开心了！

这就是我的青云峡漂流初体验，
多么令人难忘啊！
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向日葵
镇海区静远小学202班
翁椿岚(证号2523118)
指导老师 吴晶晶

想知道孩子们的假期生活有
多精彩吗？有人去成都卧龙当熊猫
义工，陪圆滚滚的熊猫宝宝玩耍；
有人扎进水上乐园，在彩虹滑道上
感受“飞”一般的刺激；有人在天妃
湖搭帐篷、吃烧烤，让湖风裹着香
味儿飘……每一篇都藏着孩子们的
快乐瞬间，字里行间全是多彩生活的
鲜活模样。

多多彩彩生生活活


