
张雪门行为课程摘要：

“从行动中所得的认识，才是

真实的知识；从行动中所发生的

困难，才是真实的问题；从行动中

获得的胜利，才是真实的驾驭环

境的能力。”

走廊上，“小快递员”抱着包裹

跑得飞快；生活社区里，“小店主”

用稚嫩嗓音招揽顾客；花园中，“小

园丁”弯着腰给植物浇水……在宁

波市第二幼儿园（以下简称“二

幼”），每个孩子都是“儿童部落”

的主人。

长期以来，这所“老底子”公办

园把张雪门“生活即教育，行为即

课程”的理念，融入每一个孩子的

在园时光，以“本真自然，适性发

展”为核心打造“儿童部落课程”，

让 3-6 岁的“小酋长”们在丰富多

彩的生活课堂里磨炼、交流、创造，

长出自主、自信与责任的“翅膀”。
□现代金报 | 甬派

记者 吴正彬 通讯员 胡芷睿
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周刊

A

“珍视生活的力量！”这已经不单纯是
一句时髦的口号了。宁波市第二幼儿园早
在 2015 年，就在南京师范大学教授团队
的指导下，开展“儿童部落”课程，历经多
年的发展，“生活 行为 经验”的课程要义
逐渐有了积淀。

这份积淀表现在老师们对“生活”的
理解，已经从利用生活空间、关注生活资
源、重视生活再现等外在形式，演进到接
纳来自儿童的声音，尊重和倾听儿童对生
活的理解，信任与赋权儿童对游戏空间的
再造等内在要义。文中提到的从“生活街”
到“生活社区”的变革，就是一个非常好的
践行缩影，表明二幼的教师视角下移，化
茧为蝶，真正触碰到生活教育的内涵。

宁波市整体推进行为课程，已然走过
四个年头。让课程始终回归儿童、回归生
活是不变的主张。只是在理念落地的过程
中，因为教育情景的复杂多样，因为教师个
体对理念领悟的程度不一，也因为各园教
研支持的力度有强有弱，“生活即教育、行
为即课程”的课程实践依然有很长的路要
走。希望有更多园所，致力于点滴行动，从
行动中生长出课程的力量、生活的力量！

■“行为课程”宁波实践（29）

门可罗雀的生活街
变成门庭若市的生活社区

“我这里有大萝卜，还有土豆、西红柿，快
来买，快来买。”上午9点，二幼西成园区二楼的

“西西成成社区”里，大班孩子欣欣（小名）正戴
着袖套在“菜场”里卖力吆喝。

不远处，小伙伴们也化身各类劳动者：有
在“中药铺”称药的小药师，有负责垃圾清运的
环卫工，有正在巡逻的保安……整条街一片热
闹，却井然有序——所有招牌、价目表、规则
牌，都是孩子们用木头、纽扣、旧纸箱等亲手制
作。

“2019年，我们在西成园区创建了生活街，
这是一条基于周边社会资源在园内情境再造
的角色体验区，受到孩子们热烈欢迎。”二幼保
教主任王盈回忆道：“但一段时间后，孩子们兴
趣减退，生活街也从门庭若市变得门可罗雀。”

如何让生活街重新成为孩子们最喜欢的
生活游戏场？老师们没有直接进行改造，而是
把问题抛给孩子们自己。

2023年底，幼儿园启动生活街2.0版（即生
活社区）的升级计划。孩子们组成设计团队，走
出幼儿园，考察沿街商铺、医院、菜场等，绘制
设计图纸，小组讨论游戏内容。五花八门的设
计图汇聚了孩子们的奇思妙想。

“我们把所有柜子和材料靠边放，将改造
主动权交给孩子。”王盈说，老师半退位，只在
必要时予以支持，孩子们自己拉出可移动的橱
柜隔出区域，从资源中心选取材料，自主打造
生活化的游戏空间。

经过几次尝试，凌乱的场景变得有序而生
动。孩子们玩得越来越投入，因为这是他们真
正喜欢的游戏。从生活街到生活社区的演变，
以及幼儿在这个过程中获得的深度体验和思
考，让教师们意识到：幼儿才是课程活动的主
人，不仅能在其中“玩”和“学”，也有权参与这
些课程的设计与规划。

宁波市第二幼儿园党支部副书记朱小薇
介绍，该园的“儿童部落课程”拥有四大分支：
游戏部落、阳光部落、生活部落和学习部落。这
些课程都与“行为课程”理念深度结合，各园区
根据自身特点，将“行为课程”理念融入不同特
色实践。

运动也是生活的一部分，作为全国足球特
色幼儿园，二幼五江湾园区以阳光部落为亮
点，注重体育发展，户外场地开阔，孩子们体能
出众，为小学输送了不少足球苗子。青林园区
则主打游戏部落，在一批优秀教师引领下开展
游戏部落课程，让孩子们在玩中学，在游戏中
快乐成长。

西成园区的生活部落源于对幼儿生活能力
的调研。“我们幼儿园所在的小区是一个拆迁安
置小区，70%以上孩子由祖辈接送，孩子生活能
力相对较弱。”朱小薇表示，考虑到孩子们的实
际情况，“我们决定在西成园区把生活部落做强
做亮，培养孩子们的生活自主能力。”

从早晨园门口的礼仪迎接，到送报刊、送
牛奶、送快递；从帮助厨房剥豆子，到用废旧材
料制作烟头收纳器、劝诫社区爷爷戒烟；从自
己梳头发、系鞋带到帮助班级分餐，孩子们在
具体的生活事件中不断成长。

“人人都是‘小酋长’，人人都是儿童部落
的主人。”朱小薇强调，“包括托班孩子也会参
与力所能及的活动，在做事中锻炼能力，变得
更自信、更自主。”

阚女士的女儿心心（小名）已经在西成园
区度过了三年时光，从孩子上托班到上大班，
她见证了孩子的显著变化：“以前不太开口，也
不大愿意自己动手，现在感觉她在这些方面都
更主动了，也能更好地融入集体，沟通能力和
独立自主能力都得到很大提升。”

在阚女士熟识的家长中，也有不少人为二
幼的教育方式点赞。他们认为“行为课程”融入
园区特色，对孩子成长的促进是全方位、多层
次的。

从外在能力看，孩子们学会了基本生活技
能，提升了沟通交往能力；从内在素养看，孩子
们积淀了自信心、专注力、责任感、同理心等深
层素养。在每一个活动中，孩子们的内在力量
逐渐被唤醒，逐步成为更好的个体。

朱小薇分享了一个生动例子：“刚入园的
小班孩子哭闹不止，成人劝说效果有限。但大
班孩子领着这些弟弟妹妹，给他们喂饭，陪他
们游戏，让他们很快就有了安全感。”她认为，
这种照顾他人的能力和意愿，正是在生活社区
等特色活动中一点点养成的。

从生活街到生活社区
让孩子“当家做主”

B 四大部落各展所长
“行为课程”贯穿在园生活

孩子的内在力量被唤醒
逐步成为更好的个体

C

唯有真生活
才能给儿童带来真行动

■专家点评：

自从孩子自从孩子““当家做主当家做主””后……后……

孩子们在游戏中锻炼生活技能、社交能力。

孩子们在“西西成成社区”玩得很投入。通讯员供图
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