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“剩饭桶”瘦身记
杨沁峄（证号2527694）

学校实施分批用自助餐后，如
何给“剩饭桶”减重瘦身呢？每次饭
后，我不仅带头拿毛巾给餐桌“洗
脸”，而且每天坚持把全年级的剩饭
桶依次称重、记录、排名、总结、反
馈，鼓励大家争当“光盘侠”。在我和
小组长们的共同努力下，班级和年
级光盘成绩始终在全校名列前茅。
期末，我还荣获大队部颁发的“公益
小先锋”称号呢！

第一次领队
张祁川（证号2510657）

记得第一次去实验室时，忻老师
让我领队，这份突如其来的信任使我
手足无措。忻老师还细细交代：“我让
另一个课代表在后面管，你在前面领
队，如果有吵闹的声音，你就停下来，
等大家安静下来了再继续走。”虽然
我第一次领队表现并不太好，但忻老
师还是表扬了我，这使我信心大增。

班长的苦与乐
方一树（证号2527692）

我主要负责班级的积分管理工
作。一到加减分的关键时刻，我就会
像一位公正不阿的小法官一样闪亮
登场。看着同学们那期待又信任的眼
神，我心里就会涌起一股强烈的自豪
感。当班级同学产生小矛盾相互拉扯
打闹时，我总会第一时间去处理，有
时也会被他们“误伤”。这就是班长，
有时快乐如春日暖阳，有时忧愁似冬
日寒雨。

课代表的“酸”
张若莹（证号2527703）

那天早晨，一位同学迟迟没交作
业，我走到他桌前轻声提醒：“你的语
文作业还没交呢。”“烦不烦啊，课代
表了不起啊？”他突然大吼了一声，大
家都朝我看过来，我的鼻子顿时酸酸
的，眼泪在眼眶里打转。这酸涩的滋
味一直停留在我的心中。

图书管理员
薛宇宸（证号2581333）

我负责管理班级里的图书，发放
同学们订阅的各种杂志。时常有“书
虫”同学在读书角看入迷了，没有把
书放整齐。我及时整理分类，让图书
角变得整整齐齐，像被施了魔法一
样，吸引同学们来阅读。

第一次上台领操
张馨艺（证号2527699）

真没想到，我竟能梦想成真当上体
育委员！那天下午，我第一次上台领操，
心里别提多紧张了，似乎都能听到自己
的心跳声，说话的声音都有点发抖，生怕
自己一不小心带错了。还好同学们都很
配合，做得很认真，那一瞬间内心感到特
别温暖，一下子就没有那么紧张了。

记分工作不能忘
曾平洋（证号2527693）

我们班实行小组竞赛制度。一开
始，我和其他记分员每天一起合作记
分。可有段时间，我们时常会忘记。怎么
办呢？我尝试换一种方法：每人登记一
周，依次轮流，最后一个记分员进行月
度汇总。可结果更容易忘记了。于是，我
们恢复原来的合作记分法，以免影响小
组竞赛的公平性。这一工作让我懂得：
班干部选择方法与适时调整都很重要。

文明小卫士
吴雨修（证号2527701）

每天，我都会检查同学们的红领巾
和指甲。有一次，有个同学没戴红领巾，
急得直挠头。我想起书包里有一条备用
的，赶紧借给他。他小声说“谢谢”，我心
里暖暖的。还有一回，我发现另一名同
学，指甲长长的，就提醒她：“指甲太长
容易藏细菌，记得回家剪哦！”

心灵小园丁
丁孟园（证号2527707）

被选为心理课代表的那一刻，我仿
佛接过了一串看不见的钥匙。虽然还没
有正式开展工作，但这份等待让我学会
了更仔细地观察世界。原来每个人的脸
上都写着看不见的故事，而我的心情，
也从最初的忐忑，慢慢变成了温柔的守
望——我可以倾听与等待，做一名班级
心灵小园丁。

书法三级考试
方亦澄（证号2527706）

书法考试前，我一直很紧张，怕自
己考得不好，那怎么对得起我这书法课
代表的职位呢？于是我特别认真地坚持
每日练习。开始考试了，我拿出钢笔一
笔一画地写呀写。终于，我写完了！看着
整洁美观的考卷，我心里悬着的一块大
石头终于落地了。成绩出来以后，我果
然考了一个非常不错的成绩！

收发作业难处多
展颖（证号2527709）

早上，我需要先收齐自己小组的英
语作业本，然后清点各小组上交的情
况，都交齐后，我会和小莹一起搬去办
公室交给老师。等老师批改完后，我们
再相约一起去搬回来下发。你看，我的
工作看起来很简单，但每天都要重复而
且需要认真清点，放学前还要早点儿下
发，以免有些同学忘记带回家。我喜欢
为大家服务。

整理科学书
于沐恬（证号2527705）

记得有一次下课后，同学们为了求
快，远远地把书本往书架上胡乱一扔就
走了。那些书本横七竖八的，也没人整
理。我默默跑过去，一本一本叠放整齐，
就像阅兵仪式里整齐的方阵一样。看着
它们整齐有序的样子，我心里乐开了花。

班徽
马明悦（证号2527710）

我设计的班徽里，蒲公英代表我
们的“蒲公英中队”；翻开的书本像我
们迎风远航的帆船；绿色大地则是我
们的班级‘小菜园’。两只翩翩起舞的
蝴蝶，恰好和校徽上的蝴蝶呼应；橄
榄枝相拥环绕的是我们团结友爱的
集体。

做个“午休PPT”
孙博衍（证号2581334）

这学期，我们开启了“躺平式”午
休，为了营造更温馨舒适的午睡空
间，老师让我制作午休PPT。我精心
挑选了宁静的夜晚图片和轻柔的催
眠曲，花了好长时间设置自动播放和
页面切换效果。当看到同学们在舒缓
的音乐中安静休息时，我感到特别自
豪，也更加明白电教委员的意义。

我要做个好榜样
俞舒恬（证号2527697）

有一次，我和小涵整完队列后，
悄悄玩起了加减乘的游戏。突然看到
俞校长那严肃的目光，好像在说：“领
队的都这样，班级队伍怎么带得好！”
我羞红了脸，急忙收回了手。从此以
后，我再也不敢三心二意了，因为我
知道，做个好榜样才能当好班干部。

发“工资”啦
赵以柠（证号2527704）

有一天，老师叫我去她办公室，
我怀着忐忑的心情，来到了办公室。
只见钱老师从抽屉里拿出4根棒棒
糖让我挑选，并笑眯眯地对我说：“这
个月你英语课代表做得很棒，这是奖
励你的工资哦。”我一下愣住了，美滋
滋地接过老师手里的棒棒糖，活蹦乱
跳地跑回教室，带着这份甜蜜更加愉
快地投入我的工作。

课代表的第一次
张梓萌（证号2527698）

第一次发作业本，我连谁坐哪儿
都不知道，只能抱着本子挨个问：“这
是你的吗？”第一次上台管理就更紧
张了！看着下面闹哄哄的，我心脏“咚
咚”跳，不知道该说啥，手脚都有点僵
硬了。第一次在黑板上写数学家庭作
业单，妈妈看了说：“你要写得再工整
点哦，同学要照着抄，老师还要发班
级群呢！”感谢这些第一次，让我变得
越来越自如！

垃圾分类烦恼多
谢梓莹（证号2527708）

又是垃圾分类错误扣分！无奈之
下，我只能一次次地把那些乱扔纸团
的同学喊到垃圾桶旁，耐心地对他们
说：“同学，要把纸团放到可回收垃圾
桶里，这是责任也是要求。”功夫不负
有心人，同学们终于陆续听劝，积极配
合了。回想那段时间，我真的忙得像个
陀螺，累得腰酸背痛，但我从心底还是
感到自豪。

语文课代表的甜
林晋阳（证号2527700）

有一次，老师让全班齐声朗读课
文。大家拖着长音，读得慢吞吞，一点
儿也不好听。我急坏了，使劲提高声音
想带大家读好课文，可惜我的声音太
小了，根本没人注意。我有点沮丧。这
时，老师说：“请语文课代表来示范一
下！”我又惊又喜，立刻站直身子，大
声、有感情地读了起来。老师笑着夸
我：“读得棒，不愧是语文课代表！”我
心里甜滋滋的，太开心了！

午餐带队也好难
洪柏彦（证号2527695）

每次排队去餐厅前，大家都会兴
奋得像个话篓子，似乎憋了一个上午
的话都要倒出来似的，教室门口就像
菜市场，吵闹不堪。只有老师来了，用
严肃的目光看着时，大家才会慢慢安
静下来。我抓住机会立刻下达口令：

“立正，向前看齐！”天生大嗓门的我发
挥了优势，队伍很快变得鸦雀无声。其
实，以前我也是个超级“噪音制造器”，
现在，我当了生活委员，才懂得当领队
可真不容易啊！

我当上了学习委员
朱涵茜（证号2527702）

清晨，我早早地来到了学校。过了
一会儿，同学们陆续进入班级。我抱着
书本，怀着忐忑的心情走向讲台。我真
的太紧张了，一时不知该如何开口。内
心纠结了好一会儿，我才结结巴巴地
说：“请大家……把书本翻到……第二
页。”我努力深呼吸，稳住心态，开始领
读。可我还是紧张得把词句读错了。我
不断地给自己打气，渐渐地，我感觉自
己渐入佳境，状态越来越好了！

第一次领读
郭亦晴（证号2581335）

那是我第一次领读《典范英语》。
虽然我在家已练读得很好了，可是快要
上台领读时，我还是紧张得手心冒汗。
同桌鼓励我说：“不要紧张！如果紧张，
就深呼吸三次！”领读时，我有些紧张，
深呼吸了三次，又看到同桌鼓励的眼
神，我逐渐自信起来。当我大声领读完
时，老师给我点了大大的赞，我开心极
了！

柠檬色的弧线
袁一之（证号2510656）

体育课后，我正收拾跳绳，突然想
起班级小菜园里的柠檬该浇水了——
上周，它们已经耷拉着叶子“抗议”过。
我抓起水壶冲向农场，却看见小谢正在
给柠檬浇水，水流顺着叶尖滴成柠檬色
的弧线。“看你忙，就顺手帮你啦！”她晃
着水壶笑。我愣在原地，手里还攥着皱
巴巴的跳绳。阳光穿过水珠，在农场架
起一道弯弯的彩虹。

绽放的绽放的
蒲公英蒲公英

404蒲公英中队是一个团结、自
信、坚持、创新的班集体。“人人班干
部”制度像春雨般滋养成长，让队员
们慢慢养成“三思后行通人情，合作
共赢达事理”的处事习惯；“小组合作
成长积分与评价”机制则像指引方向
的小旗，领着大家积极投身“体艺特
长强体魄，书香阅读启智慧”的多彩
素养活动。接下来，就讲讲他们在班
干部岗位上，那些藏着努力与收获的
成长小故事。

指导老师 毛小英
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