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尽管这些业余球员正在备战9月19日晚的
“浙BA”城市争霸赛第五轮（余姚队VS嘉兴经
开区队）比赛，日常还需兼顾家庭和工作，但他
们仍挤出时间返校。刚走进体育馆，他们便在掌
声与欢呼声中与每个学生击掌互动。现场，球员
们寄语学生“专注学业的同时，别忘坚持体育锻
炼”，还即兴展示扣篮、转球等篮球技能，酷炫动
作瞬间点燃全场，引得学生们尖叫连连。

赛场上的“扣篮王”马翔宇，赛场下是余姚市
公安局刑侦大队的反诈专家。面对学弟学妹，他
化身“人生导师”分享成长经历。小学时迷上篮球
的他，2013年以全校首位篮球特长生身份进入高
风中学校篮球队，当年就夺得2013年余姚市第
14届中小学生篮球比赛高中组男子第一名。

“和队友们利用课余时间磨基本功、打比
赛，过程虽然辛苦，但也很值得。”马翔宇说，正
是在学校里接受的系统训练，让他从余姚打到
宁波，再到省赛舞台。高考后他考入浙江警察学
院，五年前成为一名人民警察。如今，他的办公
室抽屉里还藏着磨破皮的腕带。他叮嘱学弟学
妹们：“紧张学习之余别忘体育锻炼，既能解压，
也能让学习更高效。好的爱好受益一生。”

2016年同样以篮球特长生身份加入校篮球
队的黄科杰，对高中三年充满感恩。刚入队时，
他基本功不算扎实，只会用右手运球、投篮，青
春期时体重还一度达到200斤。但他身上的拼
劲与勤奋，被教练员翁方杰看中。为了赶上大家
的步伐，黄科杰努力瘦身，在一次次赛事中成长
为“多边形战士”，最终站上“浙BA”省赛舞台。

何钰昊是他们中年纪最小、性格最腼腆的，

但一上赛场便霸气侧漏，让队友们刮目相看。目
前仍在读大学的何钰昊表示，“浙BA”是难得的
锻炼机会，每一次赛场上的磨炼都让他在技术
与心态上快速成长。

虞航的高中时光虽在宁波市第四中学度
过，但因常年与高风中学篮球队对决，“不打不
相识”，与很多人成了好朋友。2021年参加工作
后，他成了高风中学体育老师，同时担任校篮球
队助理教练，多次带领学生在余姚各类篮球赛
事、宁波市级比赛中获奖。在学校里，他与学生
打成一片。以往带学生外出比赛，他总劝诫“赛
场上什么情况都可能发生，无论反超还是被反
超，心态不能乱”，但学生未必能完全听进去，而
这次“浙BA”之旅，他用赛场上的拼搏与坚韧，
给学生们上了最生动的一课。

活动尾声，体育馆秒变大型追星现场，同学
们纷纷围着偶像签名拍照。711班学生朱域帅难
掩兴奋：“我从小热爱篮球，小学就加入过校篮
球队。最近‘浙BA’余姚队的每一场比赛，只要
有时间我都看。没想到偶像竟然来到了身边！”

余姚市高风中学党总支书记、校长张迪煊
介绍：“作为全国篮球特色学校之一，我校自
2012年组建篮球队以来，凭借独特的教学训练
体系，13年间斩获余姚中学生篮球联赛‘十一冠
’，在宁波市赛事中的成绩也稳居前列，为社会
输送了大批优秀篮球专业人才。”

据悉，目前“浙BA”各队中就有多名球员
出自高风中学，除了余姚队中的多名球员，宁
波市联队的孔宣亢、台州温岭队的颜鑫宇等也
毕业于该校。

余姚这所中学“盛产”篮球队员

四位“浙BA”球员携手亮相
“哇，偶像来了！”9 月 17 日下午，

余姚市高风中学体育馆内欢呼声此

起彼伏。四位“浙 BA”余姚队球员

——马翔宇、虞航、黄科杰、何钰昊，

在教练员翁方杰的带领下，和同学们

进行了一场充满惊喜的互动。

这几位球员齐聚校园并非偶然，

他们都与这所高中有着很深的渊源。

马翔宇、黄科杰、何钰昊分别是该校

2016届、2021届、2022届毕业生，虞航

则是该校现任体育老师兼篮球队助

理教练。翁方杰也在该校篮球队当了

13年的主教练员。
□现代金报 | 甬派

记者 樊莹

本报讯（现代金报|甬派 记者 樊莹 通讯
员 桂盼）9月15日，宁波交响乐团2025学年
首场“音乐讲堂”在宁波外事学校会议中心举
行。这场以“烽火中的旋律”为主题的弦乐四重
奏演出，不仅为现场师生带来了一场高水准的
艺术盛宴，更创新打造了一堂“听得懂、听得
进”的音乐思政课，用红色旋律带领师生重温
峥嵘岁月。

在长达一个多小时的演出中，四位弦乐演
奏家凭借精湛的技艺，先后演绎了11首经典
红色曲目。每首曲目演奏前，主讲人戴雨泓老
师都会进行导赏，将音乐艺术与历史背景、革
命精神相结合进行讲解。

讲解《红色娘子军》相关曲目时，戴老师深
入剖析“足尖上的提琴”如何通过独特的音乐
语言塑造英雄形象，让师生直观感受音乐对人
物精神的诠释；解读《黄河颂》时，她将宏大激
昂的旋律与中华民族百折不挠的精神紧密相
连，解析音乐背后的历史故事与情感内核。这
种“讲解+演奏”的模式打破了音乐艺术的专
业壁垒，让非艺术专业的学生也能轻松理解音
乐语言，深刻体会旋律中的信仰力量。

演出结束后，学生们纷纷分享感受。25艺
术设计班的郑佳慧同学说：“以前听歌曲《保卫
黄河》，我只单纯觉得旋律激昂。今天经过艺术
家的深入解析，我才真正从旋律中听出浪涛奔
涌的壮阔，读懂了藏在音符里的万众一心的磅
礴力量。”

据了解，本次“宁交音乐讲堂”通过精心编
排曲目与深入浅出地导赏，成功实现了美育与
德育的有机融合。红色文化随着悠扬旋律自然
流淌，悄悄浸润学生心田，让爱国主义教育在
潜移默化的艺术熏陶中深入人心。宁波外事学
校相关负责人表示，未来学校将继续深化与宁
波交响乐团的合作，不断拓展育人模式的深度
与广度，为学生成长注入更多红色力量。

演奏家与学生们合影。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 林桦 通讯
员 赵仙琴）“李白乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌声
……”9月11日，象山县实验小学报告厅内诗韵
悠扬，宁波大学语文吟诵指导教师、宁波市吟诵
学会会长孙健中带领三年级学生吟诵《赠汪
伦》。台上老师抑扬顿挫，台下孩子兴趣盎然，沉
浸式感受诗歌韵律。

课程以礼开篇。孙健中先引导孩子们端正
坐姿、学习作揖礼。在起礼、收礼的动作间，让学
生感受中华礼仪的庄重与温度。随后，他完整展
示《赠汪伦》吟诵，声音时而顿挫有致，时而悠扬
婉转，瞬间将孩子们带入诗歌意境。

为降低学习难度，孙健中创新教学方法：以
吉他伴奏，将吟诵法则融入“班级姓名歌”。他带
领学生揣摩每个名字的读音与韵味，再自然过
渡到诗篇教学，从题目到诗句逐联引领吟诵，引
导学生借音律节奏体悟诗歌情感。悠扬的吉他
声与琅琅吟诵声交织，让千年经典的魅力在报
告厅里生动绽放。

据了解，本学期，象山县实验小学在三年
级开设每周一节的吟诵课，希望打破“机械背
诵古诗”的传统模式，使课本上的经典诗文成
为可听、可感的多官感体验。“吟着吟着，就好
像感受到了诗人的情感；吟着吟着，古诗就印
在心里了。”307班学生章桐尔的课后分享，道
出了课程的价值。

“我们创新语文古诗教学模式，以‘吟诵’
为纽带，搭建起学生与经典对话的桥梁，此举
有助于在日常教学中落实文化传承目标，夯实
学生的文化素养根基。同时，特色吟诵课程的
开设，也丰富了学校的课程体系，为培养兼具
人文底蕴与文化自信的学生提供了有力支
撑。”学校相关负责人说。

创新古诗教学模式

这所学校
开设吟诵课

四位球员亮相学校体育馆。

“听得懂、听得进”的音乐思政课

“宁交音乐讲堂”开讲

学习作揖礼。


