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第一次走出西藏
是送儿子到宁波上学
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从宁大学子到新生家长
演绎母校最动人的传承
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与时代同呼吸，共命运。这个看似
宏大的话题，其实关乎每个人的选择。

“你们这一代人，到2035年也就
三十岁左右，到 2050 年还不到五十
岁。你们所处的时代，机遇与挑战并
存，希望与困难交织，动力与压力同
在。毕业以后，不管从事什么工作，你
们都将是强国的主力军、建设者。”

“有人说这是一个‘内卷’的时代。
我想说的是，真正的‘内卷’不是盲目
内耗，而是有方向地进取——知道自
己为何而学、如何成长。”

“我们要‘卷’的不是分数的高低、
不是证书的多少，而是背后的创新精
神、拼搏精神，这样的‘内卷’，才能转
化为成长的养分！”

“希望你们在宁大这片沃土里，能
带着‘志气’定方向，让理想有‘国之大
者’的格局；带着‘才气’强本领，让成
长有扎实的学识作为支撑；带着‘勇气
’迎挑战，让青春有直面挫折的坚韧。”

蔡荣根校长的发言，赢得台下同
学们热烈的掌声。

现场，一位特别的家长——阳明
学院2025级物理学（师范）专业新生
的父亲周旭东，分享了他与宁大的特

殊缘分。
“我的孩子是今年宁大的新生，我

自己是宁大2001届理学院化学系的
毕业生。此刻，我仿佛看到了28年前那
个攥着录取通知书、在宁大校园里局
促紧张的自己。”

周旭东回忆，当年他就读时，宁波
大学刚完成几校合并不久。那时，考大
学的难度不小，他所在的高中班级共
66人，最终考上本科的不到10人。当
时的宁大校园规模远不如现在，教学
楼也不多。

毕业后，周旭东成为了一名化学
老师。如今在海曙区教育局任职，多年
来没有离开过教育行业。

“这些年除了开同学会，其实没怎
么回过学校。这次以家长身份重返校
园，感觉特别不一样。”周旭东说，女儿
填报志愿时，他就希望她能报考自己
的母校宁波大学。后来得知被宁大录
取后，全家人都很开心。不过他也笑着
表示：“虽然家里离学校近，但还是希
望她能学会独立，独立生活、独立思
考。”

在他看来，能以这样的方式与母
校重逢，是宁大最动人的传承——这

里不仅是知识的殿堂，更是精神的磁
场，让一代代学子在这里扎根、成长，
成为最好的自己。

2025级新生、阳明创新班的骆毅
同学则表示，希望通过在宁大学习自
动化这一领域的知识，争取继续深造
的机会，为智能化时代贡献自己的一

份力量。
“东海之滨，红霞万里，春潮滚

滚。巍巍学府，宏伟壮丽，屹立甬
城……”开学典礼在激昂的宁波大
学校歌声中结束，上万名学子带
着家长和老师们的期待，开启新
的人生历程。

宁大举行2025级新生开学典礼

热晋多吉来自西藏拉萨市，他话
不多，但言行中充满坦诚，很像他父亲
普赤。在宿舍里，父子俩告诉记者，他
们以前从未坐过飞机，也从未离开过
西藏，这次是他们走得最远的一次。

“来到宁波后，我发现这是一座很
现代化的城市，学校也比我想象的
大。”热晋多吉说，宁波在气候、饮食、
文化等方面都与拉萨有很多不同，他
非常愿意去融入，希望未来四年在这
里顺顺利利。

陪儿子完成报到后，父亲普赤当
晚就要飞回拉萨了，他说，儿子一人在
离家数千公里的地方求学，本来一家
人心里都没底，就怕孩子不适应，也没
人照顾。到了宁波后，看到老师和同学
都特别热情，就放心了。

记者了解到，热晋多吉的宿舍共
有6人，其中3人为藏族学生。几名室
友初次见面，彼此间一开始还放不开，
但慢慢就熟络起来了。聊天间隙，热晋
多吉还从行李箱里拿出了特意准备的

哈达献给室友们。
“收到来自藏族室友的哈达，非常

激动。我来自宁波北仑，作为东道主，
接下来的四年时光，我会带大家好好
了解宁波、融入宁波。”热晋多吉的室
友张钦柏兴奋地说。

记者了解到，今年宁波工程学院
共招收5479名新生。为了帮助新生更
好地了解自己所在的学院，各学院的
师生们纷纷推出了别具一格的迎新方
式。

上午10点，在机器人学院的报到
点，一个人形机器人正卖力招手迎接
新生，吸引了很多新生驻足观看。智能
交互设计专业新生周宸宇和吴锦昊看
到机器人后瞬间“走不动”了，两人认
真研究起了这个机器人，不时发出惊
叹和疑问：“太牛了！”“身体怎么平衡
的？”

“以前没有亲眼看到过这种人形
机器人。我对机器人很感兴趣，以后也
想往做机器人方面去发展，毕竟我的

专业就是这个方向的。”周宸宇说。
据了解，这个人形机器人由机器

人学院人形实验室师生团队自主研
发，采用的基本都是国产元器件，目前
还是初代产品，后期还会升级，争取实
现自主跑步、跳舞、实时对话等流畅交
互。

让新生和家长们感到新奇的还有
校园里的萌宠乐园。这个被师生们反
复“打卡”的萌宠乐园从2023年就开
始打造了，起初只有黑天鹅、大白鹅、
麻鸭等，后来又增加了小香猪、矮脚
马、绒山羊……师生们平时可以来这
里观赏，跟它们互动，缓解工作和学习
上的压力。

宁波工程学院校园建设与后勤管
理处副处长姜无双向记者表示，萌宠
乐园开设两年多来，深受师生们的欢
迎。“我们学校打造萌宠乐园，主要是
从师生健康的角度出发，为他们创设
一个疗愈的环境，给他们提供一个释
放压力、舒缓情绪的地方。”

宁波工程学院风华校区新生报到

9月12日，宁波大学举行了2025级新生开学典礼暨“开学第一课”。来自五湖四海的10958名新生齐聚一堂，开启

大学新征程。

“你或许不知道，有多少人羡慕你，因为你年轻……”开学第一课上，校长蔡荣根院士用一首自己青春时代的流行

歌曲《趁你还年轻》作为开场白。他选择“青春”这一主题，和新生一起探讨青春的意义。

□现代金报|甬派 记者 林桦 张培坚 通讯员 郑俊朋

开学典礼现场。

“饭要好好吃。遇到什么事就给家里打电话。”“爸，你放心，我会照顾好自己的。”9 月 14 日上午 11

点，宁波工程学院风华校区的学生宿舍里，刚办完新生报到手续的热晋多吉与父亲边聊边整理行李。聊

着聊着，父亲的眼眶红了，他告诉记者：“这是孩子第一次远离家乡，也是我们第一次走出西藏。”话语中

既有对孩子考上大学的欣慰，也有即将与孩子分离的不舍。

□现代金报|甬派 记者 吴正彬/文 张培坚/摄 通讯员 韩玉 宋超

周宸宇（左）和吴锦昊被人形机器人吸引。


