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这个单元的习作要求是“写一
种事物，表达自己的感情”，重在引
导学生运用借助具体事物抒发情
感的方法，能叙述清楚事物与相关
事件，并写出自己的感受，进而提
升写作能力，培养审美情趣。

那么，如何让这篇习作打动人
心呢？

一、锚定“心爱”，选准专属记
忆点

每个人的“心爱之物”都带着
专属标签。选定物品后，要怎么描
写才能让人仿佛亲眼所见呢？我们
可以从多个角度入手：写写它的外
形特征——大小、颜色、形状、材
质；写写它的特别之处——是否有
特殊的功能或设计；甚至可以写写
它给人的触感、气味。比如写一只
玩具熊，不仅可以写它棕色的绒

毛、黑色的玻璃眼珠，还可以写抱
它在怀里的柔软触感，甚至经过岁
月洗礼后淡淡的棉布清香。别忘了
运用比喻、拟人等修辞手法，如“我
的陶瓷小狗静静地蹲在书桌上，像
一位忠诚的卫士”，这样能使描写
更加生动形象。

二、讲述由来，披上故事的外
衣

“心爱之物”的背后，往往藏着
一段故事。是生日时朋友塞进你手
里的？还是你攒了很久零花钱换来
的？或是在某次冒险中意外捡到
的？把这份“由来”讲出来，物品就
有了情感。比如写那支旧钢笔，要
写“三年级那次作文比赛，我握着
它写了整整一节课，它‘沙沙’的声
音都带着鼓励，最后得了一等奖，
从那天起，它就成了我书桌的‘常

驻嘉宾’”。故事里的喜怒哀乐，就
是“心爱”的底色。

三、融入真情，让文字带着
“温”度

要让别人感受到你的“心爱”，
就得把自己的情感藏进字里行间。
写它的模样时，带上你的心动——

“每次摸到它磨得光滑的边缘，我
都觉得像握住了一团软乎乎的
云”；写与它相处时，记下你的思绪
——“晚上写作业累了，我会把它
捧在手心，它身上的温度好像能把
疲惫都融化”。不用刻意说“心爱”，
却让每个字都透着“心爱”。

同学们，你的“心爱之物”正等
着被你用文字赋予生命呢！写完后
别忘了与同学们分享你的心爱故
事，让美好的情感在彼此之间流
动。

晒晒我的心爱之物
指导老师：海曙外国语学校五江口校区 胡倩倩

我的心爱之物

▲真好！我有一个“心尖儿”上的
心爱之物，它便是我的小鹦鹉——瑶
瑶。

刚到我家时，它小心翼翼地躲在
笼子的角落，像一位害羞的小客人。它
有着一身灰蓝色羽毛，好似身着一件
蓝色T恤；翅膀和脑袋上的黑灰色羽
毛，又像披着带兜帽的斗篷，俏皮又可
爱。它仿佛天生自带妆容：蓝色的腮
红、双眼皮的小眼睛、嘴巴两边下垂的
白色羽毛，一切都和谐极了。

我给它取名瑶瑶，还尽最大努力
和它亲近。我会轻轻摸摸它的小嘴巴、
小脚丫，再用食指和大拇指捻一小把
鸟食放在它嘴边。它一开始很胆怯，不
敢轻举妄动，渐渐地它开始小心翼翼

地啄一下，又啄一下，发现安全后便放
心大胆地吃起来。就这样，我们建立起
了深厚的友谊。

现在，我一伸手，它就会欢快地飞
过来，稳稳落在我手上；有时还会调皮
地爬到我头顶上，用小脑袋蹭我的头
发。有一次我在书房写作业，它突然飞
到我的桌上，歪着脑袋看我写字，那模
样逗得我忍不住笑出声。

瑶瑶是我最心爱的伙伴，它用灵
动的身影和纯粹的信任，填满了我生
活的每一处缝隙，是我心中独一无二
的宝贝。

海曙外国语学校五江口校区501班
戴晓琪（证号2517587）

▲在别人眼中，心爱之物或许是
精致的花瓶、温暖的围巾，又或是明亮
的台灯，但我的心爱之物，是一个兔子
小公仔。

它的模样格外惹人喜爱。一身黑色
外套挺括又可爱，浅棕色的头发软软地
贴在头顶，最动人的是那双大眼睛，黑
亮如浸在清泉里的葡萄，炯炯有神地望
着你，仿佛有说不完的话。它总以趴着
的姿势待在我身边，圆滚滚的身体憨态
可掬，活脱脱就是我的“小宝贝”。

它是我从香港旺角带回的独家记
忆。那是在一条布满特色小店的街道
上，琳琅满目的公仔堆里，它的黑外套
格外醒目。我抱着它不肯松手，爸妈笑
着为我买下，它便成了我旅行中最鲜
活的印记。

它是我学习路上的“强心剂”。一
次考试失利后，我沮丧地回到家，对着
它一股脑倒出满心烦恼。它温柔又坚
定的目光，仿佛在对我说：“小主人，别
放弃，好好学，下次一定能行！”瞬间，
失落被这小小的鼓励驱散，我重拾信
心埋头苦读，最终取得了好成绩。

它还是我生活里的“欢乐搭档”。
我们常玩过家家，我假装喂它“美味佳
肴”，给它读绘本故事，它就静静“聆
听”，仿佛真能听懂。每次和它嬉闹，家
里都荡漾着我的笑声。

这就是我的心爱之物，一个平凡
却盛满我成长喜乐的小公仔。它的黑
外套下，藏着我点点滴滴的温暖回忆。

海曙外国语学校五江口校区501班
舒子恒（证号2516238）

▲每个人都有自己的心头挚爱，
可能是一个玩偶，可能是一盏台灯，而
我的心爱之物，是一个卡皮巴拉笔袋。

这个笔袋是今年“六一”儿童节妈
妈送给我的礼物。它的外表是温暖的
棕色，摸起来鼓鼓囊囊的，像一朵蓬松
的棕色小云。笔袋一共有四层，最外层
的透明前袋里，有一个卡皮巴拉的毛
绒胸针——它小小的眼睛眯成了一条
缝，仿佛每天都笑眯眯地陪着我写作
业，可爱极了。

每天我一拉开笔袋的拉链，它就
像咧着大嘴对我笑，让我心情愉悦地
开启一天的学习生活。这个笔袋就像
一个“百宝箱”，里头什么文具都有：当
我要列竖式时，便从笔袋拿出尺子，它
能帮我把线画得笔直；当我考试时，便
从笔袋拿出水笔，让我把答案工整地
写在纸上；当我美术课画错线时，便拿
出橡皮一擦，帮我擦得一干二净……

每次我需要什么文具，就一定能从笔
袋里找到，方便极了。

这个笔袋还让我体会到了分享的
快乐。它的“大肚子”里装了很多备用
文具，每当有同学忘记带水笔、尺子或
者橡皮时，我随时都能拿出第二份借
给大家。记得有一次，同桌乐乐着急地
找橡皮，脸都涨红了。我从笔袋里掏出
一块备用橡皮递给他，他惊喜地说：

“太谢谢你了，不然我这画错的线条可
怎么办！”看着他松了口气的样子，我
心里也暖暖的，这种分享的快乐让我
倍感开心。

这就是我的卡皮巴拉笔袋，它是
我学习上的好伙伴，不仅帮我收纳文
具、助力学习，还让我收获了分享的喜
悦，是我的心爱之物。

海曙外国语学校五江口校区501班
林梓杞（证号2516237）

■学生习作

▲我有一条玩具小蛇，它是爸爸在
我生日那天，特意从姐姐那“买”来送给
我的。它虽然不像同学们的遥控车或洋
娃娃那样贵重，却是我最心爱的宝贝。

我的小蛇长得可神气啦！它长长
的身体像一根柔软的海草，披着一身
毛茸茸的“外衣”，摸上去又软又暖，舒
服极了。它的眼睛像两颗小小的、亮晶
晶的黑宝石，总是闪闪地看着我。最特
别的是两颗尖尖的小牙露在外面，让
它看起来既可爱又有点威武，活像一
个神气的小卫兵。

这条小蛇是我形影不离的好伙
伴。吃饭时，它盘在桌角“陪”我；睡觉
时，它乖乖地躺在枕边伴我入睡；就连
写作业它也安静地趴在书桌旁，用它
亮晶晶的眼睛“监督”我。

小蛇不仅陪伴我，还帮过我一个
大忙呢！有一次，老师布置了一篇特别
的作文，题目是《和玩具的对话》。我坐
在书桌前抓耳挠腮，绞尽脑汁，可脑袋
里像塞了一团乱麻，半天也理不出头

绪来。我急得直叹气，无意间一扭头，
看见了静静躺在旁边的小蛇。它那双
黑宝石般的眼睛正亮闪闪地望着我，
小牙尖微微翘着，好像在说：“小主人，
别发愁，把我当成好朋友，和我聊聊天
吧！”嘿，这个主意真棒！我一下子就有
了灵感。我想象着小蛇会告诉我森林
里的冒险经历，会抱怨我把它卷成

“蚊香”，还会跟我分享它看到的有趣
事情……笔尖立刻像抹了油，“沙沙”
地在纸上飞奔起来。后来这篇充满想
象的作文还得到了老师的表扬呢！

现在，小蛇的绒毛不再蓬松鲜亮，
但它依旧是我最珍贵的宝贝。因为它
让我想起了爸爸送礼物时的温暖，想
起了无数个夜晚无声的陪伴，想起了
它帮我解开作文难题的瞬间。它不仅
是个玩具，更是满载着爱和回忆的好
朋友。谢谢你，我心爱的小蛇！

鄞州区华泰小学东校区501班
汪乐芯(证号2514380)

指导老师 曹睿

▲当第一缕阳光冲破云层，洒进
房间，可乐就睡醒了，发出一声声猫
叫，让人听着很是愉快。

没错，可乐是一只中华田园猫，是
妈妈送我的十岁生日礼物。它的毛发
是黑白相间的，别看它瘦瘦小小，战斗
力可是爆表的。

每当我无聊时，可乐都会陪着我：
有时主动把头蹭上来，让我抚摸它的毛
发；有时把毛线球叼过来，让我和它玩。

可乐就像一个会陪我哭，陪我笑
的小孩。每当我伤心时，它会躺在我身
旁陪伴我；每当我生气时，它会用力地
咬着自己的旧玩具，和我一起发泄情
绪；每当我高兴时，它就会蹦蹦跳跳，
发出“咕噜咕噜”的声音，还会在稿纸
上踩印几朵小梅花。

可乐是我的作业监督员。在我写

作业时，它安静地坐在一边，一声不
出，生怕干扰到我。如果我开始搞小动
作了，它就会放声大叫，引来妈妈的注
意。所以，只要有可乐在，我就不会开
小差，专心致志地写作业。

可乐还是个小淘气。只要我低下
头捡东西，它就会抓住这个机会，轻
轻地拨弄我的头发，然后拔腿就跑。
我一起身，它早已躲到一边，继续等
待下一个时机。当我阅读时，可乐会突
然间过来，轻轻碰一下我的手或脚，
然后又快速跑开，远远看着我，轻摇
着小尾巴……

这就是我的小猫咪——可乐，我的
喜怒哀乐都有它的陪伴，我很喜欢它。

鄞州新蓝青学校503班
潘沐暄(证号2513082)

指导老师 张品雪

▲我的心爱之物可“不好惹”——
一只竹节虫。它安静又瘦小，仿佛一阵
风就能把它吹倒，可那柔弱的身体里，
却蕴藏着巨大的力量。

它的来历可太有意思了！那次去
山上，我看昆虫入了迷，一只小小的竹
节虫竟爬到了我的衣服上，跟着我回
了家，从此在我家“安家落户”。

竹节虫长得飞快，天天吃月季叶，
没过多久就长大了不少。往常我一把
新鲜叶子放进去，它就像强盗一样冲
过来抢，可突然有一天，它不吃东西
了！这可把我急坏了，以为它生病了。
直到看到它在木头攀爬架上“倒挂金
钩”，一挂就是很久，第二天早上才发

现，原来它正在蜕皮。
蜕皮后没多久，我在小区抓到一

只大天牛，就把它和竹节虫养在了一
起。结果神气活现的天牛把竹节虫惹
火了，它一下子爬到天牛身上，任天牛
怎么甩也甩不掉。我赶紧把天牛移走，
才发现竹节虫断了两条腿。我心疼极
了。后来经过几次蜕皮，它的腿逐渐长
了出来，真是了不起的生命力！

我的竹节虫虽然个子小，却很勇敢。
它为了保护家园，敢于对抗强大的敌人，
还拥有神奇的再生能力。它是我心中的
小个子大英雄，也是我最心爱的宝贝。

海曙外国语学校五江口校区501班
周璟程（证号2516245）


