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水上乐园历险记
鄞州区堇山小学507班
钟苧乐(证号2513941)
指导老师 李萍

暑假里，烈日炎炎，太阳火辣辣
的，像着了火似的。爸爸妈妈带我去
了心心念念的水上乐园，我兴奋得像
只兔子。一进门，我就被五颜六色的
滑梯和哗哗的水声吸引，心一下子飞
到了泳池里。这里瞬间成了我们的清
凉世界。

我们先去“悠悠漂流区”，各自穿
上颜色各异的救生衣，坐上充气小船
慢悠悠地漂起来。可爸爸太重，小船
只能缓缓地漂，这速度让我实在着
急，就想下船推，结果一不小心翻了
个大跟头，一头扎进水里。在水里扑
腾了几下后，爸爸一把拉起我，我成
了“落汤鸡”。大家你看我、我看你，笑
得前仰后合。

我们迫不及待地来到“海啸巨
浪”——这是我们最喜欢也最刺激的
项目。伴着动感音乐，我们欢快地舞
动身体，一个巨浪朝我们奔来。我紧
紧拉住爸爸的手，妈妈也紧张地拉住
爸爸，我们俩就差拴在爸爸身上了。

“哗”的一声，巨浪直接把我们吞没，
这个刺激的瞬间让我的心怦怦直跳。
巨浪慢慢远去，我们的紧张也渐渐消
失，只剩满满的开心。

当夕阳的余晖温柔地洒在水上
乐园，我们才依依不舍地离开。今天
在水上乐园的每一刻都特别快乐，这
真是一次难忘的经历，我已经开始期
待下次再来啦！

雪花潭漂流
鄞州区堇山小学504班
沙稚舒(证号2509980)
指导老师 屠姬娜

“哗啦哗啦，哗啦哗啦”，水流声
像一串小铃铛，响个不停。这是哪儿
呢？原来是四明山上的雪花潭漂流景
点。

我迫不及待地走进去，看着那高
高的坡度，想想就好玩。我的心像只
小兔子，都快跳出来了。我和妈妈穿
上救生衣、戴上安全帽，坐进漂流船，
跃跃欲试。

我在船里握紧扶手，呼吸变得
急促，心里既兴奋又害怕，像被丢进
了一场从未尝试过的冒险。屁股紧
贴船底，脚不自觉地微微颤抖。一切
准备就绪，那位老爷爷满脸笑意，用
布满老茧的手轻轻推了下我们的
船，说：“小姑娘，放心玩吧！”瞬间，
漂流船像离弦的箭冲进湍急的河
道。我只觉耳边呼呼作响，心像被提
到了嗓子眼，身子随着船剧烈晃动，
忍不住发出“啊”的尖叫。一股冰凉
的水从胸口洒下，我低头一看，大事
不妙！水如小瀑布般灌进船舱，几乎
淹没船底。我心里一紧，脑子飞快想
对策，急喊：“快拿水枪！”话音未落，
我弯腰迅速拿起水枪，哗哗地把水
喷出去，动作像在进行一场激烈的
战斗。

到了平稳水面，我和妈妈拿出
桨，一个划左、一个划右，船终于慢
慢前进。过了会儿，我们遇上另一条
船，船上的人朝我们泼水，水枪大战
就此开始。我也不甘示弱，摘下安全
帽盛满水泼过去，他们也用水枪喷
我。我立刻拿起水枪，边笑边喷水，
没多久，两条船上的人都成了落汤
鸡，对方的船赶紧溜了，这场大战也
随之结束。我的心像打鼓似的怦怦
跳，漂流船也因刚才的打闹摇个不
停，差点翻了。等船稳了，我们继续
划船，迎接接下来一个个惊险刺激
的坡度……

虽然漂流结束了，但那紧张刺激
的瞬间和玩水的快乐，会永远流淌在
我心间。

捉蟹奇遇记
鄞州区华泰小学东校区405班
王紫菡(证号2514455)
指导老师 洪芳丽

暑假的阳光金灿灿的，爸妈带我
去天妃湖捉螃蟹，我心里像揣了只小
兔子，满是期待。

到了湖边才发现已退潮，留下一
大片湿漉漉的滩涂。远远望去，矿泉
水瓶盖大小的螃蟹星星点点，有的挥
着小钳子巡逻，有的缩身挪动。我赶
紧换好防滑拖鞋、拎起水桶，朝滩涂
冲去，怕螃蟹躲起来。

一只蜘蛛大的小螃蟹“哧溜”从
脚边爬过，举着小钳子耀武扬威。我
屏住呼吸伸手去抓，它却“嗖”地钻进
小洞。我刨开软泥，洞里空空的，转眼
竟见它从远处爬来——原来走了“秘
密隧道”！吸取教训后，我瞄准螃蟹
背，趁其不备按住，很快抓了好几只，
水桶里“咔啦咔啦”响，像小螃蟹在抗
议。

玩得正欢，脚下一沉，整只脚陷
进淤泥。使劲一拔，裤腿溅满泥点，还
弄丢了拖鞋。我踮着脚回去，费了好
大劲才从淤泥里拔出拖鞋，鞋上挂着
泥珠。看着满是泥的拖鞋和裤腿，我
忍不住笑起来。

夕阳西下，水桶里装了小半桶螃
蟹。虽满身是泥，但抓蟹的快乐，让这
些小插曲都成了甜甜的回忆。这趟天
妃湖之旅，真是暑假最棒的冒险！

观象记
鄞州区堇山小学602班
李姝怿(证号2515517)
指导老师 应柿红

大家或许都见过大象，但体长
20米、身高13米、重达43吨的大象，
想必多数人未曾目睹。它，就是中华
孝德园里的壮壮。

壮壮可不是普通大象，而是全
国最大的仿生机甲象，充满未来感。
其躯干由航天级钛合金与青铜合金
打造，关节处镶嵌3000余块可动甲
片，每片甲片都有纳米级《孝经》全
文蚀刻；长长的睫毛衬着大黑宝石
般的眼睛，内置LED瞳孔能切换灯
光模式；长长的象鼻能喷出3米高
的水雾，蒲扇似的大耳朵不时扇动，
嘴角微微上扬，模样呆萌可爱，让游
客心生喜爱。

每逢互动时间，壮壮身边总围满
游客。它摆动大鼻子喷出水雾，引得
观众惊叫，那调皮得意的小表情，让
人忍俊不禁。恰逢周六，园区有夜间
巡游表演，我和妹妹早早在巡游路线
等候。夜幕降临，繁星如萤，园区仿若
银河。

表演开始，我们跟着倒计时数
数：三、二、一！吉象阁大门缓缓开启，
阁内灯火辉煌，五彩灯光映照在壮壮
身上，如披七彩霓裳，比白天多了几
分震撼气势。伴着铿锵有力的音乐，
壮壮摆动象鼻，迈着坚定步伐，雄赳
赳气昂昂地走出。浑厚的象鸣如山石
滚落、青铜相撞，悠长震颤，仿佛带我
们穿越回远古。巡游中，水幕电影与
喷泉灯光秀联动，以曹娥投江寻父的
传说为背景，展现孝德文化的深厚底
蕴。当全场灯光渐熄，我心中的孝德
之灯仿佛悄然亮起。

妈妈看着意犹未尽的我们说：
“有机会再来观赏这头大象。”我和妹
妹用力点了点头。

夏日的游泳池
余姚市第二实验小学北校区403班
何一凡(证号2520107)
指导老师 周梦霞

七月的太阳像熊熊燃烧的火炉，
炙烤着大地。花朵垂头丧气，知了在
枝头不停地叫着。爷爷见状，赶紧买
了个充气游泳池。他打开电动充气
泵，泳池像气球般慢慢鼓起来，我兴
奋地搓着手，盼着立刻跳进那片清
凉。

终于能游泳了！我小心踩在泳池
边，既紧张又期待。双手并拢举过头
顶，深吸一口气攒足勇气，用力一推
身体向前扑——我双脚拍打着水面，
溅起如花般的水花，可没游几下就沉
了下去。原来，我还不太会游泳。

玩到兴起，我和弟弟决定办场
“小奥运会”。爷爷一声令下，我们像离
弦的箭般争先游去。我手臂不停划动、
双脚使劲蹬水，满心都是对胜利的渴
望。一旁花草在微风中摇曳，像在为我
们加油，让我更有力量。我们在水里欢
快游动，像两只自在的小海豚。

谢谢你，游泳池！你赶走了夏日
炎热，带来了无尽快乐与美好回忆。
我真期待下次再在你怀里畅游！

学游泳
鄞州区堇山小学501班
帅博文(证号2513906)
指导老师 张凯

很早以前，我在电视里看到游泳
运动员像鱼一样在水里自由遨游，觉
得十分酷，想象自己也能变成一条自
由的“小鱼儿”。今年暑假，我和妈妈
商量后，报了个游泳班。

可游泳远没有我想的简单。第一
节课，老师先教我们憋气：先吸一口
气，闭起嘴巴在水下待几秒，最后抬
头把水吐出来。我心想：就这么简单？
我最多能憋20秒。可事实证明我错
了——才憋不到三秒就呛了水，那酸
爽的感觉让我忍不住一直咳嗽。妈妈
看着我直摇头，说：“不能太骄傲，否
则不会成功的。”后来在老师的悉心
教导下，我耐下心来，从2秒、5秒、8
秒到10秒，终于学会了憋气。偶尔我
会边玩边在水下吐好多泡泡，从水面
上看，活像个小喷泉！

从第二天开始，老师教手和腿的
动作。我觉得很难，因为一个动作总
不标准，导致我老呛水。快变成“水宝
宝”时，我对妈妈说：“我游不好，手脚
都酸死了，不想学了。”妈妈却说：“想
想当初是谁想变小鱼儿的？这么快就
忘了？只要坚持，没有学不会的。”突
然，电视里身姿矫健的游泳运动员浮
现在我眼前。我心想：不能被人看扁！
于是又一头扎进水里。

功夫不负有心人，没过几天我就
会游了，成功翻越了游泳这座“小
山”。学会游泳后，我也成了一条会游
泳的“小鱼儿”，现在在泳池里别提多
开心了。

有趣的VR体验
鄞州区宋诏桥小学413班
董思妍（证号2514883）
指导老师 邵雨婷

周末，我来到环球银泰城，体验
VR游戏。

工作人员帮我调试VR眼镜时，
我内心十分期待，跃跃欲试。

我选择的是经典项目《无象之
境》。进入场景后，我先来到恐龙博物
馆。一个巨人把一颗魔法宝石递给
我，让我复活恐龙。我小心翼翼地接
过宝石，怀着既紧张又激动的心情，
缓缓走到恐龙骨架前。就在手指触碰
到骨头的那一刻，一道耀眼的光芒闪
过，恐龙竟然复活了！原来是只威风
凛凛的霸王龙，它张开血盆大口，长
长的尾巴也摆动起来。“啊呜——！”
一声惊雷般的咆哮，吓得我不禁尖叫
起来！

还没等我从惊吓中缓过神，又坐
上一艘飞船，来到神秘的三星堆。突
然，一只小巧玲珑的金鸟从铁板中飞
了出来。紧接着，神奇的事情发生了：
我脚下的铁板竟变成一艘华丽的金
鸟凤船，带着我缓缓飞上天空。我兴
奋地在天空翱翔，眼前赫然出现几个
三星堆面具和一块精致的金片——
那不就是我曾在宁波博物馆见过的
珍贵文物吗？实在太神奇了！

当我还沉浸在这奇妙的体验中，
VR之旅已悄然结束。我不禁感叹：
现在的科技真发达啊！这场VR体验
不仅让我感受到科技的魅力，还让我
仿佛穿越时空，经历了一场前所未有
的冒险，真是太震撼了！

腌醉虾
鄞州区华泰小学东校区503班
陈妍琦(证号2514391)
指导老师 齐丽华

前几天，我和妈妈刷到“夏日解
暑菜”腌醉虾的做法，决定试着做一
做。

我们先去菜场买了罗宋虾，备齐
调味料。第一步，切几段大葱。接着拿
大铁盆，倒入一斤料酒、一斤生抽、一
斤老抽，加360克白砂糖和少许陈
皮，搅拌均匀放一旁。

然后煮虾。锅里加水烧开，水面
冒满白泡泡时，妈妈提醒：“水沸了，
放虾要小心烫。”我远远地把虾倒进
沸水，怕水花溅到身上。没一会儿，虾
变成红白相间的模样，特别好看。妈
妈把虾捞出来过凉水，最后放进调好
的酱汁里，盖好保鲜膜送进冰箱冷
藏。

第二天，腌醉虾就入味了。我拿
一只剥开，虾肉晶莹剔透，吃起来又
滑又弹，酱汁的香味全渗进肉里，鲜
得停不下来。

第一次做就这么成功，下次我还
要和妈妈一起改进做法，让它更美
味！

生活中总是藏着数不尽的惊喜，
或是VR世界里与恐龙、文物的奇妙
邂逅，或是厨房中腌醉虾的鲜香，抑
或是泳池里的水花、漂流时的尖叫，
亦或是滩涂捉蟹的意外插曲。

这些闪光的趣事，是孩子们用眼
睛发现、用心灵感受的美好。接下来，
就让我们倾听来自不同校园的趣事
分享，在鲜活的文字里，重温那些让
人嘴角上扬的瞬间，感受童真里的满
满乐趣。

滑板少年
镇海区骆驼中心学校606班
袁梓航(证号2515199)
指导老师 方颖涵
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