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午后的阳光，像被揉碎的金子，
透过纱窗的细缝，在摊开的书页上
晕开光斑。我支着下巴趴在书桌前，
眼皮渐渐发沉，朦胧间，身体忽然变
得轻飘飘的，仿佛挣脱了书桌的引
力，正往空中飘去。

下一秒，我竟变成了一朵云！
周身裹着蓬松的白，在阳光下

泛着晶莹光泽。我试着动了动，能随
心变幻模样：时而变撒欢的小鹿，蹄
尖沾着霞光；时而舒展成水母，云丝
像触须般轻晃。我跟着风飘游，掠过
青山，拂过花田，一点不累。

直到刺鼻气味钻进鼻腔，我才
发现飘到城市上空。低头看，工厂
烟囱涌出灰雾，缠向天空；街道汽
车排长队，尾气聚成黑龙盘旋。很
快，我洁白的身体沾了黑斑，云同
伴也灰头土脸。更糟的是，灼热气
浪裹住我们，像牢笼，怎么挣扎也
飘不出去。

“孩子们，凝结雨滴净化空气！”
云层深处，云爷爷缓缓开口，声音温
和有力。我恍然大悟，深吸一口气，
把灰尘、废气裹进云絮，压缩成透亮
雨滴。其他云朵也行动起来，我们手
拉手连成云网，将污浊滤进雨滴。

“嗒！”第一滴雨落在窗台，人们
停下脚步，惊喜仰脸。雨珠比水晶清
澈，顺着屋檐滑落，洗去尘埃，冲净灰
蒙。城市褪去暗沉，露出鲜亮底色，我
们的黑斑也消散，身体变得轻盈。

“下雨啦！”妈妈的声音传来。我
猛地睁眼，还趴在书桌前，脸颊沾着
书页温度。望向窗外，雨淅淅沥沥下
着，绿叶舒展，水珠像在微笑——它
们知道云朵们的大事吗？

我忽然明白，保护环境不是遥
不可及的壮举。少用塑料袋、关水龙
头、乘公交……这些微小坚持，像云
朵凝结的雨滴，会洗亮世界，让空气
清新温柔。

写作金钥匙一：把“想象”变成“画面”

我们可以把“想到的”变成“看到的、听到的、摸到的”。比如写魔
法光球，不要只写“很神奇”，写出它的真实可感：“它嗡嗡作响，闪着
蓝光，摸起来像温热的果冻”。

写作金钥匙二：把重点部分写详细一些

当写到习作的重点部分，我们可像放电影慢镜头一样去写。
当我们写到最神奇、最关键的场景时——比如穿越时空的瞬

间，或与神秘生物相遇的时刻——请停下匆忙的笔尖，闭上眼睛好
好体验：周围是什么光线？有什么声音？我们心里是怦怦跳还是激动
得发抖？对方有什么细微的表情和动作？把这些细节像电影慢镜头
一样，一个一个写出来，让读者仿佛身临其境。

亲爱的小记者们，拿起你们的笔，从一个小灵感出发，用细节为
它注入生命吧！期待你们笔下诞生的奇妙世界。

给想象装上“细节翅膀”

■学生习作

指导老师：慈溪市沧田实验学校 张维芳

★“喂喂，快醒醒！”睡梦中，一个

声音把我叫醒。恍惚间，我发现自己竟
泡在水里，成了一条漂亮的小鱼。一旁
的虾哥使劲拍我肩膀，好让我赶紧清
醒。

在水里生活的日子充满新奇和乐
趣。没过多久，我就和小伙伴们熟络
了。白天，我们在浅水区穿梭嬉戏，看
澄澈海水在阳光下发亮；夜里，就凑在
一起听螃蟹弟弟讲“人类要在海边开
沙滩乐园”的事儿。明天就是“五一”
假期，听说乐园要开放，想到能热闹，
我心里乐开了花。可螃蟹弟弟晃着钳
子提醒：“人类准得扎堆来，你可得躲
着点！”“多热闹啊！为什么要躲？”他急
得直摆手：“人们会扔垃圾、踩沙滩，没
轻没重，你往沙堆深处藏，和大家在一
起！”

第二天，我便和伙伴们藏进沙堆，
用泥沙把自己盖得严严实实。沙滩边
果然喧闹起来。我们藏在沙里，听着岸
上的欢笑声，却丝毫高兴不起来。没过
多久，扇贝大军慌慌张张来报：“人类
在沙滩烧烤，竹签、啤酒瓶都扔进海里
了！”话音未落，一个脏牛奶盒“啪”地
砸进水中，激起的浪涡像龙卷风般席

卷而来。我们拼命逃窜——小丑鱼妹
妹被玻璃划伤了鳍，海葵姐姐的触手
缠着口罩纤维，螃蟹弟弟的壳竟卡着
一枚烟头……

夜幕降临，人类终于散去。我们颤
抖着浮出水面，却看到更可怕的景
象：海面漂着油污和塑料，沙滩堆满
烧烤签和破气球，海水浑浊发臭，连
月光都照不透。珊瑚丛挂着零食袋，
寄居蟹正艰难地拖着易拉罐找新家。

“这还只是第一天……”虾哥的
声音在发抖。我望着曾经清澈的家
园，突然明白：人类的“快乐假期”，对
我们而言竟是生存危机。你们随手一
扔的塑料，海洋要花百年消化；你们
踩过的沙滩，是无数生物的孵卵温
床；你们觉得“浪漫”的荧光气球，可
能让海龟误食丧命。

变身小鱼的我，亲眼见证了这场
破坏。保护环境迫在眉睫，少用一个
塑料袋、拒绝一次性用品……只要我
们行动起来，就能拯救无数生命，让
我们一同守护这片蔚蓝！

慈溪市慈吉实验学校604班
郑可人(证号2525934)

指导老师 邵帅梦

那是个周末，晴空万里，海风习
习。爸爸带我出海钓鱼，我兴奋地坐
在船边，望着波光粼粼的海面。突
然，爸爸的钓竿猛地一沉，没等他反
应，整根钓竿就被拽入海中，我因靠
得太近，一个踉跄也被拖进冰冷的
海水！咸涩海水瞬间灌入口鼻，我挣
扎着很快失去意识。

不知过了多久，我在朦胧的蓝
色世界里醒来。周围格外安静，只有
水流拂过的声响。想抬手揉眼睛，却
惊觉手变成了灵活摆动的鱼鳍！往
下看，双腿已融合成强壮的尾巴，背
上长着薄而硬的鱼鳍，全身是银光
闪闪、缀着黑斑的鳞片——我变成
了三文鱼！

震惊过后，好奇感涌上心头。我

摆动尾巴轻盈向前，在色彩斑斓的
珊瑚丛中穿梭，看小鱼游弋、海葵摇
曳，这生机勃勃的海底世界，我从未
见过。

游着游着，前方的骚动吸引了
我。海葵林里，小螃蟹和小丑鱼正合
力推荆棘海星。我猛然想起《海洋百
科全书》：荆棘海星捕食珊瑚，小丑
鱼会保护共生的海葵，驱赶天敌。亲
眼见此场景，我既新奇又兴奋。

沉浸观察时，饥饿感袭来。我在
沙地与水草间搜寻，发现一条肥美
的沙蚕。刚要冲去吞下，一道银光闪
过——沙蚕下藏着鱼钩！我吓出冷
汗，心脏直跳，刚才差点成了“钓鱼
佬”的盘中餐！

惊魂未定，我小心绕到鱼钩下，
用尾巴猛地一扫！“啪”的一声，沙蚕
脱离鱼钩，我迅速吞进肚子。

几乎同时，水面传来呼喊：“中
鱼了！是大家伙！”鱼钩飞速上升却
空空如也，接着是气恼的叫骂：“饵
怎么没了？邪门！今天非得钓上你！”

我躲在珊瑚后得意。不一会儿
新鱼饵沉下，我如法炮制又美餐一
顿。正琢磨下一个目标……

“丁零零！”尖锐的闹铃声将我
拉回现实。睁眼是熟悉的天花板，我
躺在小床上——原来是场梦！我舒
了口气，梦中的海水、珊瑚和鱼钩，
仍清晰印在脑海里。变形记

变形记

我变成了一朵云 慈溪市沧田实验学校603班
应梓宇（证号2525286）指导老师 钟小燕

我是一条鱼 慈溪市沧田实验学校605班
鲁宇泽（证号2525287）指导老师 施玲霞

变形记

★“嫦娥应悔偷灵药，碧海青天夜

夜心。”我正背着古诗，忽然眼皮像坠
了千斤，接着便沉沉睡去……

“呼——”冷风将我吹醒。揉着惺
忪的睡眼抬头，周围满是一闪一闪的
光点；往前望去，银白色的大门、银白
色的屋子，缀着雪白的贝壳装饰，美得
像幻境！我忽然心头一动：难道我成嫦
娥了？低头一看，身上是洁白的长裙，
脚上是奶白色的鞋；伸手往后一摸，是
黑亮的长发——我真的是嫦娥！

正愣神时，一位穿紫色裙子的仙
子飞来，轻声说：“嫦娥仙子，王母娘娘
邀众神赴宴，特让我来告知您。”我点
点头，刚要起身飞走，一个毛茸茸的小

东西突然跳进怀里。低头一看，呦，这
不正是玉兔嘛！片刻后，我便到了王母
娘娘的宫殿。殿内已聚了不少神仙，二
郎神、哪吒、观音菩萨……我还瞧见了
孙悟空，他抓起一个蟠桃就往嘴里塞，
吃得不亦乐乎。我找了个位置坐下，小
口咬着桃子，慢慢品着甜酒。

忽然，“大地”猛地震动，地面裂开
一道缝，我瞬间往下坠去……“啊！”我
惊声尖叫，猛地睁眼——原来是场梦！
我望着天花板，心里满是遗憾：真希望
能再做一次这样的梦啊！

慈溪市慈吉实验学校602班
胡宸琳(证号2510180)

指导老师 戚坚琳

★我天天盼望着变成一只小蚂

蚁，而有一天当我醒来时，发现自己真
成了一只小蚂蚁。

我一睁眼，脖子的疼痛感让我
难以起身，过了许久，才得以起身，
但这六条腿实在让我很不习惯。不
久，我被叫去干活了。有一群蚂蚁要
出洞去找食物，我们兵分两路，去大
山上找。

我带着一顶超小的帽子，往打卡点
走，希望能找到一些吃的，但却只看到一
点儿汤汁，无法带回，接着我又继续爬，
可越爬越累，没一点劲，正准备坐下休

息，领队跟我说：“我们如果不找到食物，
很快就会死的。”我听了它的话，坚持向
前前进和别的蚂蚁一起作战，为团队寻
到了许多食物。

在体验小蚂蚁的过程中，我明白
了“团结才有力量”，也让我看到了它
们生活的艰难与危险，正是这一次体
验，让我有了更多对生命的启发，在以
后的生活中，我也将更有拼搏的力量
和勇气。

海曙区洞桥镇中心小学604班
陈梓童(证号2517569)

指导老师 张亚金

亲 爱 的 小 记 者
们，准备好了吗？这一
次，让我们张开想象
的翅膀，开启一场奇
妙的写作之旅！

你们是否曾幻想
过自己会飞？或者与
一朵云对话？这个单
元，我们就要把脑海
中最天马行空的想
法，变成纸上的精彩
故事。让我们一起来
掌握第一单元的习作
秘诀吧！
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年
级
（
上
）
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元

孔雀开屏
镇海区静远小学308班
黄锘伊(证号2523171)
指导老师 王浩宇


