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A
“普通的工作岗位也能成就闪闪

发亮的人生！”浙江省劳动模范、宁波
舟山港股份有限公司北仑第二集装
箱码头分公司工程技术部桥吊维修
班班长夏天给宁波市北仑职业高级
中学的高一新生上了一堂职业启蒙
课。

夏天分享了自己从一名普通的
维修工成长为“浙江省杰出工匠”的
故事。无论是面对紧急的设备抢修任
务，还是复杂的生产流程优化项目，
他始终以“零差错”为标准，“敬业不
是一句口号，而是把每一项任务都做

到极致，把每一个环节都抓细抓实的
坚守。”夏天用自己的奋斗经历诠释
了“工匠精神”的真谛，为新生们树立
了看得见、学得来的榜样。现场，新生
们认真聆听、仔细记录，不时报以热
烈掌声。不少新生表示，通过此次讲
座，不仅对“工匠精神”有了更深刻的
理解，更坚定了学好专业技能、走技
能成才之路的信心。

“把平凡事做到极致，就是劳模
精神！”全国劳动模范、宁波市公共交
通集团有限公司咨询分公司支部委
员陈霞娜，带着深耕公交行业三十年

总结的“五心服务法”走进宁波市职
教中心。

“记得有位老人第一次坐公交车
去医院，手里攥着皱巴巴的路线纸条
却看不懂站牌，这时候一句主动问
候、一次起身搀扶，就是‘细心’的开
始。”课堂上，陈霞娜没有空谈理论，
而是以自己驾驶公交车时遇到的真
实案例为切入点，将“热情细心、真诚
耐心、爱护关心、照顾爱心、和气贴
心”融入一个个鲜活场景，崇尚美德、
追求卓越的种子悄然扎根青年学子
心底。

听劳模工匠说奋斗
宁波多校开学首周这样上成长课

开学第一周，一群特别的“讲课人”带着满身故事与热忱走进宁波多所中小学，就此拉开2025

学年第一学期宁波市“劳模工匠进校园”活动的序幕。
□现代金报 | 甬派 记者 樊莹 通讯员 张盛 田荣华

同样带来深刻启发的，还有宁波
市东恩中学的课堂。9月4日下午，
全国模范检察官、慈溪市人民检察
院检察长陈永明走进宁波市东恩中
学，为初三学生带来了一场题为《检
察官的使命与追求》的成长课。陈永
明检察长回顾了自己的成长历程，
强调信仰、学习与团队协作的重要
性，鼓励同学们在初中阶段扎实积
累、锻炼思维、培养品格，为未来的
人生选择赋能。

“第一次见到‘检察官’这个词是
在社会课本中”，初三（14）班学生汪

家辉谈起讲座时提到，“这个职业对
我来说很神圣，今天的讲座使我对检
察官有了具象的认识。他不是一个冰
冷的职业，而是我们美好生活的温暖
守护者，在检察官故事的背后，我体
验到了这个职业对细节的孜孜追求，
对逻辑的庄严尊重和对他人的温情
关怀。”

不止于职业精神与法治教育，
安全防护知识也随榜样走进校园。
全国五一劳动奖章获得者、宁波市
公安局刑侦支队副支队长洪素蓉
走进宁波市曙光中学和甬江职高，

揭开 AI 技术下诈骗的面纱。从职
业精神到法治意识，从安全防护到
价值引领，多元化的“开学第一课”
正以榜样为灯，照亮宁波青少年的
成长之路。

据悉，此次“劳模工匠进校园”
活动将持续推进，接下来还将走进宁
波更多中小学，预计惠及上万名师
生。“我们将通过精心组织和广泛宣
传，提高活动的影响力和覆盖面，让
更多师生感受到劳模精神、工匠精神
和劳动精神的魅力。”宁波市职成教
学院院长张军辉表示。

本次活动由宁波市教育局指导，
宁波市职业与成人教育学院具体组
织，旨在通过劳模的亲身经历和故
事，激励学生热爱劳动、崇尚劳动，
培养他们的工匠精神和创新意识，
推进大中小学思想政治教育一体化
建设。

开学首周，劳模工匠们陆续走进
海曙区古林镇中心小学、宁波市东恩
中学、宁波市曙光中学和宁波市职业
技术教育中心学校、宁波市甬江职业
高级中学、宁波外事学校、宁波市北

仑职业高级中学。他们虽然来自不同
领域，却都是相关领域的技术技能人
才，都是劳模精神、劳动精神、工匠精
神的优秀传承者。

活动中，多位劳模工匠结合自身
行业领域与成长经历，用朴实的语
言、鲜活的案例，将抽象的精神内涵
转化为可感可知的成长故事。

“1985年，我刚初中毕业，偶然进
入环卫处车队修理车间，那时我连螺
丝刀都分不清楚……”全国先进工作
者、宁波市海曙区环境卫生服务中心

车辆维修班长王理顺用朴实无华的
语言，为宁波外事学校和古林镇中心
小学的同学们分享了自己从一名“懵
懂学徒”成长为全国先进工作者的心
路历程。三十九年如一日，王理顺始
终坚守在环卫汽修一线。他至今仍清
晰记得启蒙师傅的教诲：“什么叫做
不简单？就是要长期认认真真、持之
以恒地做好一件事情。”因此，他从认
识零件、分析结构做起，白天跟师学
艺，夜晚挑灯钻研，最终练就了一套

“望、听、闻、摸”的汽修绝活。

把平凡事做到极致，就是劳模精神

懵懂学徒成为全国先进工作者

多元化的“开学第一课”照亮青少年成长之路

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
樊莹）经过多轮比拼与严格选拔，9月
5日，2025年宁波市中小学生“学宪
法 讲宪法”演讲比赛与法治素养竞
赛获奖名单正式揭晓，150余名优秀
学子脱颖而出，其中法治素养竞赛79
人获奖，演讲比赛75人获奖。

本次赛事作为宁波市“法育青
苗 筑梦校园”校园普法系列活动的
重要组成部分，自启动以来便得到全
市各地学校与学生的积极响应，参与
热情高涨。尤其是决赛现场，从演讲
比赛到法治素养竞赛，选手们用精彩
的表现，让普法从“纸上条文”变成了

“身边故事”。
“孩子们用真挚表达讲述宪法故

事，让法治精神有了温度。”评委们对
选手表现赞不绝口。他们认为，选手
们对宪法内涵的精准解读、对法治问
题的清晰思辨，充分展现了宁波市中
小学法治教育的扎实成果。

据悉，获奖名单公布后，宁波市
教育局将从演讲比赛、法治素养竞赛
的小学组、初中组、高中组三个组别
中，择优选取一等奖中的2名学生，
推荐参加省赛。

这已经是宁波市举行的第十届
活动。回溯十年赛事历程，宁波学子
屡创佳绩。去年第九届全国学生“学
宪法 讲宪法”活动全国总决赛演讲
比赛中，宁波市镇海中学的皮品瑶同
学凭借沉稳出色的台风、生动自然的
语言表达，从全国众多优秀选手中突
围，一举斩获高中组全国总决赛亚军
及“最佳风采奖”。这一成绩不仅是宁
波学子的荣耀，更为全国青少年法治
教育树立了优秀典范。

据宁波市教育局相关负责人介
绍，举办此次赛事旨在引导青少年扣
好“人生第一粒法治扣子”。下一步，
宁波将持续深化
校园普法工作，
推动宪法教育融
入课堂教学、校
园文化和社会实
践，让法治意识
在青少年心中扎
根生长。

“学宪法 讲宪法”
获奖名单出炉
154名宁波学子脱颖而出
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比赛现场

讲座现场。学校供图
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