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我的第一次大合唱
海曙区古林镇中心小学304班
王肖迪(证号2516973)
指导老师 吕莉莉

这个暑假，我报名参加图书馆的
合唱团。今天，我起得比平时早，因为
要跟随合唱团去表演。

来到图书馆，我们先去化妆。大
姐姐往我脸上扑了白白香香的粉，嘴
唇上涂了口红，还在我眼睛两边刷了
一些亮晶晶的小图案。化完妆，我们
就准备入场了。

开场唱的是《兰花草》，我怀着既
紧张又开心的心情，排着队走到台
上，看着台下的观众，听着音乐，认真
地唱完了歌。最后一个节目是我们唱
的《同一首歌》。

今天是我第一次合唱表演，上台
的时候很紧张。我想以后有机会多参
加这样的演出，那我一定会越来越放
松的。

外婆家的小金鱼
海曙外国语学校五江口校区312班
王毅欣(证号2515828)
指导老师 刘玲玲

我觉得外婆家的小金鱼最有趣。
它们是我从花鸟市场买的。

小金鱼“金金”的身子是纺锤形
的，全身红彤彤的。它的尾巴像个倒
三角，鳞片会发光，阳光照射后非常
艳丽。还有一条小金鱼叫“银银”，它
的身体是银白色的。

“金金”和“银银”睡觉时是睁着
眼睛的，真是神奇！小金鱼还很贪吃。
每次外公刚把鱼食撒下去，它们就争
先恐后，一拥而上抢夺鱼食，有时差
点把肚子塞爆。

这些小金鱼真有趣。我真希望它
们能一直陪伴我长大。

煎荷包蛋
海曙外国语学校五江口校区309班
周慕楷(证号2516198)
指导老师 王阳

今天妈妈教我煎荷包蛋！我踮着
脚站在小板凳上，心里不由自主地紧
张起来。

我小心翼翼地把油倒进锅里，不
一会儿，油珠在锅里跳起了舞，吓得
我赶紧把火关小。磕鸡蛋时最有趣，
蛋壳“咔”地裂开，透明的蛋清裹着金
灿灿的蛋黄滑进锅里，像个小太阳落
在云朵上。

妈妈说该翻面了，我握紧锅铲深
呼吸。可鸡蛋像调皮的小鱼，总是从
铲子边溜走，突然有滴油溅到手上，
我“哎呀”叫出了声，差点把锅铲扔
了。妈妈笑着握住我的手，轻轻一铲
——哇！金黄的荷包蛋翻了个漂亮的
跟斗。

原来做饭就像变魔术，只要勇敢
尝试，就能变出香喷喷的魔法！

暑假生活
宁海县金阳小学404班
邬博涵(证号2519828)
指导老师 鲍哲

逛庙会
海曙区鄞江镇中心小学302班
洪馨滢(证号2517421)
指导老师 何燕华

一年一度的鄞江庙会开始了。一
大早，我就兴奋得睡不着觉，像一只
小麻雀似的在屋里蹦来蹦去。

庙会上人山人海，热闹非凡。远
远望去，整条街都红彤彤的，像人们
的心情一样火热。街道两旁摆满了各
式各样的摊位。有各种让人馋涎欲滴
的美食和饮料，还有很多吸人眼球的
小游戏：打气球、抽奖、套圈……琳琅
满目，看都看不过来。我像一只猴子
一样窜到东又窜到西，真想全部买回
家。

忽然，一阵欢快的锣鼓声传来，
原来是舞龙队来了！只见一条金灿灿
的长龙在人群里穿梭。舞龙的阿姨们
配合默契，龙头一会儿高高昂起，一
会儿又不停地点头，好像在与人们打
招呼，一会儿又追着龙珠舞动，花样
繁多，活灵活现。

爸爸陪我一起打爆了三十个大
气球和十个小气球，拿到了一个超级
大的娃娃。我高兴得直蹦，连夸爸爸
厉害。

后来，我们又吃了好多美食，肚
子都装不下了。太阳渐渐西沉，我依
依不舍地和爸爸妈妈回家了。期待明
年的庙会。

魔法扑克牌
北仑区小港实验学校206班
王思雯(证号2521876)
指导老师 丁云娣

8月27日上午，现代金报社组织
了“打卡宁波大学，聆听成长秘籍”暑
期研学活动。一大早，我就起床洗漱，
吃完早饭带上小记者证，督促爸爸驾
车赶到宁波大学集合点。志愿者大姐
姐把我们分成了三组，大家排好队有
序地进入了校园，陆续参观了宁波大
学校史馆、图书馆，欣赏了数学学院
老师表演的魔法扑克，聆听“宝藏毕
业生”的成长故事。最吸引我的当属
魔法扑克牌啦。

回到家，我迫不及待地表演给爸
爸妈妈看，让他们也感受一下数学魔
法的神奇。学着魔法老师的样子，我
拿出四张扑克牌随意打乱顺序，并从
中间撕开后叠放好；按照名字字数一
张一张把上面的牌放到底部，再从上
面选三张插入中间；这时候拿出上面
的第一张牌藏起来；之后随意选1到
3张牌插入中间，从上面按照男生一
张、女生两张的规则扔掉扑克牌，然
后喊出“见证奇迹的时刻”，从上面逐
次拿出七张牌放到底部；最后大家一
起喊着“好运留下来，烦恼丢出去”，
把牌放底下或者扔一边。当手中还剩
下最后一张牌的时候，拿出藏起来的
那张牌。奇迹出现了，两张牌拼出了
一张完整的扑克牌！

爸爸妈妈夸我太厉害了，他们说
去年春晚尼格买提没对上。老师说这
里面有数学的魔法，但我一时还没有
领会。小伙伴们，按照我的方法你们
也来试试吧！

《宝莲灯》观后感
宁波前湾新区世纪城实验小学306班
李明阳(证号2515390)
指导老师 王燕

星期六晚上，下起了瓢泼大雨，
妈妈带我去杭州湾大剧院看了儿童
舞台剧《宝莲灯》。

这是一个中国民间神话故事。它
讲述了三圣母因为跟凡人相爱，触犯
了天条，被二郎神压在了华山下，年
幼的沉香勇闯天宫解救母亲的故事。

舞台上小演员沉香的表演深深
地打动了我。他一开始不知道怎么去
解救母亲，但是他也不害怕，坚定信
念就出发了。误打误撞中，他闯入了
天宫，被二郎神和哮天犬打败。失败
后，他拜师学艺，勤学苦练。功夫不负
有心人，沉香终于学有所成，他用爱
唤醒了宝莲灯，用它解救出了母亲，
也感化了二郎神。

这个故事告诉我们，爱是这个世
界上最重要的东西，我们要学会爱别
人，要心存善良。只有心中有爱，就可
以克服一切困难。

爸爸的工作地
高新区实验学校翔云校区205班
严梓萌（证号2527140）
指导老师 陶佩

今年寒假，我度过了一个非常难
忘的春节。

新年一大早，我和爸爸妈妈就早
早出发前往爸爸的单位过新年。我的
爸爸是一名军人，这也是我第一次去
爸爸工作的地方参观，所以心情非常
激动。

途中，我们看着窗外美丽的景
色，转眼就到了爸爸工作的地方。一
下车，我就看见了一艘威武的军舰。
它120米左右长，20米左右宽，船身
全是白色的，船头上飘扬着鲜艳的红
旗。在爸爸的指引下，我参观了驾驶
舱、会议室和飞行甲板，还了解了一
些军舰小知识。

这次旅程不仅让我增长了见识，
还体验了不一样的节日氛围，我非常
开心。

挖竹笋
北仑区实验小学302班
吴邦恒(证号2521648)
指导老师 叶一雯

今天，爸爸带我们去挖竹笋，我
心里乐开了花。

到了山脚下，哇，眼前的景色就
像一幅超级美的画，让我一下子看呆
了。有成片成片粉嘟嘟的桃花，就像
天边的云霞落在了地上；有雪白雪白
的梨花，像给树枝披上了一层洁白的
纱衣；还有高大翠绿的竹子，像一个
个站岗的士兵；一棵棵橘子树也长出
了嫩嫩的芽儿，嫩绿嫩绿的，可爱极
了。

上了山，我们就开始像小侦探一
样仔细地找竹笋。找了好久好久，我
都有点着急了，爸爸终于在一处鼓起
来的小土包旁边，找到了一个又肥又
大的胖竹笋，就像一个小胖娃娃从土
里探出了头。没过一会儿，奶奶也发
现了一个，最后连妈妈都找到了，我
心里有点灰心，觉得自己恐怕是找不
到了……

这时候，爸爸走过来，摸摸我的
头说：“找竹笋要有技巧，得仔细观察
地上有没有鼓起来的小包，或者有没
有裂缝，说不定竹笋就在下面呢。”我
听了爸爸的话，按照他教的方法去
找，眼睛瞪得大大的，不放过任何一
个角落。嘿，还真让我找到了一个，我
高兴得跳了起来。

经过这件事，我明白了仔细观
察、细心做事有多重要，以后不管做
什么，我都要像今天找竹笋一样认
真。

象山游记
北仑区岷山学校307班
叶颖巧(证号2521218)
指导老师 朱枫

这几天阳光明媚，微风不燥，正
是出游的好时光。爸爸妈妈带着我去
象山游玩，我们一家人的心情像花儿
一样绽放，幸福满溢。

我们先到好望角码头，那里整整
齐齐地停靠着一艘艘渔船。我们上了
船，出发去海上钓鱼。过了一小时，船
长停了船，开始抛锚。我们每人一个
渔竿，挂上鱼饵，甩竿把鱼饵抛向了
远方，等待鱼儿上钩。过了许久，我发
现渔竿在上下摆动，马上收回鱼线，
钓上的是一条长长的沙鳗，我开心得
手舞足蹈！时间过得真快，转眼两小
时过去了，我们钓上8条鱼，大小不
一。回到岸上，我们把鱼拿到饭店加
工处理，自己钓的鱼吃起来特别美
味!

第二天，我们去了象山影视城，
城内有各种古建筑，我仿佛回到了古
代。走着走着，我们遇到了“孙二娘”，
还和她进行了互动，要求是答非所
问。“孙二娘”问：“你在哪里？”我说：

“明天会下雨。”“孙二娘”哈哈一笑
说：“你赢了，给你一张银票！”我开心
地用两只手接住，接着继续朝着大街
上走去。这时我听到有敲锣打鼓的声
音，就赶紧凑了过去，原来是两只小
猴子在表演杂技。其中一只小猴子在
用头顶球，十分滑稽。

美好的时光如此短暂，离开象山
时我已经在期待下一场的旅行！

保护河道水资源
海曙区集士港镇中心小学207班
吴彦宁(证号2516789)
指导老师 章珂寅

周末，我和爸爸去公园散步。
沿着河边走，我看到河水浑浊，

还漂着不少垃圾，连河里的小鱼都
蔫蔫的，还有河边的草丛，也被污染
得不成样子。我和爸爸行动起来：我
们先把垃圾捡起来，再用自制的小
网捞走河里的杂物。虽然过程有些
辛苦，但看到河面渐渐变干净，我和
爸爸都很开心。我们还写了宣传标
语，提醒大家爱护河道，保护水环
境。

希望每个人都能意识到水资源
的珍贵，不再浪费和污染，让我们的
河流永远清澈美丽！

放风筝
北仑区岷山学校305班
张子晨(证号2521199)
指导老师 刘梦丹

星期五下午，阳光洒满操场，蓝
天上飘着几朵棉花糖似的白云。刘老
师带着我们来到操场，说：“今天我们
来放风筝！”

同学们都兴奋地跑开了。我看到
小明的“老鹰”已经飞得老高，小红的

“蝴蝶”也在空中翩翩起舞。我拿着自
己的“哪吒”，心里既紧张有期待。

第一次，我顺着风跑，可是刚升
到半空就摇摇晃晃地掉了下来。刘老
师走过来，耐心地教我：“要逆着风
跑，线要慢慢放。”我点点头，深呼一
口气，又试了一次。这次风筝飞得高
了些，可突然一阵大风刮来，风筝像
喝醉了酒似的在空中打转，最后“啪”
的一声摔在了跑道上。我跑过去捡起
风筝，发现尾巴的彩带都缠在了一
起。同学一起帮我解开彩带，笑着说：

“没关系，下次再试试。”我抬头看着
天上，其他同学的风筝还在高高地飞
翔，像五颜六色的小鸟。

虽然我的风筝最终没能飞起来，
但这次经历让我明白了：做事情要有
耐心，不能轻易放弃。下次，我一定要
让我的“哪吒”飞上蓝天。

一页页翻过的日历，是成长的足
迹；一双双清澈的眼睛，是世界的镜
子。在这个假期里，小记者们用笔尖
触碰生活，收获了一份份独特而珍贵
的成长礼物。

他们奔跑在阳光下，让风筝载着
耐心与勇气升空；他们驻足于剧场
里，被神话中的爱与信念深深打动；
他们探索着父辈的世界，在威武的军
舰上读懂责任；他们玩转扑克魔法，
在数字的奥秘里惊叹不已……一次
次体验他们用心记录，用情感受。

成长成长
礼物礼物


