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我学会了蛙泳
章迦一（证号2516777）

暑假里，妈妈带我去游泳馆学蛙
泳。站在泳池边，看着蓝蓝的水，我既
兴奋又有点害怕。

教练先教我憋气，我刚把脸埋进
水里，就呛得咳嗽起来，鼻子酸酸的，
真难受。教练笑着说：“别紧张，用嘴
巴深吸一口气，再慢慢把头埋下去。”
我练了好几天憋气，终于不呛水了。
接着学蹬腿，教练说要像小青蛙一样

“收”“翻”“蹬”“夹”。我趴在池边练，
腿总是不听使唤，要么蹬得太急，要
么夹得太慢。但我没放弃，每天都练
习。

有一天，教练让我试着游一下。
我深吸一口气，弯下腰钻进水里，手
脚跟着节奏动起来。划手、抬头、吸
气，伸手、蹬腿、呼气……居然游出了
两米远！水花溅在脸上，凉凉的，好舒
服。现在我能像小青蛙一样在水里游
来游去啦。原来坚持练习，就能学会
新技能！

我学会了做蛋炒饭
王致渊（证号2516779）

今天晚上，妈妈准备将中午吃剩
下的饭做成蛋炒饭。我问妈妈可不可
以教我做蛋炒饭，妈妈爽快地答应
了。

妈妈先简单地跟我说了一下做
蛋炒饭的步骤，然后叫我准备好做蛋
炒饭的食材，分别有油、盐、料酒、小
葱、鸡蛋、火腿肠和米饭。

首先，打开燃气灶，开大火，把油
倒入锅中，再把切好的葱放入锅中。

“刺啦”一声，油在锅中四溅，吓得我
赶紧往后退。妈妈叫我不要怕，把米
饭倒进去，油就不会再溅出来了。

刚开始我有点害怕，但还是鼓
足勇气走上前去，把米饭倒入锅中。
妈妈教我要不停地翻炒，把米饭炒
散，然后倒入蛋液连续翻炒，再加入
料酒和盐翻炒。这时，蛋炒饭的香气
扑鼻而来，我再将火腿肠放入锅中
翻炒了几下，香喷喷的蛋炒饭就做
好了。

蛋炒饭是我学会的第一道美食，
接下来我还要学会做更多的美食。

学游泳
陈一橙（证号2581239）

今年暑假，当我第一次站在泳池
边，看着波光粼粼的水面，我心里充
满了紧张和期待。

何老师先教我憋气，我深吸一口
气，鼓起勇气把头埋进水里，鼻子被
水呛得难受极了。我赶忙把头抬了起
来，慌乱中喝了好几口水，可真是难
啊。但是我没有放弃，一次又一次地
把头埋进水里，从刚开始的几秒慢慢
坚持到三十秒。

接着，何老师教我划手和蹬腿，
配合起来就好像一只青蛙。我学着老
师的样子，慢慢地把身体漂浮在水面
上，老师说我很厉害，我心里开心极
了。我每天练习，现在已经可以在泳
池里游几个来回了。

今年暑假的一个目标总算是完
成了，真是太开心了。

在愉快的暑假，我们汲取新的知识，
学习新的技能。在大自然里，我们将小鱼
小虾收入囊中；在厨房里，我们为掌握厨
艺而挥洒汗水；在水池里，我们为学会游
泳而努力拼搏……到处都有我们快活的
身影，我们生机勃勃地学习，意气风发地
成长！ 指导老师 李芸霞

我学会了包包子
熊惠焜（证号2581241）

暑假的一天，妈妈、外婆和舅舅
在包包子，我被吸引了，很想加入。妈
妈给了我一个小面团，我对小面团进
行了一顿“折磨”。不一会儿，我的第
一个包子成型了，是坦克包子；很快
第二个船包子也完成了。我看了看自
己的成品，怎么看怎么别扭。于是我
偷偷学习妈妈和舅舅包包子的手法，
好神奇呀，捏！捏！捏！一个普通的包
子成型了，一点都没有散掉。

最后，外婆把它们放进了蒸锅
里。过了一会儿，屋子里飘来了一阵
香气，我的包子们出锅了，咬一口，味
道好极了！耶！这是我的新技能！

我学会了煎鸡蛋
胡浚熙（证号2517594）

这个暑假，我学会了一项新技能
——煎鸡蛋。在妈妈的指导下，我先
把鸡蛋敲破，把蛋黄和蛋白倒进碗
里，用筷子搅拌均匀。接着，妈妈打开
火，在平底锅里倒入适量的油，等油
热了，我小心翼翼地把鸡蛋液倒进锅
里，只听见“嘶啦”一声，鸡蛋在锅里
冒起了泡泡。我拿起铲子，轻轻地翻
动着鸡蛋，不一会儿鸡蛋的一面就变
得金黄酥脆。我连忙翻了个面。没过
多久，一个完美的煎鸡蛋就出锅了。

我兴奋地向妈妈展示我的成果，
妈妈尝了一口，夸我煎的鸡蛋色香味
俱全。

学会侧身翻
蒋周睿（证号2581242）

吃过午饭，妈妈带我去上武术
课。今天的课程内容是学习侧身翻。

教练把侧身翻的要领说了一遍：
面向身体前方，两脚分开，手臂伸直，
手掌向前；然后一只脚跨向要翻的方
向，另一只脚向后蹬直；接着手臂挥
下撑在同侧脚的前面，对应的腿用力
蹬上翻过去。

我按照教练说的要领尝试做了一
次，结果失败了，因为我的腿没蹬直。
于是又进行了第二次，还是失败了，这
次是手臂没有伸直，手和脚配合得不
好。我一次次地尝试练习，最后终于成
功了，教练夸奖我，我心里美滋滋的！

学煮饭
夏宇轩（证号2581240）

今天，我学会了一项新技能，就
是煮饭。

首先，我把白花花的米倒进锅
里。接着，把锅放进水槽里，接上清
水。按照妈妈的要求，我淘米时轻轻
地搓揉，小心地搅动着锅里的大米，
水变得浑浑的，像是倒了牛奶一样。
经过三次冲洗，终于水变清了。妈妈
让我把小手放在米上，慢慢加水，让
水刚刚没过我的手背。

按下煮饭键，“嘀”一声，电饭煲
亮起了红灯。我在旁边等啊等，终于
等到“叮”的一声，饭好啦！打开锅盖，
哇，热腾腾的烟从电饭煲里冒出来，
白白的米饭挤在一起，好像无数颗饱
满的珍珠。我吃了一口，软软的，甜甜
的，比冰淇淋还好吃呢。

我学会了叠被子
杨艾峦（证号2516770）

每天早上，都是妈妈帮我叠被
子。那天，我看见妈妈把被子叠得方
方正正，像块大豆腐，也想学。

妈妈教我先把被子铺平，两只
手抓住两个角，用力往中间一折，被
子就变成了长方形。我学着妈妈的
样子做，可被子总是不听话，要么歪
歪扭扭，要么皱巴巴。我试了几次，
还是叠不整齐。这时，妈妈拿起被子
重新铺好说：“别急，我们一步一步
来。”这次，我慢慢拉，眼睛死死地盯
着被子的边，尽量让两边对齐。叠到
最后一步时，我的手有点抖，生怕又
弄乱了。

当我把最后一个角理好，看着
自己叠的被子虽然不如妈妈的整
齐，但也算是方方正正时，我咧开嘴
角笑了。妈妈对我竖起大拇指说：

“真棒！”
从那天开始，每天早上我都自

己叠被子。原来叠被子看着很简单，
学起来也要用心呀！

抓小螃蟹
洪周（证号2581244）

周六，妈妈带我去海边抓小螃
蟹。海边的石头堆上真热闹，好多小
螃蟹在爬来爬去，它们挥舞着两只
钳子，好像在跟我打招呼！

我手里拿着抓蟹的网兜，眼睛
盯着几只躲在石头后的小螃蟹，快
速出手，一下子抓到了两只。我小心
翼翼地把它们放进小水桶，两只小
螃蟹在水里转来转去，我看着也开
心得转起了圈圈。

在不远处，我又发现一只小螃
蟹钻进了一块石头底下。我悄悄走
过去，慢慢翻开那块石头。“哇哦！”
我忍不住大叫起来。石头底下藏着
——“大宝藏”，好几只小螃蟹正在
那儿玩捉迷藏。我赶紧拿起网兜，来
了个一网打尽。看着小水桶里越来
越多的小螃蟹，我开心得蹦蹦跳跳。
不过，我不想小螃蟹离开自己的家
园，最后把它们都放生了。看着它们
飞快地爬向大海，我挥挥手说：“螃
蟹再见。”

我的小成就
王心妍（证号2516771）

看见小区里的小朋友骑着自行
车“嗖嗖”地行驶，头发被风吹得飘
起来，我心里痒得很：“肯定超好
玩！”刚好妈妈给我买了辆新自行
车，粉粉的车身还带着小铃铛，我每
天都摸好几遍，总盼着自己也能骑
上它跑。

第一天学骑车，爸爸站在旁边
扶着我，车子像喝醉了酒，左摇右
晃。我攥着车把的手都出汗了，蹬得
腿都酸了，还是骑不起来。第二天照
旧，我急得撅起嘴，差点想把车丢在
一边。

第三天，我在小区接着练，感觉
脚下一顺，车子居然稳稳地往前跑！
风拂过脸颊，我高兴地按响小铃铛，

“丁零丁零”的声音真好听。原来学
会一项新技能的感觉这么棒！

第一次摆摊
北仑区绍成小学311班
郭敏乔（证号2521500）
指导老师 周妙雯

今晚，我要开启人生中的第一次
摆摊，我既紧张又兴奋！

我在家附近的足球场旁挑了块
显眼的位置，然后支起一张桌子，将
一瓶瓶矿泉水、饮料整整齐齐地摆放
在上面。准备就绪，就等着顾客到来
啦！

一开始，我东张西望，畏畏缩缩，
显得有些胆怯。当看着旁边的摊位生
意红红火火，而我的摊位却冷冷清
清，我不禁有些许灰心。正当我失意
之时，一位温柔的阿姨出现在我眼
前，我心里那叫一个高兴啊！连忙问
道：“阿姨，您要喝什么水呀？”“一瓶
冰镇矿泉水，谢谢！”没等阿姨说完，
我以迅雷不及掩耳之势把水递到了
阿姨面前。有了第一单，我的积极性
也大增，立马起身，大声吆喝起来：

“卖水喽！卖水喽！物美价廉的矿泉水
快来买哦！”就这样，我的小摊生意逐
渐红火起来！

这次卖水的经历像一颗星星，永
远在我的宇宙里发出璀璨的光芒！

与爸爸的约定
海曙区鄞江镇中心小学305班
傅梵轩（证号2517427）
指导老师 崔意红

每当看到激烈的羽毛球赛时，我
心里就发痒。爸爸看出了我的心思，
决定带我练练手。

“预备——”爸爸把球往空中抛
起，等球落下时，他举起球拍轻轻一
挥，白色的羽毛球划着弧线飞过来。
我高举球拍使劲一挥，“啪”地打向前
方。可惜打偏了，球落在了线外。爸爸
笑着说：“别急，眼睛盯着球，打准方
向。”

这次，我两眼盯紧飞来的球，屏
住呼吸看准方向，用力一挡，球在空
中划了道美丽的弧线飞向老爸。耶，
终于打中了。爸爸直夸我：“好样的！”

我越打越兴奋，羽毛球在空中飞
来飞去，忽上忽下，忽左忽右，一会儿
像流星，一会儿像蝴蝶。虽然我经常
接不住球，跑得满头大汗，但那股子
爱拼的劲儿一点也不输给老爸。

我暗下决心：总有一天，我的球
技会超越爸爸的，到时候再和他一较
高下。

海曙区集士港镇中心小学201班

■学习新技能

夏日成长记夏日成长记

暑假日记
高新区信懋小学606班
应紫涵(证号2527071)
指导老师 娄照君


