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今年的演讲比赛创新设置“主题演讲+即
兴演讲”双环节，主题演讲考验选手对宪法精
神的深度理解，即兴演讲则要求选手快速组织
语言并表达。

根据赛制，主题演讲表现突出者可晋级即
兴演讲环节，晋级后需重新抽取上场序号与考
题，并围绕宪法领域相关热点话题展开论述。
比如，小学组的即兴演讲题目为“五星红旗，你
是我的骄傲”与“关于受教育权”，均紧扣法治
与爱国主题。对此，有的选手分享自己随父母
来宁波后入学的经历，感慨宪法让每个孩子都
能享有受教育的幸福；有的选手通过教室装空
调、云课堂共享资源等事例，感受到宪法对公
民受教育权的守护……一个个鲜活的案例，赢
得现场阵阵掌声。

作为连续两年参赛的“老选手”，余姚市兰
江中学的周语晗对于新赛制，既忐忑又兴奋。

当看到备选题目中“宪法规定的男女平等

原则”相关内容时，她联想到小学时参加科学
家精神宣讲的经历。当时她讲述屠呦呦奶奶夜
以继日研发青蒿素、在诺贝尔奖领奖台上致敬
团队与国家的故事。“那一刻我突然明白，‘法
律面前人人平等’不是口号，而是像屠奶奶这
样的女性，凭实力在科研领域打破性别偏见，
让世界听见中国女性的声音。”周语晗将这份
感悟写进演讲稿，字里行间满是崇拜与坚定，

“宪法让我在学习中一次次成长，也让我懂得
平等的意义”。

象山县第三中学思政教师卢益飞、徐淑纯
这两天带领8名学生参加法治素养竞赛、4名
学生参加演讲比赛。“平时对法律知识感兴趣
的同学，此次都踊跃报名、热情投入。对高中生
来说，在紧张的学业之余参与这类活动，不仅
能显著提升他们的法治意识与素养，还能有效
锻炼语言表达等能力，可谓一举多得。”卢益飞
老师说。

凉山第二批青年教师
来甬跟岗学习

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 王伟
通讯员 孙瑾）8月31日，凉山州第二批青年
优秀教师赴宁波优质学校跟岗培训开班仪
式在宁波中学举行。接下来的一年里，20名
凉山教师将在宁波中学、鄞州中学、鄞州高
级中学、惠贞书院、宁波外国语学校等五所
学校，进行一年的沉浸式学习。

这是继上一批20名凉山教师在宁波跟
岗学习一年之后，甬凉教育协作的又一次深
度牵手。

来自喜德县中学的杨巧老师作为学员
代表发言，道出凉山教师心声：“我们带着满
心期待与感激而来，定不负这份跨越山海的
信任！”她郑重提出“四个聚焦”学习目标：深
耕课堂——每日复盘优质课堂，每周形成学
习总结；跟进教研——参与集体备课，融合
宁波先进教研理念；研习管理——梳理教学
常规、师资建设等可复制经验；成果转化
——结合凉山实际，带回可落地的教学改进
方案。“我们既是学生，也是桥梁——既要虚
心求教，也要分享凉山教育故事，让两地理
念碰撞出更多火花！”杨巧的承诺赢得全场
掌声。

跟岗接收学校代表、惠贞书院高中部校
长孙双祥以亲身经历传递深情。曾赴凉山支
教三年的他表示：“凉山教师的坚守让我敬
佩，宁波学校将以‘三全’保障托举凉山教师
成长：精准定制学习计划，因人施策制定跟
岗方案；深度融入教学一线，开放课堂、安排
导师带教；暖心消除后顾之忧，妥善安排食
宿交通，让老师们‘学得安心，过得舒心’。”

凉山州教育局副书记马泽郎高度评价
首批学员成效：“他们带回的不仅是知识技
能，更是对教育真谛的深刻理解与热爱，这
是‘教育生命的再次点燃’！”他勉励新一批
教师“珍惜机遇、严守纪律、学以致用”，将宁
波经验转化为凉山课堂的扎实行动。

宁波市教育局党委委员、副局长何倩代
表宁波市教育局对跨越千里而来的凉山教
师致以热烈欢迎。她回顾了甬凉协作四载历
程：自2021年结对以来，宁波34所优质高中
与凉山13所高中精准结对，累计选派87名
教师扎根凉山，组建“10+3教育联盟共同
体”，推动凉山高中办学水平全面提升，帮扶
团队更获评“省级最美教师团队”。同时，她
还对宁波五校提出三点要求：扛起政治责
任，细化组织方案；倾囊相授经验，聚焦新高
考核心需求；传递人文关怀，让教师感受“家
的归属感”。

首设即兴演讲
270余名宁波学子竞逐“学讲宪法”决赛

8月30日—31日，2025年宁波市中小学生“学宪法 讲宪法”演讲比赛和法治素养

竞赛的市级决赛在镇海区蛟川实验小学火热举行。来自全市的270 余名中小学生齐

聚一堂，在思辨与表达中收获一堂意义非凡的“开学法治第一课”。

本次比赛由宁波市教育局主办，镇海区教育局、现代金报承办，是“法育青苗 筑梦

校园”2025年宁波市中小学校园普法系列活动之一。比赛结果将于9月初公布。

与演讲赛场的热烈氛围不同，法治素养竞
赛的考场更显沉静，却处处暗藏“思维较量”。

初中组选手、宁波市镇海蛟川书院（甬江
校区）的吴逸轩同学，对一道“高空抛物情景
分析题”印象深刻。“以前只知道高空抛物是
违法行为，但题目里问‘致人损害后责任如
何认定’‘限制民事行为能力人能辨认行为
时是否要担责’，这些延伸问题让我不得不
深入思考。”吴逸轩结合平时积累的法律知
识梳理逻辑，“思考过程比答案更重要，让我
知道法律不是孤立的条文，而是能解决实际
问题的工具”。

选手们的精彩表现，让评委团惊喜不断。
专程从杭州赶来的浙江省法治教育研究中心

研究员徐可，对宁波学子的整体水平给予高度
评价：“孩子们不是机械背诵法条，而是用真挚
的语言讲述宪法故事，由衷表达对宪法的尊
崇。从他们身上，我看到了民族的未来与法治
的希望，也期待有选手能在省赛中再创佳绩。”

作为思政老师出身的评委，宁波高新区外
国语学校党总支副书记、校长黄玉华感叹：“选
手们在立意定位、案例选取、语言表达上都展
现出高水准。他们能精准把握宪法精神，结合
社会热点和身边实例，用生动故事诠释自己对
宪法的理解和敬畏，使原本严肃、抽象的宪法
条文具象化，有画面感。整个演讲既有思维的
高度，又有情感的温度、青春的态度，充分体现
了宁波学子的良好法治素养。”

有肯定、有期许
评委盛赞宁波学子法治素养

首设“即兴演讲”环节
双赛道考验学子临场应变
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法治素养竞赛现场。

▲主题演讲环节。

凉山学员代表发言。


