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赶海记
宁波东海实验学校402班
杜晨睿(证号2522039)
指导老师 孙楠

夜幕降临，月光皎洁，繁星点点。
终于退潮啦！黑色的礁石杂乱无章地
躺在沙滩上，大大小小，形态各异。沙
滩上人山人海，人们点着灯，仔细地
寻觅着。我们也不甘示弱，拿上赶海
工具，提上小桶，也加入其中。

我们找到一块礁石，用手拨开
泥沙，用竿子抠一抠石洞。虽然我们
找得很仔细，但一无所获。我有点泄
气，原来赶海并不容易呢！突然，我
在一个小石洞里看见一只小螃蟹。
我迅速一抓，没想到螃蟹身手敏捷，
往旁边一躲，我只抓到了一把泥沙。
身旁的爸爸赶来支援，跟我一起打
配合，对螃蟹进行了围追堵截。几个
来回之后，小螃蟹被“捉拿归案”。我
高兴得一蹦三尺高，打起精神，继续

“寻宝”。
没走几步，我又发现了一只螃蟹

的身影。这只螃蟹正在用钳子挖沙
呢！有了之前的经验，这次我不敢打
草惊蛇了。我轻轻地蹲下来，靠近它，
一手拿着小铲子，以迅雷不及掩耳之
势，将螃蟹连带泥沙一起挑了起来。
再定睛一看，螃蟹“六脚朝天”拼命挣
扎着，样子真让人忍俊不禁啊！

相比之下，捡海螺贝壳就简单多
了。有些被海浪卷到了海滩上，可以
顺手捡走；有些在浅水的沙子里，挖
一挖，找一找，便能寻到它们的身影。
不一会儿，我们就收获了不少海螺、
贝壳，还发现了一只海星……

赶海之旅在快乐与不舍中结束
了。小小的桶里不仅承载着我们的欢
声笑语，更是大自然给予人类的馈赠！

爬山记
海曙区古林镇实验小学403班
庞博恒(证号2516300)
指导老师 陈宏波

一天，妈妈带着我、妹妹一起去
爬老家的青山岊。

来到山脚下，我迫不及待地向山
上行进。我在最前面一步一步往上
爬，看见山上的树木越来越多，一棵
棵树木像撑开的绿伞。终于我们来到
了半山腰，那儿有个寺庙，寺庙里挤
满了祈福的人。不远处有一家卖玩具
的小店，围满了小朋友。再往前十米
处，有一条向上延伸的台阶，那是通
往山顶观景台的。

我们爬呀爬，终于来到了山顶。
哇，山上的景色好美啊！远处的梯田
像给大山系上了黄丝带，还有棉花糖
一样的白云、火柴盒一般的房子，美
极了！我们看了一会儿美景，就下山
回家了。

这次爬山虽然有点累，但是能看
到这么美的景色也值得了。

纹样
宁波前湾新区世纪城实验小学610班
毛宝钏(证号2525132)
指导老师 陈亚静

海宁观潮记
高新区实验学校新晖校区405班
姚嘉柠(证号2510658)
指导老师 牛晓丽

暑假里，恰逢农历六月十七，有
大潮汛，妈妈带我前往海宁盐官，去
亲身感受一下语文课本里《观潮》中
被称为天下奇观的钱塘江大潮。

我们早早抵达了观潮台，太阳像
个大火球，散发着炽热的光芒，晒得
人眼睛都睁不开，但观潮的人群都守
在堤坝上，静静地翘首以待。

中午 12 点 35 分，潮水如期而
至，像一条奔腾的巨龙，滚滚而来，这
是一线潮，浪头高耸，气势磅礴。不过
它前进的速度却像一位悠然漫步的
老者，缓缓前行。本以为只有这波一
线潮，没想到在我们的左前方，交叉
潮犹如两条蛟龙嬉戏，相互碰撞、交
融着，奔涌而来。那壮观的景象，让人
叹为观止，大家兴奋不已，纷纷掏出
手机拍照留念。

潮水撞击到堤坝上，顿时浪花四
溅，又匆匆奔向远方，观潮的我们意
犹未尽。

带着洗洁精香味
的夏天
北仑区小港中心学校603班
包鑫宇(证号2521852)
指导老师 刘春燕

七月蝉鸣声里，我的暑假生活像
支彩色画笔，在时光画卷上留下闪亮
的一笔。

每天早餐后，碗碟滑进水池，洗
碗布沾着阳光味道的洗洁精。泡沫总
爱调皮地跳“泡泡舞”，晶莹的小精灵
们有时会偷偷“飞”到我的脸上。记得
上周整理书房，我在旧相册里发现了
爷爷教我学补自行车轮胎的照片。泛
黄的边角上，还留着我的小牙印，逗
得奶奶笑出了眼泪。

午后暑气最盛时，我常握着拖把
在地上画“水痕地画”。有一回用力太
猛，拖把杆碰倒了花瓶，飞溅的水珠
弹到了乌龟身上，吓得它们瞬间都成
了“缩头将军”。傍晚去上补习班前，
我总会像小松鼠抱着珍贵的松果一
样，小心翼翼地把分类好的垃圾稳稳
送到垃圾站。

哥哥刚来我家时，瞪圆了眼睛：
“做这么多家务不累吗？”我擦擦额角
的汗珠，望见阳台上奶奶晒的衣裳，
正随着微风轻轻起舞。“当然累呀！”
我指着相框里那张洋溢着幸福的全
家福，“但是，守护这个装满笑声的
家，就像守护最珍贵的宝藏呢！”

记得有一次，我正在厨房和满池
的泡泡精灵玩耍，门外突然响起咚咚
咚的敲门声。我赶紧洗净手跑去开
门，伯伯带着暑气的风涌进来，他笑
呵呵地说：“哟，真勤劳呀！”我有点不
好意思地挠挠头，心想：“伯伯怎么知
道呢？”手指碰到脸颊，哦，原来调皮
的小泡泡，悄悄在我脸上留下了它们
的印迹！

现在回想那些津津有味的时光，
笑容依然会爬上嘴角。那些浸润着洗
洁精清香的午后，带着阳光和亲情的
温度，将永远留在我的记忆深处。

象山一日游
北仑区泰河学校405班
郑羽辰(证号2521035)
指导老师 倪海芬

星期六，爸爸妈妈带我去象山
玩，妈妈把房间订在了海边。凌晨四
点，爸爸就把我从被窝里拽出来：“快
起来，我们去看日出、抓螃蟹啦！”我
揉着眼睛坐起来，窗外的天还是黑
的，像被墨汁涂过一样。

我们徒步来到海边，天已经有点
亮了。沙滩凉丝丝的，踩上去像踩在
软乎乎的棉花糖上。远处的海平面藏
在薄雾里，爸爸说太阳就躲在那后面
呢。我们蹲在沙滩上等，没多久，天边
先冒出一道金边，接着金红色的太阳
像个害羞的蛋黄，一点点从水里钻出
来。沙滩一下子亮了，海浪也变成了
金色，我赶紧举起手机拍照，可怎么
拍都没有眼睛看到的好看。

太阳升高了，赶海的人多了起
来。爸爸教我找小螃蟹：“看这些小沙
球，底下准有货！”我盯着一个冒沙粒
的小洞，伸手一挖，一只指甲盖大的
小螃蟹“嗖”地窜出来，横着跑向海
水。我吓得尖叫，爸爸笑着抓住它的
背，放进我手里的小水桶：“它夹人不
疼的，像挠痒痒。”

我学着爸爸的样子，趴在沙滩上
找洞。有只螃蟹藏在一块湿泥巴下
面，我刚碰到它，它就用小钳子夹住
我的手指。“哎呀！”我甩了甩手，它反
而夹得更紧了。外婆用树枝轻轻一
拨，小螃蟹才松了钳，掉进桶里，鼓着
眼睛看我，好像在说；“谁让你抓我。”

中午，我们把小螃蟹倒回海里。
它们一沾到水，就欢快地钻进沙子里
不见了。我摸着手背上被夹的小印
子，觉得今天的象山特别美——金色
的太阳、软软的沙滩，还有那些调皮
的小螃蟹，都藏在了我的笑声里！

夏日骑行
浙师大附属宁波高新区
求精书院402班
郑欣瑜(证号2527998)
指导老师 严凌霄

在月光流淌、星星眨眼的夜晚，
我和爸爸妈妈出门骑自行车。

看啊！皎洁的月光洒在波光粼粼
的河面上，洒在各种可爱的花草树木
上，也照映在我们欢乐的脸颊上，仿
佛在低语：一段快乐的旅程就要开始
喽！

城市笼罩在夜色中，偶尔传来汽
车的鸣笛声。此刻的我，心怦怦直跳，
手忙脚乱地想要追上去，但爸爸妈妈
早已骑车融入前方的夜色。

我赶紧奋力追赶，就像一只铆足
了劲的小兔子，拼命蹬着踏板。爸爸
妈妈则像两只领航的大鸟，在夜空中
轻松自由地飞行。骑了两三公里，我
的汗珠如雨点般不断滚落，湿了衣
衫，每往前蹬一步仿佛要耗尽我最后
的力气。放弃的念头刚冒头，妈妈熟
悉的声音就在耳边响起：“胖胖，加
油！放弃很容易，但坚持一定很酷
哦！”她轻轻拍了拍我的肩，微笑着
说：“咬牙坚持，你肯定可以的。”

妈妈的话像一阵清风，吹散了我
的疲惫。我深吸一口气，目光紧紧锁
定爸爸的背影，用尽全身力气蹬我的
小车轮。风呼呼地从耳边掠过，路旁
的树叶也沙沙作响，仿佛也在为我加
油鼓劲。妈妈则不紧不慢地跟在我的
侧后方，时不时传来：“注意看路，慢
一点……”

晚风渐渐吹干了汗水，吹散了最
初的慌乱。月光如水，静静流淌。那一
刻，我感受到身后的鼓励与守护的目
光是多么珍贵，它照亮了我前行的道
路。坚持的滋味，原来是藏在汗水的
咸涩之后，回甘的甜。

野外烧烤
海曙区石碶街道宸卿小学501班
丁妍羽(证号2517696)
指导老师 王晓琦

暑假里，爸爸妈妈带着我和妹妹
去户外烧烤。

那天阳光明媚，万里无云，正是
出去玩的好时节。我们找了一块平坦
的草地，把所有东西都从车上搬下
来。

爸爸摊开折叠桌和椅子，就去把
碳点燃。我和妈妈拿出腌制好的鸡
翅、肉串、羊排，把羊肉和青椒串一
起。等我和妈妈串得差不多了，爸爸
也把烧烤架和碳都准备好了。

爸爸可是我们家的烧烤高手。他
熟练地把羊肉串放在烧烤架上。“噼
里啪啦……”蓝色的火苗欢快地跳
着，放上一些鸡翅，同样也是嗞嗞冒
油。没过一会儿，一串串金黄的鸡翅
和羊排放在我们面前。爸爸吃了一口
自己烤的鸡翅，脸上露出笑容。

我还去了小溪里玩，小溪清澈见
底，还有很多小鱼。

夕阳西下，我们收拾东西准备回
家了，还带走了所有的垃圾。

看流星雨
北仑区小港中心学校603班
陆怡萱(证号2521869)
指导老师 刘春燕

那个星期六的夜晚，太白山上的
星空，给我留下了难以磨灭的记忆。

为了追逐英仙座流星雨的脚步，
我们全家驱车前往北仑的最高峰
——太白山。站在山顶开阔的观景平
台上，城市的万家灯火如细碎的钻石
洒落，渺小而璀璨。抬头仰望，深邃的
夜空如巨大的墨色天鹅绒，上面缀满
了数不清的星星，它们俏皮地眨着眼
睛，仿佛把整个天地都拥入了怀中。
爸爸告诉我，今晚的主角——英仙座
流星雨，将在晚上9点到凌晨4点之
间登场。

等待的过程充满了山野的趣味。
脚边不时有绿色的蚂蚱蹦跳着路过，
好奇地打量着我们；偶尔还有几条千
足虫，慢悠悠地结伴“散步”，仿佛它
们也收到了流星雨的秘密请柬，赶来
赴这场星空盛会。

时间一分一秒过去，脖子都有些
酸了，可期待的流星却迟迟不肯露
面。我伸着懒腰，目光在闪烁的繁星
间漫无目的地游移，睡意渐渐袭来。
就在我迷迷糊糊的时候——啊！一道
明亮的银光猝不及防地撕裂了深沉
的夜幕！一颗星星挣脱了它的轨道，
拖着长长的、闪耀的尾巴，瞬间划过
天际，消失得无影无踪。“流星！快看
流星！”爸爸妈妈激动地叫起来。我猛
地清醒，心脏怦怦直跳，赶紧闭上眼
睛，双手合十，在心里飞快地许下了
一个愿望。

虽然那光芒只是一闪而过，快得
让人怀疑是不是错觉，但它带来的震
撼却久久不散。我想，也许就在我们
看不见的宇宙深处，正有无数的星星
化身为流星雨，从遥远的彼端划向更
远的地方，那该是怎样一场浪漫而壮
丽的旅行啊！

假期里，孩子们用童真笔触记录下无数美
好瞬间。海宁盐官的钱塘江大潮，一线潮如巨龙奔腾，交

叉潮似蛟龙嬉戏，震撼人心；太白山巅的英仙座流星雨，划破夜幕
的银光带来浪漫与震撼；夏夜骑行中，父母的鼓励让坚持有了回甘；带着洗
洁精香味的日常，藏着家务里的亲情温暖……这些皆是他们独一无二的快
乐记忆。

快乐时光快乐时光


