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此次晨跑距离为4公里。早上6：30，东方理工党
委书记金波发枪，师生们迈开矫健的步伐，将轻盈的
身姿融入美丽的校园，开始了环新校区的晨跑。

“今天跑下来，感觉很累，但也很爽。希望接下来
每天都能这样锻炼，争取早日赶上老师们。老师们跑
得都太快了！”2025级本科新生赵宛琪和几位舍友都
参加了此次晨跑，她说，在校园里跑感觉非常自在，

“和老师同学们一起跑，也更有动力。”
同样是2025级本科新生的王恺鑫表示，参加这样

的晨跑很有收获。“我发现老师们的身体素质都很好，
从他们身上我也感受到了什么叫‘文明其精神，野蛮
其体魄’”。王恺鑫说，目前他已为自己制定了健身计
划，希望尽快向教授、老师们靠拢，用健康的体魄来支
撑健全的精神。

东方理工副教务长兼对外合作部部长、学校跑团
发起人奚传武表示，东方理工强调体育锻炼对于学生
成长的重要性，坚信优秀的学习、科研成果的取得，离
不开强健的身体素质的支撑。

“在正式开学的第一天，我们迎着朝阳，在新校区
跑了一圈，这个感觉非常棒。我们的学生都是非常优
秀的学生，我们想让他们知道，在冲向目标的过程中，
要用自己的脚一步一步去丈量。同时，我们今天有很
多资深的教授、老师、职工和学生们一起奔跑，也是想
告诉学生们：在东方理工，有一个很强大的教职工团
队在支持你们，与你们一起努力，一起进步。”

据了解，今后东方理工将定期举办师生共同参与
的晨跑活动。此外，该校还将组织足球、篮球等丰富多彩
的体育活动，助力学生全面发展，助推师生共同成长。

本报讯（现代金报|甬派 记者 李臻
通讯员 周婉军）8月29日，宁波诺丁汉大学
校园内洋溢着蓬勃朝气，2025级新生报到
正式开启，来自全国各地的学子们怀揣梦想
踏入这座国际化校园，开启人生新篇章。

塞外男生自驾房车千里逐梦

在报到人群中，来自内蒙古呼和浩特
的大一新生虎暄淇格外引人注目。这个阳
光男孩与家人一起自驾房车，历时三天，
跨越近2000公里，从塞外青城抵达江南
学府。

“自驾前来报到，既可以欣赏沿途风
光，也能多带些行李。”虎暄淇笑着分享这
段独特旅程。一路向南的行程让他们领略
了从草原到江南的景色变换，也让这场入
学之旅充满了家庭温馨与探险乐趣。

初入宁诺校园，虎暄淇立即被学校的
国际化氛围所吸引，他说：“校园环境很
美，国际化程度非常高，我非常期待接下
来四年的学习生活。”虎爸爸则表示，这是
一次很有意义的家庭旅行，既能陪伴孩子
入学，也能一路欣赏祖国的大好河山。

时光胶囊封存新生美好愿景

报到现场，学校精心策划的“时光胶
囊”活动吸引了大批新生参与。在父母陪伴
下，新生们认真写下给四年后自己的信件，
将当下的期待与梦想封存在特制胶囊中。

学生事务与发展中心的周彤老师介
绍：“这是我们特别设计的迎新环节，希望
新生们能够在新起点上思考未来，制定目
标。四年后，这些时光胶囊将被开启，让同
学们回顾自己的成长历程。”

现场还设置了多个“欢乐启程补给
站”互动摊位，新生们纷纷参与互动，并在
打卡点拍照留念，记录下大学生涯的第一
天。许多家长也参与其中，与孩子共同写
下对未来四年的美好祝愿。

生活区改造优化学习环境

为给学生提供更优质的学习环境，学
校利用暑假对生活区进行了升级改造。有
关负责人表示：“此前我们向同学们进行
了问卷调查，根据大家的反馈有针对性地
进行了改造。”

12号楼焕新工程尤其令人眼前一亮。
精致单人间采取“单人床+书桌”的合理布
局，一床、一桌、一椅营造出简约舒适的学
习空间。房间隔音效果得到优化，保证学
生安然入眠。

公共空间也进行了大幅升级。全新的
公共厨房和社交区域为学生提供了更多
交流互动空间，纳米陶瓷漆的应用让整个
生活区更加明亮整洁。生活区还引进了多
家新店铺，老店也焕新升级，更好地满足
了学生的生活需求。

开学第一天，师生们一起晨跑

师生们参加晨跑活动。

3天行驶近2000公里

宁诺新生一家
开着房车来报到

来自呼和浩特的新生虎暄淇一家开
着房车来报到。

新生
活

跨越山海，
我们相聚在这
里。新生活是宿
舍里的指点江
山，是教室里的
思想碰撞，是图
书馆里的默默努
力，是操场上的
你追我赶……莘
莘学子在这里
蜕变，一步步奔
赴星辰大海。

8月29日上午7点，宁波大学北校区学生公寓前
已热闹非凡，行李箱滚轮的咕噜声交织着家长对孩子
的叮嘱声，来自全国各地的新生在家人陪同下，肩扛
手提奔赴宿舍，正式开启大学生涯。

校园里，身着红马甲的青年志愿者成为最亮眼
的“暖流”——他们或在宿舍楼前举牌引导路线，或
推着平板车穿梭于行李堆中，用行动传递学长学姐
的关怀。

“看着新生们的笑脸，感觉自己又多了一份责
任。”法学专业2024级志愿者古丽里高擦了擦额头的
汗，从7点到10点，她已推着平板车往返宿舍与校门
口20余趟，“去年我是被帮助的新生，今年终于能为
学弟学妹搭把手了。”

“第一次踏入宁大，湖边的垂柳和红砖教学楼
让我瞬间爱上这里！”临床医学专业2025级新生洪
同学难掩心中的兴奋，“我一直梦想成为临床医生，
能在宁大开启专业学习，特别期待未来 5年的生
活。”

据宁波大学招生办介绍，今年4100名新生涵盖

临床医学、人工智能、法学等60余个专业，将为校园
注入新鲜活力。

为帮助新生快速融入校园与城市，市委组织部
（市委人才办）、市人力社保局、市教育局联合宁波日
报报业集团及社会各界协同发力，精心准备了多重

“入学礼”供同学们在现场领取：
交通层面，骑行礼包、网约车体验券、地铁体验券

让学子轻松探索甬城；
成长层面，三维模型师培训试听券为兴趣赋能；
生活层面，杉井奥特莱斯提供的毛巾、购物礼券，

搭配口腔护理用品、定制笔记本，从细节处传递城市
温度。

“不仅要让新生爱上校园，更要让他们感受到宁
波对青年的诚意。”活动相关负责人表示。第三届大
学生友好季助力学子从“进校园”到“融甬城”，为宁波
吸引、留住青年人才搭建桥梁。从志愿者的双手到城
市的礼包，宁大新生的开学第一天，充满了宁波这座
城市对青年学子的热情和期待。

据甬派

宁大新生报到
领取一座城的“欢迎礼”

迎着朝阳，在崭新的

校园内自由奔跑，享受挥

汗如雨的感觉。8月30日

一早，宁波东方理工大学

开启“东方日出”晨跑活

动，包括教职工、本科生、

研究生等在内的上百人

参加。
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志愿者帮新生搬行李。


