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那一刻，我长大了
▲周日上午，我和爸爸在乒乓球

场打乒乓球。
爸爸的球一会落在左半场，一会

落在右半场，一会又低又快，一会又高
又慢，几个回合之后，我已经力不从心
了。当爸爸一个高球过来时，我用尽全
身力气，把球打了回去，心想：爸爸这
次肯定接不到了。结果爸爸居然还能
打回来。我把球往地上一扔，委屈的泪
水流了下来，气愤地朝爸爸大喊：“你
太欺负人了，我不要和你打了。”

爸爸走过来，说：“比赛就是要赢
对手。咱们中国乒乓球选手就是在比
赛中永不放弃，即使第一场输了，第
二场也会坚持，一拍一拍地打，最后
获得冠军。你要像他们一样坚持到
底。而且在生活中，没有人会让着你，
没有人会在考场让你得第一名。”我
听了之后，擦干眼泪，点了点头，暗下
决心：我一定要好好努力练习，在以
后打败爸爸。

那一刻，我懂得了做事要坚持到
底、永不放弃。

海曙区古林镇中心小学604班
吴衍铄(证号2516992)

▲每个人的成长都离不开一次
次的挑战和锻炼，而那一天的经历让
我真正感受到了成长的意义。

那是一个阳光明媚的周六，爸爸
妈妈带着哥哥出去办事，临走前，妈
妈特意叮嘱我：“你打扫一下家里。”
我愣了一下，平时家务都是妈妈做
的，我从没真正收拾过房间，更别说
洗碗擦地了。

我环顾四周，决定先从洗碗开
始。我把碗筷放入水池，打开水龙头，
水流得很急，溅了我一身。我挤出一
点儿洗洁精，认真地搓洗碗碟，可碗
太过油腻，我搓了好几遍，还是有些
脏。我有些烦躁，心想要不还是放弃
吧。可又想既然开始了，就一定要做
完。于是我继续擦洗，终于把碗洗得
干干净净。

接着，我又开始整理客厅。我把
散落的玩具收好，用扫帚清理地面，
用抹布擦干净桌椅。虽然有点儿辛
苦，但看着整洁的房间，我的心里充
满了成就感和满足感。原来做家务并
没有想象中那么难，只要肯动手，认
真去做，就一定能完成。

妈妈回家后，看到整洁的房间，
惊喜地望着我，摸了摸我的头笑着
说：“你今天做得很好，真的长大了！”
听到妈妈的夸奖，我心里高兴极了。

高新区信懋小学603班
王梓晟(证号2527055)

指导老师 彭燕斌

花开富贵
北仑区实验小学301班
汤佳琦(证号2521623)
指导老师 韩嫣

回响·回想
宁海县银河小学601班
李语茗(证号2510430)
指导老师 袁婷婷

“李——语——茗——”完了，老
妈喊大名，这可是暴风雨来袭的信
号！我心里“咯噔”一下，还没等想出
对策，老妈那穿透力十足的高音就

“杀”过来：“还愣着干啥，赶紧去练比
赛曲子！”我像个被上了发条的机器
人，麻溜地坐到钢琴前。可才弹几个
音，老妈的“紧箍咒”就又开始了，“这
都多少天了？就一首曲子，到现在还
没背下来！”

数不清这样的假期过了多少个。
没有绿树成荫的大树，让我和小伙伴
在树下嬉笑打闹；没有清凉的泳池，
任我像鱼儿般自在穿梭；没有刺激的
雪道，让我风驰电掣般俯冲而下。有
的只是因为考级、比赛而无限延期的
外婆家之行，是妈妈不绝于耳的抱怨
和催促，是我磕磕绊绊不成调的琴
声。

我满心的焦虑与迷茫，像乌云，
沉甸甸地压在心头。直到那天——

我匆匆忙忙往钢琴老师家赶，刚
到门口，一阵钢琴声就像一只无形的
手，把我拽住。那琴声时而如灵动的
小鹿，欢快又流畅；时而在某个地方
猛地停下，然后一遍又一遍地打磨刚
才弹错的片段，不厌其烦，直到完美，
才继续向前。我轻手轻脚地上楼，不
敢发出一点声响，像个虔诚的信徒，
乖乖坐在一旁。

老师完全沉浸在音乐的宇宙里，
一遍遍地练习、纠错、再练习……原
来，哪怕是备受敬仰的老师，也得在
这黑白琴键上，用无数次的重复，去
堆砌成功的阶梯。看着她身旁那面被
奖状和奖杯映得熠熠生辉的墙壁，我
像被一道闪电击中，瞬间清醒：过去
的我，稍有挫折就想退缩。却不知，正
是这种逃避，让我在成长路上越走越
偏，彻底迷失了方向。

那一刻，厚重的云层像是被一双
温柔的手轻轻拨开，如水的月光倾泻
而下，给我的世界披上一层梦幻的轻
纱。我静静地凝视着身旁的钢琴，像
凝视着一位久别重逢的老友。我缓缓
伸出手，触动琴键。悠扬的琴声如同
一股清泉，流淌在空气中，也流淌在
我的心间，带着我找回了最初学琴时
那份纯粹的热爱。琴声竟前所未有的
流畅，每一个音符都像是从心底涌
出，饱含着我的真情实感。老师转过
头，给了我一个温暖又鼓励的微笑。

“李——语——茗——踏板早
啦，还有，左手是伴奏，别盖过右手主
旋律的风头！”这一次，妈妈的唠叨不
再是让人厌烦的噪音，我忍不住偷
笑。老妈虽然实操比不上我，但论起
理论知识，那可是一点都不含糊。在
学琴这条漫漫长路上，原来，我从来
不是一个人在战斗，妈妈一直都在我
身边，用她的方式，默默陪伴着我。

从最初生硬地蹦跶着弹出一个
个音符，到如今能行云流水般演奏，
原来，这一弹一跳之间，藏着的是我
一路成长的足迹。回首望去，才发现
我的初心从未走远，它一直都在。

我学会了自信
宁海县银河小学601班
王浩宇(证号2519174)
指导老师 袁婷婷

“丁零零——”上课铃声骤然响
起，我的心猛地一紧，每一步都似有
千斤重，缓缓挪向讲台。这是我第一
次在众人面前朗读竞选稿，紧张与羞
怯如潮水般将我淹没。

早上最后一节课下课，老师宣布
即将开展班委竞选。刹那间，教室里
沸腾起来。

演讲正式开始。一位位同学自信
地走上讲台，展现风采。看着他们侃
侃而谈，我的心越悬越高。“下一位，
王浩宇。”终于轮到我了，我紧张得手
脚冰凉，双腿似灌了铅般沉重，一步
步挪向讲台。

站定后，我努力平复心情，开始
朗读竞选稿：“如果我能当选宣传委
员，我会……”可没读几句，台下突然
传来一阵笑声。我的心脏仿佛被一只
无形的大手紧紧攥住，剧烈跳动，额
头瞬间布满细密的汗珠。我张了张
嘴，却像被什么东西堵住了喉咙，一
个字也说不出来。那一刻，无数担忧
涌上心头：要是竞选失败，同学们会
不会嘲笑我？老师会不会对我失望？
我恨不得找条地缝钻进去。

就在我几乎要放弃的时候，心底
突然涌起一股力量，如同一把钥匙，
解开了束缚我的枷锁。对，是自信！这
股力量驱散了我内心的紧张与不安，
让我重新找回了勇气。我深吸一口
气，抬起头，大声说道：“如果我当选
宣传委员，我会精心布置黑板报，让
它成为班级一道亮丽的风景线。我一
定会坚守岗位，为班级服务！请大家
投我一票，谢谢！”

话音刚落，台下响起了热烈的掌
声。那一刻，我知道，我成功了！最终，
我顺利当选宣传委员，激动与喜悦如
烟花般在心中绽放，我感觉自己都能
一蹦三尺高。

这次竞选，让自信的种子在我心
中深深扎根。它让我变得更加勇敢，
今后无论面对什么事情，我都会充满
信心，大胆尝试。

委屈而已
高新区实验学校翔云校区604班
沈诗园(证号2527457)
指导老师 邱嵌嵌

周末到了，正好我闲来无事，打
算帮妈妈分担一些家务。

我拿了几件需要手洗的衣物，开
始洗了起来。可是事情不如我所愿，
我洗了没一会儿，身上的衣服就已经
全部被水打湿了。妈妈发现了正站在
阳台的我，立刻跑到我面前，责怪道：

“田田，你怎么回事？把水搞得到处都
是！”面对突然生气的妈妈，我有些不
知所措。我的嘴巴有些颤抖，小声说：

“我……我只是……只是想要分担一
些家务。”但是妈妈并没有听见，只留
下了一句：“赶紧回房间去，我去拖
地。”我低着头，一步步地往房间走，
脚上就像绑了两块大石头，越走越
慢，越走越慢。

透过玻璃，望着妈妈独自打扫的
背影，看着她大滴大滴的汗水落在了
地砖上，我内心五味杂陈，既有委屈，
但更多的是自责与对妈妈的无比心
疼。

妈妈做完了家务，坐在了沙发
上。我鼓起勇气，走到妈妈面前，对
她说：“妈妈，我不是故意的，我只是
想帮您做些家务而已。”妈妈也对我
说：“田田，刚才是我态度不好，我错
怪你了。下次我们一定要多沟通才
行啊！”

就这样，误会解开了。看来沟通
才是解决问题的最好办法啊。

无微不至的爱
高新区实验学校新晖校区605班
金哲娴(证号2527898)
指导老师 胡馨匀

每一次成长都有着父母无微不
至的关怀，每一次进步都有着父母的
鼓励和支持。尽管只是学会骑车这样
一件微不足道的小事，也能看出父母
对我们无微不至的爱。

还记得我刚学骑车时，坐在自行
车上摇摇欲坠，爸爸则抓住车的坐垫
扶着我。阳光把他的影子拉得老长，
像一道温暖的围墙，圈住了我摇摇晃
晃的自行车后轮。“别盯着车轮，看前
面。”爸爸的声音从身后传来，然后松
开了手。我感觉坐垫一轻，就像失去
了心理依靠一样，摇摇晃晃骑了一
段，便翻倒在了地上。手又酸又疼，我
坐在地上号啕大哭起来，膝盖传来火
辣辣的疼。爸爸走到我身旁，本以为
他会扶我起来，而他却蹲在我身旁，
语重心长地对沮丧至极的我说：“一
个人在社会上能依靠的是自己的实
力，而不是别人的扶持，若总是依靠
他人的力量，久而久之就会越来越
弱。”我似懂非懂地点了点头。爸爸站
了起来，用期许的目光望着我。我抹
了抹眼泪，咬了咬牙，用细瘦的手臂
推开了自行车，慢慢地从地上爬了起
来。自行车倒在一旁，车铃还在轻轻
摇晃，像在为我加油。

后来我才明白，爸爸那天没有扶
我，却用另一种方式托住了我。每当
风吹过耳边，我总会想起那个黄昏
——爸爸的影子与我重叠在地面，他
教会我的不仅是骑车，更是如何在摔
倒后，用自己的力量重新站起来。

抽血风波
宁海县银河小学505班
吴彦慷(证号2519161)
指导老师 葛思思

今天，窗外阳光明媚，可我的心
情却乌云密布，因为妈妈要带我去中
医院抽血。

我雄赳赳地走进医院，但是等坐
到抽血台的椅子上时，我双腿顿时软
了下来，一下子就没了刚才的气势。

护士先用橡胶带紧紧地缠住了
我的手臂，天呐，这是要抽走半只手
臂的血吗？血很快就装满了一支。什
么，还要抽！我急了，立马绷紧了手，
不想让血流出。我心想：该死的针，你
不能慢慢抽吗？搞得跟个吸血鬼似
的！针好像也在怼我：是你太紧张了，
关我啥事……“嘶！”我倒吸一口冷
气，刚才针好像生气了，让我痛了一
下，也可能是我手绷得太紧了。就在
这时，护士终于说：“好了！”这句话就
像救命稻草一样，我赶紧用棉花按住
伤口。

虽然抽个血只需不到半分钟的
时间，但对我来说就好像过了半小
时！还好还好，有惊无险！

火烈鸟
海曙区横街镇中心小学502班
陈思妍(证号2517375)
指导老师 何丹丹

课堂竞选的心跳、医院抽血的紧
张、钢琴前的迷茫，还有打球时的委
屈、做家务的手忙脚乱……这些发生
在生活里的寻常片段，成了小记者们
成长的注脚。他们在挑战中收获勇
气，在挫折里领悟道理，于误会间学
会沟通，每一段小故事，都藏着他们
悄悄蜕变的痕迹。

成长成长
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