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“决定读研时，我并没把它和加
薪、跳槽联系在一起。”面对“为何临
近退休还要读研究生”的疑问，王莎
的回答坦诚又坚定。在她心里，这场
迟来的求学路，更像是对初心的回
应，对生活另一种可能的探索。

故事要追溯到王莎30多岁时
的一次加拿大出差。彼时，她遇见了
当地一位70多岁的客户——老人
头发花白，在产品发布会上做演讲，
眼里闪烁着对工作与生活的热忱，
激动时更是眼含泪光，“那种从心底
迸发的热爱，太有感染力了。”王莎
说，那次相遇像一颗种子，悄悄在她
心里扎下根：漫漫人生不该只有眼
前的烦恼与琐碎，而是要能时时感
受到正向的热情。

2015 年，女儿前往外地读大
学，这颗种子便悄然萌发。习惯了围
着工作与家庭转的王莎，开始有了
大片属于自己的时间。“总得做点什
么，让生活更充实。”她先是下班后
被邀至一所培训学校教《外贸英语
口语》，站在讲台上传授自己多年的
实战经验时，也在反思——“教育需
要更专业的理论支撑，可我这方面
相对匮乏。”

为了补上“理论课”，王莎开始
在网上搜寻相关课程，北京外国语
大学的相关研修班赫然出现在屏幕
上。“这个研修班的课程内容正是我
想学的，当时就想‘试试吧’。”经过
半年多的准备，她通过了入学考试。
2018年，她踏上了跨越宁波与北京
的求学路。
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或许有人会问“花七年时间读研，
到底值不值？”王莎的答案很确定：“有
一点点冒险，但我可以肯定地说，值得！
七年读研之旅，我收获的不是一张证
书，而是让我看到了更广阔的天地，也
让我遇见了更好的自己。”

在北外的课堂上，王莎是“特殊”的
学生——她比自己的学术导师还年长
十来岁，同门全日制读研的师弟师妹更
是和自己女儿的年龄相仿。可她从没想
过“摆资历”，而是把自己定位成“纯粹
的学习者”。导师尽管工作繁忙，却总能
安排时间耐心地引导和鼓励她，是王莎
眼里该学术领域最具权威的专家之一；
同门的师弟师妹们也亦师亦友，她笑着
把经常联系的小师姐称为“师姐妹妹”。

“参与课题组的学习讨论，会有很多感
动的瞬间，我能看到他们身上的活力与
创新，也学会了用更年轻的心态看待事
物，我更想借此机会表达我在北外读硕
期间对导师刘鼎甲副教授及同门最诚
挚的谢意。”王莎说。

学习带来的，还有思维的转变。“以
前看问题，可能会凭经验、凭感觉，现在
更多的是批判性的思考，知道怎么去查
证、怎么去判断，不会再人云亦云。”王
莎举例说，现在的她遇到问题不只想着

“怎么解决眼前的麻烦”，也不简单断定
“非此即彼”，更会思考“现象背后的依
据是什么”“有没有更科学的解决策
略”，这种转变也让她在工作中更从容
和理性。

重新定义人生价值是另一个重要
收获。王莎说，“七年的学习如同是一场
心灵洗礼”，“我们走到这个年纪，要逐
渐放开一些东西，才能去寻找更内在的
价值给心灵带来的愉悦吧。”她的毕业
论文探究的主题是贸易邮件往来中的
言语行为及交际模式，这也回到她的初
心，“哪怕能给这个领域带来微薄的启
示，我也觉得这七年的付出是值得的”。

最让她欣慰的是对女儿的言传身
教。“一路过来，我看到妈妈遇到各种困
难，又一一攻克这些困难，这种毅力和
坚持带给我的力量，比任何说教都管
用。”王莎正在攻读博士学位的女儿，说
起妈妈的学习经历颇为敬佩。

“读研哪有不难的？难的时候，
我也认为自己是没苦硬吃，但从没
想过放弃。”回忆七年求学路，王莎
的语气里满是感慨。从零基础学日
语到写近2万字全英文论文，从平
衡工作与学习到克服跨城奔波的疲
惫，她像一位“闯关者”，把一个个困
难变成了脚下的台阶。

当时，她不但顺利学完北外的
外国语言学与应用语言学专业十门
课的研修课程，还获得“优秀学员”
称号，这也给了她正式申请硕士的
信心。

申硕必须通过国家二外考试，
王莎选择了日语。“我完全是零基
础，连五十音图都认不全，一开始看
到考试大纲真的慌。”王莎说，那段
时间，她早起朗读日语课文，通勤路
上听日语音频，晚上回家就对着书
本逐字逐句“啃”。遇到不懂的语法，
就借书、上网查资料，还专门找老师
请教。考试成绩出来那天，她紧张得
不敢点开查分页面，最后是女儿帮
她点开——“过了！分数还不低！”那
一刻，她激动得跳了起来，瞬间所有
的辛苦都有了回报。

七年的学习中，大大小小的困
难不断，王莎一边坚持，一边就走到
了最难攀登的阶段——硕士学位论
文。2024年，在学术导师刘鼎甲副
教授的指导下，通过北外研究生院
的选题答辩和开题答辩之后，王莎
选择了她最感兴趣的研究方向——

“语料库语言学”，并开始撰写全英
文毕业论文。

她以工作中积累的几千封邮件
创建语料库，搜集并阅读大量文献，
综合会话分析、礼貌学、体裁分析等
理论框架，采用多种量化统计分析
方法，期间还要结合编程、跑数据等
她从未接触过的操作。“实践工作让
我很有干劲，但研究方法非常薄弱。”
为了确保数据准确，她把几千封邮
件逐封分类、标注、提取、统计，眼睛
累得发酸；跑代码时，她跟着导师提
供的方法一步步练，反复论证数据
结果，经常对着电脑屏幕坐到深夜。

作为一名在职研究生，最难的
是时间的冲突。王莎工作生活在宁
波，日常学习可以在线上进行，但遇
到重要事项仍需要往返北京。从
2023 年起，她的工作骤然忙碌起
来，频繁出差成了常态。而写论文最
初那段时间，导师正在英国访学，常
常只能约在北京时间零点进行线上
沟通。有一次，正在出差的王莎为了
赶上课题组讨论会议，又不巧遇到
飞机延误，她只好在机场的候机厅
里抱着电脑和导师对话，直到导师
也听到广播发出最后登机时间，她
才匆匆结束对话。“这样的情况不止
一次，有时候也会累到怀疑自己，可
一想到再坚持一下就能进步，就咬
咬牙挺过来了。”

生活里，王莎更是把时间“挤”
到了极致。平时晚饭简单吃完，把家
务交给先生，晚上8点准时走进书
房。“先生知道我学习辛苦，包揽了
日常的买菜做饭。”说起家人的支
持，王莎的眼里满是温暖。

缘起：
一颗被点燃的“求知种子”

闯关：
在晨光暮色里“啃硬骨头”

收获：
在求知里遇见“更好的自己”
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