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高校
周刊

对 20 多名“宝藏毕业生”的采
访，让记者更深入、更近距离地触摸
了“00 后”的就业观和人生观。他们
的故事，并没有惊天动地的传奇，却
藏着最珍贵的特质：当大家普遍追
求更体面、更稳定、更有性价比的工
作时，他们却敢于坚持自己的想法，
把热爱变成人生方向。

当然，他们也兼具“00 后”群体
的一些特征，也承认自己有些想法
太过天真，也担心未来的道路会有
各种意外，但他们还是坚持要走一
条属于自己的特别的路。

正如一位毕业生所说：“青春不
是用来‘求稳’的，而是用来‘折腾’
的——折腾对了，是成功；折腾错
了，也是宝贵的经历。”

我为他们鼓掌，也希望沾沾他
们的勇气、朝气和锐气。

■“解锁宝藏毕业生”系列报道

分享会上，4位“00后”以直白话语传递感悟

敢于坚持自己的想法
把热爱变成人生方向

“我们一定要做

自己热爱的事情。”

“人生就像马拉松，

重要的是带着好奇

和勇气去奔跑。”“面

临重大选择时，一定

要认清目标，然后全

力以赴。”……

8 月 27 日上午，

宁波大学数学与统

计学院的报告厅里，

“解锁宝藏毕业生”

分享会如期举行。陈

少宇、姚磊、李宇、马

伟祥四位来自甬城

高校的“00 后”毕业

生，用直白又滚烫的

话语，向青少年学子

们传递着自己的感

悟。

今年 6 月，我们

推出“解锁宝藏毕业

生”系列报道，至 8

月底，共采访 20 多

位优秀毕业生，发布

报道 15 篇。这些“宝

藏毕业生”所走之路

不尽相同：有人扎进

田间地头，有人钻进

养老院，有人全身心

投入科研，有人把退

伍费全部投入创业

项目……

他们的故事之

所以能赢得那么多

掌声，答案，或许就

藏在这些关键词里。

“为什么一个大学生要
回农村养鸡？”面对这个被

问了无数次的问题，毕业生
许立的回答始终干脆：“因为从

小喜欢。从记事时起，我就开始养鸡
了。”对许立来说，开养鸡场既能圆自
己的创业梦，又能带动周边农户共富，
何乐而不为。

“不按常理出牌”背后，除了热爱，
还有勇气。这些品质在其他“宝藏毕业
生”身上亦有体现，比如从小怀揣当兵
梦的李宇。2020年，已经被大学录取的
他毅然推迟入学奔赴军营，退伍返校

完成学业后，本可以找一份稳定工作，
但他偏偏执着于创业。“创业不成功顶
多后悔一阵子，不创业可能后悔一辈
子！”他说。

吴晴晴的“敢为”则表现为出色的
主动性。初入售后岗位时，她也有“职
场小白”的胆怯，但她没有因怕出错而
逃避，反而主动拆解问题：打电话前先
梳理沟通逻辑，记录用户可能的诉求
与应对话术；挂电话后及时反思“哪里
没说清楚”，反复优化表达。经过一次
又一次主动出击，她迅速成长，成为同
事眼中的“售后小太阳”。

“朝气”一词，在某些场
所更显其珍贵，比如养老

院。
作为一名“00后”养老从业者，姚

磊一出场就带着“甜妹滤镜”，但一张
口却是“老小孩们的家长”。她给老人
们拍短视频、带他们打非洲鼓，连击掌
这种小动作都能做成仪式感。这样的
朝气，不仅温暖了老人，也让“养老护
理”这个专业多了份青春的温度。

计算机专业毕业生陈少宇的朝气
则偏“理工”。大二时，他牵头组建项目
组，研发物流机器人的路径规划算法。
白天跑工厂，晚上改代码，有时候凌晨

三点还在看视频教程。他对技术和创
业的热情总是那么高涨，从他身上一
眼可见年轻人的锐气。“年轻就是用来
试错的！”他说话时眼里有光。

热衷科研的陈奕菲，无论在学术、
实践还是生活中，都那么朝气蓬勃。她
敢于向国际顶级学术舞台发起冲击，
用成果证明“年轻亦能有专业深度”。
她也不止于“纸上谈兵”，将学术思维
转化为实际价值，主动在商业项目、竞
赛与传统文化实践中锤炼能力，让设
计“活起来”。她用年轻人“爱探索、乐
分享”的活力，证明了青春的无限可
能。

“00 后”经常被打上
“任性”的标签，而在那些

“宝藏毕业生”身上，“任性”
的痕迹却很少见，取而代之的是——

“韧性”。
从田间地头的“技术支援者”成长

为制造业的“新工匠”，机械电子工程
专业毕业生陈子坚的韧性，体现在面
对挑战时的扛压能力、解决问题时的
务实态度，以及瞄准目标后的长期坚
守。“有一次电路短路，我们几个人修
了很久才修好。虽然累，但系统恢复运
行时，成就感满满。”

在“坚持”这条路上，马伟祥和陈
柏霖的故事同样励志：他们两人，一位

放弃了保研资格，一心冲自己心仪的
学校，一位从专科垫底生逆袭为博士
研究生，把不可能一步步磨成可能。在
他们眼里，只要咬定目标，并愿意为之

“死磕”到底，人生的赛道总有逆风翻
盘的可能。

作为宁波大学医学部首位临床医
学本科直博生，周漪颖在精神病与精
神卫生学领域走出了一条兼具科研深
度与人文温度的道路。她的韧性并非
轰轰烈烈的抗争，而是藏在学术探索
的坚持、临床实践的耐心与职业选择
的坚定中。“十年深耕不辍、直面挑战
不馁、守护患者不弃”，这正是她留给
学弟学妹们的宝藏。

这些“宝藏毕业生”最动人
的特质，或许是他们的真实。
他们不刻意塑造完美形象，敢

于展现自己的矛盾与困惑。
许立坦诚地告诉记者，自己喜

欢养鸡，“但为什么喜欢？我也说不
清。”这种不加掩饰的真实，让他更
加接地气，也更让人信服。

姚磊不回避养老院工作中的困
难。她坦言生理照护的确又脏又累，
需要一颗平常心：“我们小时候不也
要长辈给我们擦屎擦尿，长大了为
什么不能为他们做同样的事情？”

吴晴晴则不避讳回顾作为职场
新手时的青涩：跟顾客打电话会慌，
心脏每次都跳得很快，开口容易语
无伦次，“很紧张，怕自己做不好。”

陈少宇承认自己在某些技术领
域“可以说是一窍不通”，但他愿意
去学习，因为作为项目负责人，他需
要统筹全局。

这种敢于暴露不足和痛苦的坦
诚，反而彰显了他们的成长与进步，
也是他们性格的底色。

□现代金报 | 甬派
记者 吴正彬 林桦 李臻
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■记者手记

▲姚磊在分享会上演讲。

▲陈少宇在分享会上演讲。
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