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连续多日，母女俩每天清晨6点半
就装车出发，奔波百余公里，穿梭在咸
祥、横溪、五乡、姜山等乡镇，她们将
1000余个书包及水杯、文具等开学礼
物送往鄞州七所乡村学校。一辆小货
车，不仅承载着学习用品，更寄托着对
孩子们新学期的美好祝愿。

这场爱心接力始于一次台风后的
家访。今年8月，台风“竹节草”过境后，
作为“周妈妈”公益托管班执行人的华
星辰，跟随母亲走访托管儿童家庭时
发现，许多孩子的书包已破旧变形，边
角磨损严重。更令人心痛的是，在台风
过后的潮湿环境中，不少书包还残留
着被雨水浸泡的水渍和霉斑，书本和

文具也因此受损。
“看到孩子们抱着湿漉漉的旧书

包整理课本的样子，我心里特别难
受。”华星辰回忆道。当晚，这位即将步
入婚姻殿堂的90后教师做出决定——
从婚礼预算中拿出部分资金，为孩子
们购置新书包。

“婚礼简办没关系，能看到孩子们
背上新书包开开心心上学，就是最好
的新婚礼物。”华星辰笑着说。于是，她
精心挑选了一批男、女款书包，首批就
购置了500套。令人感动的是，当这份
爱心善举通过社交平台传播后，更多
的爱心人士主动加入，最终募集到
1000余个书包，和水杯、文具等开学

礼物。
作为鄞州区的一名年轻教师，华

星辰的公益情怀源于母亲的言传身
教。“从高中起，我就跟着妈妈利用假
期做公益。成为教师后，更深刻体会到
教育工作者不仅要传授知识，更要传
递温暖。”

宁波逸夫小学校长陈志军表示：

“周老师母女把爱心从一所学校辐射
到多所乡村学校，这种持续传递温暖
的善举令人动容。这些书包将会发放
到最需要的孩子手中，并成为他们新
学期努力学习的动力。”

据了解，咸祥镇中心学校、姜山镇
丽水小学、横溪镇中心小学等乡村学校
的学生也将在近日收到这些开学礼物。

“中国好人”周妙亚和她的女儿发起爱心行动

1000余个新书包送给7所乡村学校
“明天我就背着这个新书包来上学！”8月28日上午，在鄞州区塘溪

镇中心学校，接过周妙亚老师递来的崭新书包时，孩子眼中闪烁着喜悦

的光芒。

与此同时，位于鄞州区五乡镇的宁波逸夫小学新生家长会上，一份

份装满爱心的开学礼正传递到家长手中。“原本打算让孩子用他哥哥的

旧书包，没想到收到这份意外惊喜，真的很感动！”学生家长郭先生双手

接过崭新漂亮的书包，语气中难掩激动。

这温暖的一幕，源自“中国好人”周妙亚老师和女儿华星辰共同发

起的爱心行动。 □现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷

8月27日清晨，华星辰老师正在打包捐赠物资。

“说实话我心里很忐忑。”竺桐，
入职一年，开学就要成为25幼儿保
育1班的班主任。

开学临近，竺桐正忙着网购。擦
玻璃神器、扫把畚箕、清洁剂、毛巾、
喷壶、加厚水桶……这些劳动用品都
是竺桐自掏腰包购买，目的是开学后
组织一次搞卫生培训。

“班级组建初期，职校生普遍面
临两大困境：中考失利带来的心理阴
影和现实社交的适应障碍。精心设计
集体活动能有效打破这些壁垒。”竺
桐告诉记者，开学前夕学校组织了新
任班主任培训，这是学校邓耀豪老师
传授的经验。

当了 22 年班主任，邓耀豪认
为，职业教育的关键在于利用入学
首月这个黄金窗口期，帮助学生完

成三个转变：改变对职校的刻板印
象，重塑师生关系，最重要的是重建
自我认知。

在没当班主任前，竺桐也想象过
自己成为班主后会怎么做。“总的来
说，现实比想象更烦琐。准备过程中，
我感觉自己成了个唠叨的妈妈。”

竺桐还准备了值日表和空白的
座位表。“我们班学生比较少，每个
人每天都会轮到值日。”至于座位安
排，竺桐还在纠结按身高来排还是
抽签决定。“等见到孩子们，和他们
商量下再决定。”

“目前还差一份激励细则，我还
在制定。涉及学习、作业、纪律、寝室
管理等方方面面，这个不急于一时，
需要与学生相处中慢慢摸索补充。”
竺桐说。

开学前，班主任忙着赶“护心”作业
这两天，奉化区职业教育中心学校新生的班主任们很忙：忙着

花心思布置教室、忙着网购劳动用品、忙着给孩子们写一封欢迎来

到新家的信……这一切，都是为了帮助职校新生撕掉旧标签迎接新

生活。

中考成绩最高分273分、行为
差、厌学、自卑……这是邓耀豪近20
年前遇到的一个班级。

面对此情此景，他并没有急着
知识灌输，而是如养花人护根一般
——先要温热那颗冻土下的心。

邓耀豪认为教育之道，须从低
处着手，让成功在细微处萌芽。与其
催促他们追赶分数的星辰，不如俯
身，手把手教他们叠出棱角分明的
被子，拖净脚下的一片地面。

一位同学学期小结里这样写道：
“在进入职高的这五个月里，我学会
叠被子了，更重要的是我开始学怎样
做人！”

邓耀豪发现，尊严与自信的根
系，深扎于这些被宏大叙事所忽略
的土壤。于是，他不再执拗于修补那
最短的板，而是努力延长最长的板。

敏锐捕捉孩子身上的微光，及时为
一点进步喝彩。进教室、进操场、进
寝室、进食堂，多一点关心、多一点
指导、多一点解决、多一点换位思
考，让学生感觉老师就在他们身边，
是他们成长过程中的伙伴。

为了做好今年的新班主任培
训，邓耀豪专门写了《新班主任班级
管理初期注意事项》《从伙伴到导师：
职校新生首月实战转化指南》两份培
训教材。捕捉孩子闪光点、岗位造星、
激励体系……一个个的办法，核心就
是如养花护根般滋润孩子的心。

“当我们先以伙伴身份守护心
灵，再以导师角色点燃潜能，那些曾
被否定的生命终将绽放光芒。职校
不是终点，而是新赛道的起点。在这
里，每颗蒙尘的星辰都能找到属于
自己的轨道，焕发光彩。”邓耀豪说。

余文芳老师，今年为25机电2
班每一个学生准备了小礼物：一个
姓名牌、一封手写信以及小摆件。

“姓名牌，是为了让任课老师快
速认识学生。手写信以鼓励为主。”
余文芳告诉记者，招生时学生了解
了学校情况，但不清楚所学专业的
前景和学长们的去向，这些她都在
信中告诉他们。

“现在有效的经验，都是走弯路
走出来的。”十余年的班主任经历，
余文芳也走过弯路。

以班主任身份带第一届学生的
时候，余文芳盯得很紧，要求也很
严，结果效果和效率都很不好。“很
有幸，在我最困惑的时候，遇到了邓
耀豪老师。他可以说是我班主任工
作上的领路人。”

“那时候学生把我放在了他们
的对立面。”余文芳后来反思，觉得

班主任应该和学生站在一起。“遇到
问题，不能光批评、指责，而是要帮
助、教会孩子解决问题，帮助他们撕
掉失败者的标签。比如班级绩效考
核，它最初源自学校德育考核，有加
分有扣分。”施行中余文芳发现学生
厌恶扣分，扣得多了甚至摆烂。余文
芳站在学生角度考虑，将考核改成
了正向性绩效考核，“分数只加不
减，多给学生鼓励。”

从和学生站在一边开始，余文
芳用一件件小事帮助学生成长，教
室布置就是其中重要一项。

今年，学校调整了教室安排，事
情就更多了。“绿植、书架、励志标语
肯定都要安排上，还有上届学长留
下来的鱼缸，一定要搬过来。这是一
种传承，也可以帮新教室调节氛围，
增加生活趣味。”

帮孩子撕掉负面标签

借“小进步”点燃成长动力
从打扫卫生开始破壁

□现代金报 | 甬派 记者 张志龙
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教新生打扫卫生，是邓耀豪老师总结的破壁经验之一。


