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永不退缩，创造希望
——《鲁滨逊漂流记》读后感
北仑区小港中心学校503班
周宸轩（证号2521857）
指导老师 刘春燕

《鲁滨逊漂流记》这本书讲述了
主人公鲁滨逊·克鲁索充满冒险与挑
战的一生。他因为船只失事，流落到
一座荒无人烟的孤岛上。在漫长的
28年里，他依靠惊人的智慧和毅力
顽强求生，不仅建造住所、驯养动物、
种植粮食，还解救了土著“星期五”，
与他结下深厚情谊。最终，他们抓住
机会帮助了一位落难的船长，得以重
返文明世界。

书中让我印象最深的，是鲁滨逊
勇救“星期五”的那一幕。一天，鲁滨
逊亲眼目睹一群凶残的野人登岛，他
们竟然在沙滩上杀害同伴，甚至开始
同类相食！就在这令人毛骨悚然的时
刻，一个野人（即后来的星期五）挣脱
束缚，拼命向鲁滨逊藏身的方向逃
来。鲁滨逊没有丝毫犹豫，果断开枪
击毙了追他的野人。为了报答救命之
恩，“星期五”心甘情愿认鲁滨逊为主
人，成了他在这座孤岛上最忠诚、最
能干的伙伴和帮手。

鲁滨逊的故事深深震撼了我。我
想起了自己背诵古文的经历。刚开始
看到篇幅较长的小古文，我心里直打
怵，觉得“这么长，我肯定背不下来”，
甚至想放弃。但在老师和父母的鼓励
下，我硬着头皮尝试，一句句理解，一
遍遍朗读。结果不仅顺利背下来了，
后来甚至能倒背如流！这件小事让我
体会到，很多看似难以逾越的障碍，
其实只是“纸老虎”，关键在于有没有
像鲁滨逊那样，勇敢地迈出第一步去
挑战它。

合上书本，鲁滨逊的形象深深印
在我脑海里。他教会我最重要的道
理：无论遇到多么可怕的困境，都要
保持冷静和勇气，永不退缩，用智慧
和行动去开辟生路，创造希望。

好书推荐
宁波前湾新区
世纪城实验小学505班
刘展瑞(证号2525125)
指导老师 闻敏

我要向大家推荐一本好书——
《昆虫记》。这本书的作者是法国著名
的昆虫学家法布尔。它如同一扇神奇
的窗户，为我揭开了昆虫世界的神秘
面纱，引领我走进了一个充满神奇与
趣味的微观世界。

《昆虫记》的封面设计别具匠心，
上面绿草如茵，仿佛能嗅到清新的自
然气息。隐约间，几颗晶莹剔透的小
水球点缀其间，更添几分生动与活
力。而最引人注目的，莫过于那只威
武的大螳螂，它高举着两把大刀，目
光炯炯，霸气侧漏，仿佛在向世人宣
告它的领地与威严。

书中的描写生动形象，让人仿佛
置身于一个奇妙的昆虫王国。在这
里，昆虫们和人类一样，有着丰富的
情感与个性。它们或勤劳勇敢，或狡
猾贪婪，或善良温柔，或凶猛残忍。比
如蝉，这位大自然的歌唱家，在炎炎
夏日里为我们带来高亢嘹亮的歌声，
尽管有时它的声音会显得有些嘈杂，
但这正是它生命力的体现。而蚂蚁，
这个勤劳团结的象征，在法布尔的笔
下却展现出了另一番模样。它们有时
会变得十分贪婪与凶悍，甚至会抢夺
别人辛苦觅得的食物。

《昆虫记》是一本难得的好书，它
用生动有趣的语言，为我们描绘了一
个丰富多彩的昆虫世界。我相信，每一
个读过这本书的人，都会被它深深吸
引，并从中获得无尽的乐趣与启迪。

《西游记》读后感
宁波前湾新区
世纪城实验小学501班
李欣桐(证号2525106)
指导老师 潘晓芳

我深深喜爱着《西游记》这本书，
因为它是在墨香四溢的书海中，最具
魅力、令人百读不厌的经典之作。那
光怪陆离的奇幻世界和深厚的文化
底蕴，让我每一次翻开书页都仿佛置
身于一个充满奇迹的天地。

书中，我最崇拜的角色非孙悟空
莫属。他身怀绝技，能七十二变，驾着
筋斗云，一双火眼金睛能识破一切妖
魔鬼怪。然而，更让我敬佩的是他那
敢于大闹天宫的勇气和坚韧不拔、永
不言败的精神。在取经路上，他遭遇
重重磨难，被误解、被排挤，却始终不
忘初心，坚定地守护着师傅唐僧，展
现了他忠诚与勇敢的品格。

在去往西天取经的路途中，师徒
四人各司其职，各尽所能。他们团结
一致，历经九九八十一难，最终取得
真经，造福了大唐的芸芸众生。这段
旅程不仅是对他们意志的考验，更是
对团队合作与信念的深刻诠释。

虽然我没有孙悟空那般神通广
大，但我相信，只要努力学习，不断追
求进步，我也能成为一个更加优秀的
自己。

生命中的韧性
北仑区泰河学校504班
乐衍桢(证号2515300)
指导老师 许燕琴

翻开高尔基的《童年》，扑面而来
的不是五彩斑斓的童话世界，而是一
幅充满苦难与挣扎的成长画卷。阿廖
沙的故事像一记重锤，击碎了我对童
年“无忧无虑”的刻板印象，也让我在
灰暗的底色中看到了人性最动人的
光芒。

在被阴霾笼罩的童年里，四岁丧
父的阿廖沙被迫走进外祖父家，这个
充满敌意的陌生世界。高尔基用犀利
的笔触刻画着令人窒息的细节：外祖
父挥舞的树枝在幼小的身体上留下
血痕，两个舅舅为财产像野兽般互相
撕咬，善良的小茨冈被沉重的十字架
夺去生命。这些残酷的画面不断冲击
着我的心灵，但更震撼我的，是阿廖
沙在这些苦难中展现出的惊人韧性。

面对父亲的葬礼，年幼的他表现
出超越年龄的克制；在捡破烂维持生
计时，他学会了在贫困中守护尊严。
特别让我动容的是，当生活将他逼入
绝境时，书籍成了他的避难所——昏
暗的油灯下，那个如饥似渴阅读的身
影，仿佛在向命运宣告：再恶劣的环
境也不能禁锢求知的灵魂。这种在逆
境中依然保持精神追求的姿态，正是
生命最动人的模样。

在这片黑暗中，外祖母像一束温
暖的光。她讲述的民间故事如同甘
泉，滋润着阿廖沙干涸的心田；她宽
厚的怀抱，总是在暴风雨来临时成为
最安全的港湾。当阿廖沙对人世产生
怀疑时，是她轻声说“要记住美好而
非丑恶”。正是这些点滴的善意，滋养
了阿廖沙心中希望的种子。

合上书页，阿廖沙的身影久久停
留在我的脑海中。他让我懂得生命的
意义不在于遭遇多少黑暗，而在于能
否在黑暗中守护内心的光明。现在，
每当我被数学难题困扰想要放弃时，
眼前就会浮现那个在油灯下坚持阅
读的背影。这部作品就像一把钥匙，
打开了我对成长的新认知。

读《假如给我三天光
明》有感
北仑区华山小学501班
胡骞(证号2521733)
指导老师 邵卓超

《假如给我三天光明》讲述的是
盲聋女作家海伦·凯勒的人生故事。
她被困于黑暗且寂静的世界，却以超
乎想象的勇气与毅力，探寻生活的价
值，追逐心中理想，字里行间，满是值
得我们反复思索的生命力量。

海伦最令我震撼的，是她刻入灵
魂的无畏。哪怕绝境如影随形，她也
绝不屈服，拼尽全力去抓取属于自己
的“光明”。这份“不惧困难”的品质，
似黑暗中灼灼燃烧的火炬，照亮她的
人生，也刺痛我的双眼，让我不自觉
回望自身。

记得有一回，我要完成一份手抄
报。起初进展顺利，可画到一半，灵感
突然“出走”，任我绞尽脑汁，也想不
出后续该如何下笔。那时的我，被焦
躁紧紧裹挟，直接扔下画了一半的作
品，转身去做别的事。最后，手抄报余
下的部分，是在妈妈反复催促、我百
般无奈之下，才潦草收尾的。

如今重读海伦的故事，愧疚如潮
水般汹涌袭来——海伦身处无声黑
暗的世界中，都能披荆斩棘，我却在
这点小挫折前，就轻易缴械投降。

读完这本书，我清晰明白：无论
什么事，都该学海伦那般，遇困难不
害怕、不逃避，努力去克服。因为唯有
如此，才能一点点长出直面风雨的翅
膀，在属于自己的天空，勇敢且坚定
地飞翔。

爱是支持，爱是理解
——读《窗边的小豆豆》有感
北仑区岷山学校508班
唐悦恒(证号2521455)
指导老师 夏敏巧

寒假里，我细细品读了一本令我
印象深刻的书——《窗边的小豆豆》。
虽然至今这本书我已经阅读过很多
遍了，但每读一遍都会有新的理解、
新的感悟。

《窗边的小豆豆》改编自作者小
时候的经历。在一般人的眼中，主人
公小豆豆是一个行为怪异的学生，她
因淘气被原学校退学后，来到了巴学
园。在小林校长的爱护和引导下，怪
怪的小豆豆逐渐变成了一个大家都
喜欢的孩子。

小豆豆顽皮可爱、天真善良，对
任何事物都充满了强烈的好奇和新
鲜感，所以她总是做出一些古怪、出
格的事情来，让人哭笑不得。但庆幸
的是，她遇到了一位有爱心、有耐心
的校长——小林先生。

小林校长是一个非常了解孩子
的人，他让巴学园里的一切都遵从小
孩子的天性。他用长着绿叶的树做校
门和围墙，用废弃的电车做教室，让
校园充满了新奇体验。上课时的座位
可以自由选择，每天的课程顺序也可
以自己选择，学习完了就可以出去散
步。

他甚至让孩子们在大礼堂体验
野营的快乐，让家长给孩子穿最差的
衣服来学校，只为孩子们能尽情玩
耍，不用担心会弄坏衣服……一切都
自由自在。

此外，小林校长为了消除孩子的
自卑心理，让他们不穿泳衣游泳，穿
睡衣晒太阳。面对腿比其他人短的同
学，他专门为这位学生设计了一个独
特的运动会项目，让他也能感受到夺
冠的快乐。

这本书不光是作者对童年的回
忆，也是在教导大人们：爱孩子就要
理解、支持和尊重孩子。

读完《窗边的小豆豆》，我暗下决
心：等我长大了，也要当一个像小林
校长这样的好老师，采取恰当的教育
方式去引导孩子，让每个孩子都可以
更快乐、更健康地成长。

读《月是故乡明》有感
宁海县城南小学503班
丁若冰(证号2519248)
指导老师 王雯敏

杜甫在《月夜忆舍弟》中写道：
“露从今夜白，月是故乡明”，诗句中
满是浓浓的思乡之情，季羡林所写的
《月是故乡明》也是借月亮表达自己
的思乡之情。

作者由月亮想起了故乡的“山”
和“水”。水，在作者的小村子里到处
都是，夏天的傍晚可以在水塘边数星
星、捉知了、赏月亮，水和月亮相映成
趣，让作者心中诗意萌动。家乡的水
和月亮一起构成了他童年难忘的记
忆。

和作者一样，我家乡的小溪也是
我快乐的源泉。每次回老家，我总是
直奔那里，开心地玩耍。它那潺潺的
流水声，在我的耳朵里，就是一支欢
快动听的乐曲。

去年暑假，我去丽水玩，虽然那
里碧波荡漾，溪水中还游弋着肥胖的
鱼儿，但我心中还是怀念家乡那条熟
悉的小溪和那轮明亮的小月亮。家乡
的小溪看似平凡，却如母亲的怀抱般
温暖，每次回家，看到那潺潺的流水，
心中便涌起一股难以言喻的亲切与
怀念。

《月是故乡明》这篇文章表达了
季羡林对故乡深厚而独特的情感。我
们每个人都会思乡，回到家乡，就像
回到了母亲的怀抱。
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翻开一本本经典著作，孩子们总
能从中汲取独特的养分，收获属于自
己的感悟与成长。他们透过《昆虫记》
窥见微观昆虫世界的奇妙与趣味；在

《童年》中读懂阿廖沙于苦难中坚守
的生命韧性，从《窗边的小豆豆》中领
悟爱与理解的教育真谛，更从《鲁滨
逊漂流记》中学会直面困境、创造希
望。这些文字虽稚嫩，却满含真诚，展
现了孩子们在书籍陪伴下的思考与
蜕变。
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