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组稿老师 朱维洁

南澳岛之旅
镇海区实验小学509班
邬柏涵(证号2523804)
指导老师 冯雪波

在我国南海海域，有一座美丽的
海岛——南澳岛。今年寒假，我们一
家人自驾游从宁波跨越1200多公
里，千里迢迢到南澳岛游玩。

从内陆到海岛，要经过南澳岛大
桥，当我们的车子开上南澳岛大桥的
一刻，我兴奋不已。一上桥，一阵海风
夹杂着海水的味道迎面吹来。从桥上
望去，蔚蓝的大海一望无际，时不时
可以看到有船只，像在海中绽放出一
朵朵美丽的花朵，忽上忽下地漂浮
着。再望向南澳岛，岛上一边翠绿的
树木环绕，如同一颗嵌在蓝色大海中
的绿翡翠。

终于上了海岛，我们迫不及待地
走向了青澳湾沙滩，站在滩头，海面
上好像有亿万粒珍珠在缓缓滚动，金
光闪闪，晶莹剔透。我踩着脚下柔软
的沙子，望着碧蓝的大海出神，远处
大海的尽头好像跟天空接在了一起，
美丽极了。

爸爸告诉我，地球的北回归线穿
过南澳岛，是太阳光线能够直射在地
球上最北的界线，这条纬线很重要，
决定了热带和温带的划分。我们开着
车子环岛行驶，公路旁边是蓝色的大
海，我们看着不远处的灯塔，搭配着
海上渔民们精心布置的七色旗子标
志，整片近处海湾像一片彩虹的海
洋。

南澳岛历来是我国东南沿海的
通商必经中转点，也是海上丝绸之路
的重要节点，吃着美味海鲜的同时，
也听着这里很多的传奇故事，我不禁
感叹这里的先人们勇敢抵御外敌，勤
劳创造生活，才造就了今天的美丽海
岛。

回到宁波，我在家中的旅游地图
上又打了一个勾。我依然留恋着南澳
岛的美丽，大海潮起潮落，沙滩上人
来人往，希望有一天我能再去南澳岛
游玩。

宁夏之旅
鄞州区堇山小学502班
张梓萌(证号2515518)
指导老师 应柿红

今天，我和妈妈来到宁夏的沙坡
头景区，开启了我们的旅程。

沙坡头分为沙漠区和黄河区，我
们计划上午游沙漠区，下午逛黄河
区。乘着摆渡车前往沙漠区时，路两
旁高低错落的沙丘格外壮观。我们先
骑了骆驼，又坐了沙漠车，玩得不亦
乐乎。

午饭后，我们来到黄河区，乘摆
渡车很快就到了滑沙中心。站在最高
处，九曲蜿蜒的黄河尽收眼底，还能
俯瞰大半个沙坡头——一半是金沙，
一半是绿洲，我不禁感叹大自然的鬼
斧神工。我兴奋地从沙道滑下，刺激
极了！

但最刺激的当属黄河飞越。我们
乘索道到达项目起点，穿上安全衣后
向下望，只见高度惊人，我的心怦怦
直跳，后悔不该上来。可世上没有后
悔药，我只好心惊胆战地站到预备
台。工作人员系好安全绳，打开安全
门轻轻一推，飞越开始了。没等我深
吸一口气，身体已向前俯冲，瞬间的
失重感让我忍不住闭眼，耳边只剩呼
啸的风声和身下黄河的咆哮。再次睁
眼时，我已悬在半空。其实飞越速度不
快，两岸景色清晰可见：远处的沙丘像
被阳光熨过的金绸，河面在阳光下波
光粼粼。不一会儿就到了对岸，回头望
去，刚才越过的河道静静流淌，紧张感
早已被一种奇妙的兴奋取代。

这次沙坡头之旅，既带来了快
乐，也让我收获了前所未有的成就
感。

精彩的沙漠之旅
鄞州区堇山小学513班
吴若翾(证号2515598)
指导老师 杨美玲

宁夏沙坡头，是处难忘的奇景。
金色沙海浩瀚无垠，母亲河黄河在侧
奔流。这片土地上，巴吉越野车与“飞
黄腾达”飞索，给我留下最深印象。

巴吉越野堪称惊心动魄。见前批
游客下车时双腿发软，我心提到嗓子
眼：“会被甩出去吗？”驾驶员帮我穿
戴好防护装备，尤其那紧缚全身的安
全带，更添畏惧。引擎轰鸣，车子如箭
冲向沙漠，车轮卷起金沙筑成金色屏
障。车在沙坑与沙壁间剧烈颠簸、飞
跃，强烈的失重感让我放声尖叫！

更刺激的是横跨黄河的飞索。爸
爸让我用望远镜观察滑行者速度，想
象自己凭一根绳索在黄河上空“飞
行”，真让人心惊肉跳！轮到我时，舱
门打开，脚下是滚滚黄河，恐惧袭来：

“绳索断了怎么办？”保护员一推，我
滑入空中。俯瞰奔腾的黄河，壮阔得
令人激动；风拂脸颊，空气清新，惬意
难言。正沉醉时，滑索突然减速，竟悬
停在河上！我吓得尖叫，一辆写着“我
来接你哦！”的救援小车驶来，勾住安
全绳牵引我前行。虽有些摇晃，终安
全到岸——原是我体重太轻，动力不
足所致！

这次沙坡头之旅，满是惊险、刺激
与意外乐趣，精彩纷呈又收获满满。若
你想体验沙漠与黄河的碰撞，感受心
跳加速的快乐，就来沙坡头吧！

游云龙地缝
镇海区实验小学407班
陈芷昕(证号2523751)
指导老师 李佳欣

今年4月，我和妈妈游湖北恩施
云龙地缝。

地缝又宽又长又深。踏过吱呀作
响的古老木板台阶，便到入口。一进地
缝，眼前豁然开朗：斑驳石壁披着春
绿，似在诉说往事；地缝河碧绿得惊
人，亲眼见了才知非文人夸张。它像巨
龙卧于地缝，石壁上狂泻的瀑布落入
其中，都被安抚成静流缓缓向前。

往里走，先遇五彩黄龙瀑布。如
雾如烟的水流从石壁孔隙涌出，渐宽
后坠入河，衬着风雨桥，别有韵味。真
好奇这经泥土浸润的泉水有多甜。

沿古栈道前行，水声渐响却不见
瀑布。闭眼辨声，回头方见彩虹瀑布
——如珠帘垂落，恰逢太阳出来，周
身现三道彩虹，宛如飞仙。

途中见对面石壁一处滴水景致：
布满青苔的石壁，水珠串串落下像晶
莹项链，青苔轮廓如小山模型，很是
可爱。

行至壁合桥，桥长22.5米、宽2.5
米，悬空连两岸栈道，与绝壁相融，因

“珠联璧合”得名。走在桥上，能听见
吱呀声，想必已历多年。

从桥上下来，沐抚飞瀑入目。见
其名，不禁想起“飞流直下三千尺”的
诗句。我怀着激动，与这2.5亿年前的
瀑布相遇。

最后乘观光电梯出地缝。云龙地
缝被誉为“地球最美的伤痕”，景色独
特，置身其中如在山水画里。景致令
人叹服，我深深陶醉——它真美啊！

沙巴浮潜记
鄞州区堇山小学402班
黄禹澄(证号2509978)
指导老师 祝欣羽

暑假，妈妈带我去马来西亚旅
游，印象最深的是在沙巴的浮潜经
历。

一开始，教练拿着面罩帮我戴
好，蹲下来教我：“像小鱼一样，只用
嘴吸气、呼气。”我试着张大嘴吸气，
可一紧张，还是忍不住用鼻子吸了口
——海水一下子灌进面罩，又咸又
涩。我赶紧摘下面罩咳嗽，妈妈拍了
拍我的背：“慢慢来，多试几次就会
了。”我深吸一口气，再把嘴凑到呼吸
管上，一次、两次……终于，能像鱼儿
一样平稳呼吸了！

教练带我们坐快艇到大海中央，
我望着脚下深蓝色的海水，心又提了
起来。跟着教练下水后，我紧紧抓着
游泳圈不敢动，直到他轻声说：“试试
把头埋下去，有惊喜哦。”我闭紧眼
睛，慢慢低下头——阳光透过海水，
像撒了层碎钻；一群带黄斑点的鱼

“嗖”地从眼前游过，更让我尖叫的
是，看到了动画片里的小丑鱼！它橙
色的身子带着白条纹，尾巴一摆一摆
躲在海葵里，好像在和我玩捉迷藏。

没游多久，我注意到几块泛白的
珊瑚，想试着靠近。教练叹着气说：

“这些珊瑚被破坏了，就再也变不回
彩色了，就让它们最后和鱼共舞几年
吧。”我看着白珊瑚，心里酸酸的，悄
悄把伸出去想碰珊瑚的手收了回来。
原来大海这么脆弱，以后我一定要好
好保护它，让小丑鱼永远有漂亮的
家。

东极岛观日出
鄞州区堇山小学410班
于圣骁(证号2513961)
指导老师 吾康

今年暑假，我们来到舟山东极
岛，准备迎接第一缕阳光，见证海上
日出的浪漫。

凌晨四点，我们摸黑起床。外头
一片漆黑，只有零星闪烁的灯火勉强
照亮脚下的路。走向观望台时，心里
空落落的，隐隐透着害怕。天空像被
巨大的黑布严严实实盖住，没有一丝
光亮透出。

好不容易摸索到观望台，一看时
间，已近五点。就在这时，海平线上突
然扯出一条红线，像沉睡的火龙横卧
天边，又像神秘的传送门通向无尽远
方。紧接着，天空渐渐晕染成灰紫色，
微微泛起光亮，仿佛在为太阳登场铺
垫。

没过一会儿，太阳像害羞的孩
子，悄悄探出半个小脑袋。天空瞬间
被染成橙红色，云彩像被点燃般金灿
灿的，满是生命力。人群里传来热烈
的讨论声，所有人都被这奇妙的变化
吸引。太阳升起的速度肉眼可见，它
像跃跃欲试的运动员，使劲儿要跳出
海平面，把光芒洒向世界。连渔船也
早早出发，像是要去迎接这崭新的希
望。

最后，整个太阳跃上天际，刹那
间，全世界都被照亮。阳光洒在海面
上，波光粼粼的，远远望去像无数碎
金子在翻腾跳跃，伴着海浪声，仿佛
在举行一场宏大又浪漫的音乐会。这
时我才发现，观望台早已被看日出的
人挤得满满当当。

我们用相机快门记录下这美好
瞬间。东极岛的日出，成了我心底永
远闪耀的回忆，每次想起，都能感受
到那份温暖与震撼。

游圆明园
镇海区实验小学403班
王艺昕(证号2523733)
指导老师 傅知微

寒假里，妈妈带我去北京游玩。
爬过雄伟的长城，看过红墙黄瓦的故
宫，穿行在杨柳依依的颐和园，但最
让我心里沉甸甸的，还是圆明园之
行。

出发前，妈妈告诉我，圆明园比
故宫大四倍。曾经，这里是“万园之
园”，有亭台楼阁，有奇花异草，汇聚
了天下的美景与珍宝。我满怀期待，
然而现实却是：这座曾经辉煌的园
林，如今只剩下废墟。残缺的石柱孤
独地立在那里，破碎的石块躺在荒草
间。

走到西洋楼遗址，站在大水法
前，我呆住了。以前在书上见过的
喷泉遗址，现在只剩破碎的大理
石，一半埋在土里，像被打断的牙
齿。妈妈说，这些伤痕是1860年英
法联军用火焰枪留下的——他们
抢走了十二生肖铜首，搬不走的就
用大炮轰碎……寒风吹来，我好像
听见石块在哭泣。

离开圆明园时，我心中百感交
集。这里既有令人惊叹的艺术之美，
又有刻骨铭心的伤痛。它时刻提醒我
们：勿忘国耻，振兴中华。我们要铭记
历史，奋发图强，绝不再让这样的悲
剧重演。

游长隆野生动物园
镇海区实验小学402班
尹禹文(证号2523717)
指导老师 罗彦

5月2日，我在广州游览长隆野
生动物园。

早上8点入园，从南门往西600
米，再北行200米，便到熊猫乐园。9
只大熊猫姿态各异：有的蜷身大睡，
身子随呼吸起伏；有的钻进竹林，抱
竹慢啃，竹叶簌簌掉落；还有的在馆
内踱步，黑白色身影在绿植间晃悠，
憨态可掬。我望着这些可爱家伙，一
时不知如何形容欢喜。

出熊猫乐园，乘缆车至下一站，
天鹅湖撞入眼帘。白天鹅披雪衣，黑
天鹅拖墨羽，在湖面游弋，时而梳羽，
时而拍翅划涟漪。累了到天鹅饭店用
午餐，全湖景致尽收眼底，令人赞叹。

饭后南行250米，入非洲草原南
入口。坐小火车沿途观赏：灌木丛藏
着生灵，后是无际草原，被铁栏分区。
小火车前行，身旁不时出现野生动物
——丹顶鹤踱步，袋鼠蹦跳，大象甩
鼻吸水，还有白犀牛、马来熊等悠闲
活动。从北到南看过去，恍若闯进非
洲原野。

到小火车终点后，再乘缆车，16
点半依依不舍出园。这一天的相遇，
像场热闹又温柔的自然课，让人满心
欢喜。

天封塔
鄞州区姜山镇茅山小学103班

梁远(证号2510449)
指导老师 方圆

从宁夏沙坡头的沙漠与黄河碰
撞，到马来西亚沙巴的浮潜奇遇；从
舟山东极岛的海上日出，到北京圆明
园的历史沉思；从湖北恩施云龙地缝
的自然奇观，到广东广州长隆野生动
物园的萌趣瞬间……孩子们用清澈
的眼眸捕捉风景，用稚嫩却真诚的笔
触记录心情，带我们走进一场场充满
惊喜与感悟的旅程。

快乐旅程快乐旅程


