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组稿老师 王迪

姐妹俩
鄞州区东湖小学104班
沈琬昕(证号2514581)
指导老师 叶姮波

以前我总和姐姐互相嫌弃对方，
但是现在我们的感情越来越好，它体
现在生活中的每个细节里。

虽然姐姐和我每天都拌嘴，但是
只要她一出门，我就觉得家里空空
的。每当姐姐和同学玩的时间久了，
我就会不停地问妈妈：姐姐什么时候
能回家？

当然我不在家，她也会想我。比
如有一次我生病住院了，她会跟爸爸
妈妈说：“我想妹妹了……”姐姐因为
要做作业，没法到医院来看我，但是
每天都会和我通电话。在电话里她叫
我不要担心，要听医生的话，安心休
息，不要担心学校的作业，等等。总之
一直在安慰我。

第一次学游泳，我很害怕下水，
姐姐鼓励我：“没关系，下水不可怕，
游泳很好玩。”听了姐姐的话，我就没
那么害怕了，后来还玩得很开心。

还有很多点点滴滴，都能看出我
和姐姐的关系很好，我们很相爱。

我的厨神妈妈
镇海区骆驼中心学校307班
周子诚(证号2515840)
指导老师 沈健

瞧！身穿围裙，左手颠炒锅、右手
挥木铲，在厨房尽情施展厨艺的，正
是我家响当当的“厨神”妈妈。

周末午后，阳光洒进厨房，妈妈
要做凉拌菜。她洗净黄瓜，握起普通
菜刀，眼神瞬间专注。手腕灵活转动，
菜刀在黄瓜上快速起落，“笃笃”声颇
有韵律。“看好咯，给它变个样！”话音
未落，动作加快，眨眼间，普通黄瓜就
成了丝丝相连、层次分明的蓑衣状。
她举起成果笑问：“怎么样，好看吧！”
笑容里满是骄傲。

接着做创意拼盘，妈妈轻掂皮
蛋，皱眉感受质地：“软硬刚刚好。”随
后小心翼翼将其切成均匀瓣状，动作
轻柔如雕琢艺术品。摆盘时她笑着
说：“看，一朵花要开咯！”不一会儿，
形似花朵绽放的拼盘便呈现在眼前，
色彩和谐，让人食欲大增。

过年时，妈妈早早忙碌面食。揉
好面，她把面团分小块，拿起一块轻
轻按压、捏合，眼神紧盯面团：“花瓣
要捏薄才好看。”手指翻飞间，栩栩如
生的面花成型，组合后点缀红枣，精
美的花糕就做好了。妈妈满意点头：

“多漂亮的花糕，过年就靠它添喜
气！”

这就是我的“厨神”妈妈，用对美
食的热爱与精湛厨艺，烹出美味，也
给家里带来满满幸福与温暖。

我家的“小说妈妈”
鄞州区东南小学海晏路校区302班
任恒毅(证号2510060)
指导老师 凌秀英

我家有群个性鲜明的家人：“厨
神奶奶”能做出珍馐，“酒鬼爷爷”爱
聊酒趣闻，“工作迷爸爸”总伏案忙
碌。而最特别的，是我的“小说妈
妈”——她对电子小说的痴迷，早已
刻进日常。

对妈妈而言，手机里的小说是扇
任意门。工作间隙的十分钟，她会抓
紧看段剧情；睡前总说“就看最后一
章”，却常躲在被窝里追更；午后小憩
时，她靠在沙发上盯着屏幕，连阳光
都似在陪她沉浸故事。

有天晚上，我见妈妈揉着布满血
丝的眼睛还在看手机，便拉着她衣角
劝：“妈妈，别再看了，快休息吧。”她
揉我头发笑着答应：“好，现在就睡。”
我安心回房，以为她能睡个好觉。

可次日清晨，妈妈睡眼惺忪，鼻
音浓重地说自己几乎没合眼。原来她
躺下后按捺不住好奇，又看了一本又
一本，直到晨光微露才匆匆睡去。我
又气又好笑，她倒不好意思地挠了挠
头。

还有次我写暑假作业，一两个小
时后完工，踮脚去看妈妈。只见她保
持着我写作业前的姿势，手机屏幕亮
得像小太阳——这期间，她竟全程沉
浸在故事里，连姿势都没怎么变。

这就是我的“小说妈妈”，一拿起
手机，就能立刻“穿越”进故事，让人
又无奈又觉得可爱。

我的好朋友
鄞州区堇山小学204班
屈宏霖(证号2513733)
指导老师 丁月美

我有个超要好的朋友叫林婉青，
和她玩总像吃了糖一样甜！她个子矮
矮瘦瘦，动作却灵活得像小猴子，跳
绳、玩捉迷藏都比我厉害，我特别佩
服她。

上周六，我和婉青两家人一起去
野餐。吃饱后，爸爸带我们爬旁边的
小山。我抬头一看，山坡陡峭，没什么
能抓的，小声说：“好高，我爬不上
去。”爸爸笑着说：“就爬一半，累了就
下来。”我这才放心，和婉青手拉手往
上爬。

一开始我们比赛谁快，婉青手脚
并用，噌噌就超过了我。可快到一半
时，我手被石头割破，鲜血直流。爸爸
赶紧用纸巾帮我止血，说要先回去贴
创口贴。

婉青发现我们没跟上，回头喊：
“屈宏霖，你怎么了？”我回答手破了
要去贴创口贴，然后慢慢往下爬。

贴好创口贴回来，婉青和她爸爸
已到半山腰。我赶紧追，快追上时，发
现石缝里有棵可爱的多肉，连忙用小
铲子挖出来放进盒子。

我正想继续爬，爸爸喊“该下来
了”。这时，一块带土的大多肉“咚”地
落在我身后，婉青的声音传来：“这是
我和爸爸挖的，你快捡起来！”

我捡起多肉放好，婉青灵活地跳
下来。我提议分多肉，她笑着说：“好
呀！大的给你，我要小的。”

分完后，我们手拉手去找妈妈
们。这就是我的好朋友林婉青，灵敏
又贴心，和她在一起真快乐！

她是我的好朋友
镇海应行久外语实验学校
清泉校区205班
张葭禾(证号2510740)
指导老师 袁洋

她有一头乌黑的秀发，头顶上那
一条长长的发缝一直延伸到了后脑
勺，就像一条细细的小白蛇。当她扎
起头发时，好像真的把马尾巴搬到了
自己的头上；当她把头发散下来时，
如同披上了一块黑色的绸缎，美丽极
了。平常，她会戴着一副眼镜，显得书
卷味儿十足。她，就是我最好的朋友
——张书萌。

周六，我们经常相约去散步。一
路上，我们会经过文具店、玩具店，再
一起百米冲刺般跑进一家理发店。爷
爷们会在后面大声喊着：“两只小老
虎又比赛跑步啦，注意点儿，别跑太
快！”我们做着鬼脸，头也不回地推开
店门。理发师一见到我们就咧开嘴，

“两个小姑娘又来啦。”我俩默契地交
换一个眼色，相视一笑，格外珍惜这
美好的时光……

我希望我们能成为一辈子的好
朋友。

我的“汽车迷”好朋友
镇海区静远小学303班
王泽安(证号2515248)
指导老师 赵帅

我的好朋友顺顺是一个不折不
扣的“汽车迷”，能把路上跑的每辆车
都讲得头头是道，令我佩服极了。

劳动节放假，爸爸妈妈带着我和
顺顺一起去旅游。一路上，我们像欢
快的小鸟，叽叽喳喳说个不停。突然，
一辆非常酷炫的白色跑车从我们身
边疾驰而过，那帅气的模样，瞬间抓
住了我的眼球。我刚感叹了句“真好
看”，顺顺就像被点燃的小炮仗，兴奋
得直嚷嚷：“那是宝马M4！它搭载着
3.0T直列六缸发动机，百公里加速只
要3.9秒，超厉害的！”他说起汽车专
业术语时的自信模样，仿佛是一个专
业的汽车解说员！我和爸爸都惊得瞪
大了眼睛，我更是好奇得不行，追着
问：“你咋知道这么多呀？”顺顺眼睛
亮晶晶地说：“我每天都会看汽车杂
志和汽车视频，说明书都背下来了。”

话音刚落，他就像变魔术似的，
从背包里掏出一本汽车画册，拉着我
们滔滔不绝地介绍起来：“这个是四
驱越野车，四个轮子都超有力气，在
沙子里跑也不会打滑。这个是爷爷辈
的车大众甲壳虫，这个是兰博基尼跑
车，是不是很酷？”

现在呀，我也被顺顺成功感染，
瞧着那些汽车，就觉得它们像会讲故
事的大玩具，有趣极了！能有顺顺这
个“汽车小专家”当朋友，每天都能解
锁好多汽车新知识，别提多开心啦！

我的读书搭子
鄞州区宋诏桥小学302班
毛彦文(证号2514813)
指导老师 胡译匀

她有张清秀的脸庞，大大的眼睛
像两颗璀璨的宝石，嵌在脸上。高鼻
梁下，是总带着微笑的小红嘴。她，就
是我的“读书搭子”——表姐。

阅读是我们增长知识的重要途
径。一有空，我们就扎进图书馆，书架
旁、书桌前、图书角，都有我们的身
影。

记得一次吃饭，表姐一手捧书，
一手拿勺。饭勺刚到嘴边，她像突然
想起什么，放下勺子跑进房间，屋里
传来“唰唰”的写字声。我蹑手蹑脚走
过去，从她身后探头：原来她在摘抄
书中好词好句，还认真写了读书感
悟。那一刻，我满是钦佩，暗暗决定向
她学习。之后，我也学着做读书笔记，
把书中知识转化为自己的。

后来，我们常一起看书。看到精
彩段落，就像发现宝藏般兴奋分享；
还会交换好书，从哈利・波特的奇幻
魔法世界，到沈石溪动物小说里动物
的奇妙生活，再到现代诗的优美意
境，我们在书海尽情遨游。

和表姐做读书搭子的日子，我不
仅收获知识，更懂了坚持与分享的可
贵。这份书里的情谊，像本珍贵的书，
值得我永远珍藏。

我们班的“古文迷”
宁波市惠贞书院303班
郑斯予(证号2524824)
指导老师 王越雅

“嘿！快来听听，我来背这首《小
池》……”未见其人，先闻其声。这清
脆又带抑扬顿挫的嗓音，准是我的好
朋友王一宁。他是个不折不扣的古文
迷，黑框眼镜架在鼻梁上，镜片后双
眼总闪着求知光，像随时要从古籍里
捞出珠玉般的词句。

每天，他嘴里念叨的不是《满江
红》，就是《滕王阁序》《岳阳楼记》。起
初，我觉得他像只不停歇的蜜蜂，在
耳边嗡嗡转，偶尔还嫌他“烦人”，可
这丝毫不能浇灭他对古文的热情。

有次，我拉他去操场玩，他头也
不抬：“等我读完《赤壁赋》就来。”我
在门口等啊等，直到上课铃快响，也
没见他来。跑回教室一看，他正襟危
坐，指尖逐字划书页，嘴唇微动，完全
沉浸在古文里。我轻拽他袖子，他才
如梦初醒，挠头笑道：“看得太入迷，
忘了找你。”拉他往外走时，他又滔滔
不绝背起《兰亭集序》。

夕阳余晖斜穿走廊，拉长我们的
影子。一宁摇头晃脑吟诵着，活像从
古画卷里走出来的小书生。

如今，再听他吟诵，我不再皱眉，
反而摸出笔记本记下那些跨时空的
智慧。能有个“行走的诗词库”做朋
友，何尝不是种甜蜜呢？

孩子们以澄澈目光观察生活，用
稚嫩却真挚的笔触，记录下身边的动
人故事，既展现了姐妹情、友情等情
感，也刻画了家人与伙伴的鲜明形象。
每篇文章都充满孩子气的真诚，藏着
生活里的小确幸，从中可以看到孩子
们眼中的美好世界。

人物印象人物印象

西瓜
鄞州区江东中心学校华光校区301班
黄天惠(证号2510795)
指导老师 石慧

森林奇遇夜
鄞州新蓝青学校303班
金妤抒芯(证号2512974)
指导老师 胡民喆
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