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我的万能老爸
宁海县实验小学303班
林阜墨轩(证号2519523)
指导老师 苏静霞

如果我的妈妈是一条涓涓溪水，
那我的爸爸就是一座高耸的大山，他
用强壮的身体撑起我们的家。他又像
个魔术师，随时变换角色。

他有时是个“移动WIFI”。带着
我出门的时候，爸爸总能自动连接所
有人，好像大街小巷没有他不认识的
人。不管是小区的保安，还是街道的
菜贩，抑或是快递大哥，他总能毫无
违和地和他们聊上天。

他有时是个手机迷。一回到家，
他就扔下工作包，往沙发上一躺，掏
出手机津津有味地看起来，还时不
时发出几声憨笑声。但在我需要他
帮助的时候，他也总能挺身而出
——“儿子，什么事儿？需要你老爸
出手？”

他有时是个复读机。当我睡得正
香时，伴随着“丁零零”的闹铃声，“快
起床，快洗漱，快吃早饭……”各种低
沉粗犷的催促声在我脑子里疯狂蹦
跶。

他有时是个大厨。他能把蔫掉的
菠菜烫成翡翠色，让隔夜饭跳进蛋液
跳恰恰舞。只要爸爸下厨，我可以比
平时多吃两碗饭。

他有时是个万能修理师。有一
次，我的自行车坏了，当我还沉浸在
不能骑车的失落情绪中时，爸爸已经
拎着“百宝箱”蹲在自行车前开始修
理。只见他一会儿用扳手扳，一会儿
添点润滑油，三下五除二，自行车就
被修好了。爸爸的手像被施了魔法一
样，不管是什么家电坏了，在他手中
都可以焕然一新。

母爱如水，父爱如山。靠着这一
座大山，我可以尽情勇敢地在广阔的
蓝天中展翅飞翔。

我的宝贝弟弟
高新区实验学校翔云校区103班
颜世沛(证号2527109)
指导老师 杨钰卿

2024年龙抬头的那天，我成了
大哥，我开心极了。

当弟弟还在妈妈肚子里的时候，
妈妈就让我参与弟弟的取名，所以弟
弟的名字是我决定的。我对弟弟充满
期待，想快点看到弟弟。

弟弟刚出生不久，我发现妈妈不
能哄我睡觉了，他们还总是提醒我

“小点声儿，小点声儿”，生怕吵到弟
弟。那时，我有点后悔了。

后来，弟弟一见到我就开心地大
笑。妈妈说：“弟弟看到大哥，眼睛都
在放光，肯定最爱大哥了。”我也发
现，弟弟真的最听我的话，我总是三
两下就能把弟弟哄得乖乖的。哈哈，
我的弟弟非常可爱，我越来越喜欢他
了。

我想，弟弟是妈妈送给我最珍贵
的宝贝，我爱我的弟弟，我要和他一
起长大，保护我们最爱的妈妈。

阳光下成长
宁波东海实验学校107班
蔡语涵(证号2522009)
指导老师 王意红快乐大扫除

北仑区实验小学301班
顾博琛(证号2521669)
指导老师 李玉艳

今天，我们家迎来了一年一度的
大扫除。

一大早，爸爸就拿着扫帚和铲
子，开始清扫屋外的院子。他认真地
把落叶、灰尘扫到一起，再用铲子装
进垃圾袋。不一会儿，院子就变得干
净整洁，连角落里堆积的杂物也被他
整理得井井有条。

屋内，我和妈妈分工合作。妈妈
负责擦窗户，我则承担起整理书架和
书桌的任务。我先把书架上的书一本
本取下来，擦拭掉上面的灰尘，再按
照类别重新摆放整齐。那些许久未看
的书籍，仿佛又翻开了记忆的篇章。
接着，我开始整理书桌，把文具分类
放进笔筒，扔掉没用的废纸。妈妈擦
窗户也十分专注，她先用湿布擦去污
渍，再用干报纸仔细擦拭，玻璃顿时
变得光亮透明，阳光透过窗户洒进
来，整个屋子都明亮了许多。

经过一天的努力，我们家彻底变
了样。屋外院子清爽干净，屋内窗明
几净，物品摆放得整整齐齐。虽然大
家都累得腰酸背痛，但看着焕然一新
的家，心里满是成就感。这次大扫除，
让我们感受到了一家人齐心协力的
快乐。

我的妈妈
海曙区横街镇中心小学303班
王心瑶(证号2517349)
指导老师 徐培波

在我眼中，妈妈是一位智慧与慈
爱并存的伟大女性。

她拥有一双充满智慧的眼睛，仿
佛能洞察一切，却又总是带着最温柔
的笑意。每当我在学习上遇到困难或
是生活中遇到挫折，妈妈总是第一个
站出来，用她那温柔的话语和鼓励的
眼神，为我拂去心头的阴霾。她的怀
抱，是我永远的避风港。

她又像一只勤劳的蜜蜂。每天清
晨，当第一缕阳光尚未穿透云层，妈
妈便已悄然起身，开始了一天的忙
碌。从准备早餐、打扫房间到接送我
上下学，每一项家务她都处理得井井
有条。即便工作一天后身心疲惫，妈
妈也从未有过半句怨言，她的辛勤付
出，让家充满了温馨与和谐。

除了生活上的照顾，妈妈还是我
人生路上的导师。她以身作则，教会
我诚实守信、勤奋努力的重要性。每
当我取得进步或是犯错时，妈妈总能
以最合适的方式引导我，让我明白

“胜不骄、败不馁”的道理。她的智慧
与教诲，如同灯塔一般照亮我前行的
道路。

面对生活的挑战与困难，妈妈从
不轻言放弃。记得有一次，家里遭遇
了一些变故，但妈妈凭借着自己的坚
韧与毅力，一步步克服了难关。她的
坚强，让我深刻理解到“世上无难事，
只怕有心人”的真谛。

在未来的日子里，我希望能成为
像妈妈那样既温柔又坚强，既勤劳又
智慧的人。

“小小动物园”
北仑区泰河学校304班
贺喜(证号2515911)
指导老师 黄静聪

我们家就像一个小小的“动物
园”，每一个人都扮演着不同的“动
物”，上演着不同的故事。

妈妈是“兔子”，因为她十分温
柔，虽然也有生气的时候，毕竟兔子
急了也会咬人，但“狡兔三窟”跟她完
全沾不上边。她从小就教育我们做人
要正直，懂得感恩！

“这么晚了，太阳都晒屁股了，还
不起来！”耳边又传来了“兔子”妈妈
的叫喊声。但是被叫的对象可不是
我，而是我那位还在床上呼呼大睡的

“猪”爸爸。
爸爸特别爱睡觉，还特别喜欢逗

我和妹妹，有时候感觉他也像个孩子
一样。他是我们家的顶梁柱，对工作
特别有上进心！

我和妹妹是两只小狮子。一起看
电视的时候很温顺，发生争吵的时候
很暴躁，出去游玩时很开心，“捕猎”
失败的时又很伤心。

我家“动物园”里每天都上演着
不同的精彩故事，我爱这个温暖的小
小“动物园”。

我们家最缺慢性子
北仑区岷山学校305班
张灵风(证号2521276)
指导老师 张莉

我的家里什么都不缺，就是缺慢
性子。

我的妈妈是个急性子。有一次，
离上书法课还有一个半小时，妈妈就
开始催：“快点，没时间了！”还没等我
反驳，妈妈就把我拉出去了。上周六，
我还在上羽毛球课，妈妈提前到了。
我十分奇怪，问：“还剩一个小时呢，
你怎么这么早就到了？”她说：“我怕
路上堵车。”我们家和羽毛球馆就隔
一条马路，怎么会堵车呢？我心里充
满了问号。

我有时也是个急性子，好几次上
学前我都喊：“要迟到了，要迟到了！”
妈妈听到我的话十分心慌，看了看手
机，却摆摆手：“别慌，还有时间。”“但
是今天我要值日呀！”最后，妈妈还是
被我拽出了家门。

我希望我们家中有个慢性子，这
样不会整天“十万火急”的。

爷爷家的水蜜桃熟了
宁波市华天小学202班
戴梓欣(证号2516036)
指导老师 吴红娜

夏天到了，爷爷奶奶种的湖景玉
露水蜜桃成熟啦！水蜜桃挂满枝头，
漫步在桃园，我醉在这一片浓郁的桃
香之中。

挑上一个软软的桃儿，轻轻一
撕，果皮就剥落下来，露出可口的果
肉。咬上一口，汁水四溢，从手指间流
下来。

爸爸告诉我种桃子是件不容易
的事情，春天一到，爷爷奶奶就要浇
水施肥、修剪枝头、防病虫害。一到五
月底，奶奶就会给所有的小桃子穿上
黄色的外套，这可是一件大工程。奶
奶说黄色外套既能防止桃子外皮损
坏、促进糖分积累，还能防止小鸟啄、
小虫咬。

来到七月初，桃子宝宝们一个
个争先恐后地成熟啦。爷爷奶奶凭
多年的经验，通过触摸来判断是否
成熟，然后把成熟的装到篮子里。看
到他们汗流浃背的样子，我真的很
心疼！

爷爷奶奶时常对我说：“先苦后
甜，有付出才会有收获。”我想读书也
是如此，只有不怕辛苦，有付出才会
有收获。

我爱我的幼师妈妈
高新区实验学校翔云校区107班
周琰佑(证号2527163)
指导老师 姜露依

我的妈妈是一名幼师，她特别漂
亮，也很可爱，天天都很有活力。她会
先给我做好早餐，送我去学校，然后
就去幼儿园迎接她可爱的小朋友们。

妈妈会和小朋友们一起唱歌、跳
舞、做游戏，教他们画画，还会给他们
讲好多有趣的绘本故事。

妈妈有时候会加班到很晚，但回到
家，还会陪我一起做早操。我问她累不
累，妈妈笑着说：“看到你就不累啦。”

我想对妈妈说：“妈妈，您辛苦
了！我爱您！”我希望妈妈每天都开开
心心的！

厨神爸爸
宁波东海实验学校301班
杨昊轩(证号2522032)
指导老师 郑巧

“嚓嚓嚓”，听！厨房里又传来熟
悉的切菜声，那是我的厨神爸爸正在
大显身手呢！要问为什么叫他“厨
神”？且听我细细道来。

第一神：闪电刀工
爸爸的菜刀就像被施了魔法。

瞧！一根胡萝卜在他手下“变身”成透
亮的薄片，对着灯都能透出光来。芒
果在他刀下乖乖变成小方块，堆在盘
子里像搭积木。最神奇的是切黄瓜
——“哒哒哒”一阵响，还没等我数到
十，碧绿的黄瓜片就排成了小扇子。

第二神：魔法双手
“哗啦！”爸爸手腕一抖，锅里的

青菜就翻着跟头跳起舞；青椒摇身变
成小灯笼，肚子里塞满喷香的肉馅；
用五彩蔬菜汁和的面团，擀出来的面
条像彩虹落在碗里。就连普通的土
豆，他也能让它在油锅里“开”出金灿
灿的花。

“开饭喽！”爸爸端着糖醋排骨走
出来，琥珀色的酱汁正冒着泡泡。我
和弟弟立刻化身“饿虎”扑食，不一会
儿盘子就亮得能照镜子。看，厨神爸
爸又在笑了，眼睛弯成月牙——这大
概就是他最得意的魔法吧！

爱的三重奏
北仑区岷山学校305班
李嘉睿(证号2521281)
指导老师 张莉

我家有三位“演奏家”，他们用独
特音符合奏出温暖的三重奏。

爸爸是沉稳的低音提琴手，节奏
舒缓悠长。我心爱的玩具车散了架，
急得直跺脚。爸爸却慢条斯理地捧起
零件，像调试琴弦般仔细。他温和地
说：“别急，找对路，车才能跑得稳。”
他屏息凝神，终于拼好小车，仿佛在
我心中拨动了“耐心”的琴弦。

妈妈是活力的小提琴手，演奏热
情的曲调！她走路像跳跃的音符，说
话像连珠炮。超市采购，她推车如指
挥交响乐，在货架间穿梭如风。我刚
瞄到糖果，她已扫荡完毕：“快，跟
上！”可一出大门，她又变戏法般塞我
一颗蜜糖：“小馋猫，快走啦！”那甜味
像个俏皮的颤音，暖透心窝。

哥哥是专注的钢琴家，节奏精
准。那次放学突降大雨，他打伞来接
我。远远望见他低头盯着手心，手指
在空中弹奏无形琴键，连雨声都听不
见。走到面前，他才惊醒般赶紧把伞
偏向我：“小心水坑。”雨点如密集琶
音，他肩头湿了一片，可那把伞比最
牢固的休止符更坚定，为我撑起宁静
的乐土。

这就是我的家，爸爸有低音提琴
的悠长，妈妈有小提琴的欢快，哥哥
有钢琴的严谨，我是最幸福的听众。
这爱的旋律，是我生命中最温暖的背
景音乐。

家，是温暖的港湾，是爱的源泉。
无论是“爱的三重奏”中的低音提琴、
小提琴和钢琴，还是“小小动物园”里
的兔子、猪和狮子，抑或是“厨神爸
爸”和“万能老爸”的多才多艺，每个
家庭成员都在用自己独特的方式，演
绎着爱的旋律。这些温馨的故事，不
仅展现了家庭的幸福与和谐，更让我
们感受到亲情的珍贵与美好。

爱的乐章爱的乐章


