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理论学习与临床实践终究是不同
的。进入医院工作后，真实的病例让周
漪颖对“治愈、帮助、安慰”有了更深切
的体会。

最令她印象深刻的，是一个初入院
时蓬头垢面、深陷绝望的年轻女孩。她
的手臂上有长短不一的划痕。

“自伤是很多精神病人都有的表
现，不一定是用刀划的。石头、笔尖等尖
锐物体都可能成为他们自伤的工具。”
周漪颖说，和以前在校学习相比，真实
看到了这些伤痕，还是会有很大的触
动。

被问及具体是什么感受，周漪颖想
了片刻，说是“心疼”，很想把他们“拉出
来”。

那个年轻女孩刚住院时，卧床不
起，拒绝一切交流。周漪颖没有退缩，她
坐到床边，像姐姐般同女孩耐心交谈，
给予了药物和物理治疗以外的心灵关
怀。

渐渐地，女孩愿意下床散步。不到
一个月，一个精心打扮、焕然一新的女
孩走出了医院大门。“那一刻，真的感受
到了帮助与安慰的强大力量。”周漪颖
感慨道。

她深知，抑郁、焦虑背后往往藏着
难解的心结。“只要有人愿意真正倾听
他们的倾诉，情况可能就会好很多。”周
漪颖观察到，抑郁症患者往往有着超强
的共情力，“因此，我总在思考，用怎样
的言语才能真正抵达他们的内心，为他
们带来些许抚慰。”

十年学医路，赋予了周漪颖扎实的
科研思维与开阔的视野。如今，她的规
培生涯即将开启，但她并未打算停下科
研探索的脚步。除了药物治疗，她还渴
望寻找其他能有效改善情绪的方法，研
究一些复杂的“共病”现象，“我会在精
神医学这个领域深耕下去，希望未来能
治愈更多复杂的精神疾病，让更多人真
切地感受到快乐。”
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宁大医学部
首位直博生毕业了

深耕精神医学
她喜欢“治愈”别人的感觉
“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。”这是医学

领域的经典格言，也是宁波大学博士毕业生周漪颖的座

右铭。

今年夏天，这位绍兴姑娘结束了她从本科到博士整

整十年的学医之路，进入宁波大学附属第一医院工作。

8月12日，记者在该医院见到了周漪颖。她梳着简单

的马尾，笑容明媚，“我学的是精神病与精神卫生学方

向。学医十年，我的重心一直在学习和科研上。如今真正

走进病房接触患者，我希望能用学到的专业知识，为更

多人提供切实的帮助。”

2018年，宁波大学医学部（原医学院）成功
获批临床医学一级学科博士学位授权点。次年，
周漪颖成了医学部录取的唯一一名临床医学专
业本科直博生。本科五年优异的成绩与亮眼的创
新学分，让她拥有了这个难得的推免资格。

“我一直很渴望读博。因为我觉得探索实验
的过程充满乐趣。直博缩短了学制，让我能更快
地投身临床实践。”周漪颖坦言，留在宁大读博，
跟导师周文华教授有很大关系。

周漪颖回忆说，本科期间，时任院长周文华
教授的课给她留下了深刻印象：“周教授不仅专
业知识过硬，对学生也非常负责。”

在决定直博本校前，周漪颖向周教授表达了
希望跟随他学习的想法。周教授二话不说，当天

就特地开车回学校，与她进行了深入交流，鼓励
她踏上直博之路。

“导师的研究方向是精神医学，这也是我一
直很感兴趣的领域。”这场谈话后，周漪颖更加坚
定了攻读博士的决心。

作为首届直博生，学校为周漪颖打造了一份
专属课程表。由于没有前人的经验可借鉴，每当
感到迷茫彷徨的时候，导师就成了她随时能拨通
电话、为她指引方向的灯塔。

从博一开始，周漪颖便全身心投入实验室研
究。在她看来，做医学实验是很有趣的事。尤其是
那些关于“老药新用”的学术报告，某些原本有害
的物质经过调整，竟能成为治病的良方，这令她
深感医学奇妙。

从本科阶段的临床医学，到博士阶段的精神
病与精神卫生学，为何选择在常人眼中充满未知
与挑战的精神医学领域深耕？周漪颖的答案，交
织着个人经历与理性思考。

周漪颖说，身边曾有抑郁症患者，对方常常
找她聊天。

“印象很深的是在一次聊天之后，他跟我说，
‘跟你待在一起很开心，我觉得自己都不用吃药
了’。”这个反馈让她意识到，自己拥有给别人带
来快乐与慰藉的能力，这种成就感弥足珍贵。

“现在回想起来，很多朋友都愿意和我谈心，
觉得跟我聊天能让心情变好。”周漪颖并不抗拒

被输入“负能量”，看到别人不开心的时候，总想
去开导他们，“可能我天生适合当精神科医生，擅
长‘话疗’吧。”

周漪颖也清晰地认识到精神科的独特挑战。
“精神疾病不像其他疾病那样有清晰的病灶，患
者除了情绪低落，常表现为胸闷、头痛等躯体症
状，需要先排除器质性病变，才能进一步考虑精
神层面的问题。”

她还坦言了自身特质：“我的体能不算特别
好，可能不太适合外科。而精神科这种需要深度
沟通、探寻心灵真相的科室，与我善于倾听、乐于
助人的性格更为契合。”

医学部第一个直博生
“我觉得做医学实验是很有趣的事”

一句“跟你待在一起很开心”
让她很有成就感

“蓬头垢面”地住院
“打扮美美”地出院
她喜欢“治愈”别人的感觉
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周漪颖（左二）和周文华教授（左三）。受访者供图

周漪颖。受访者供图


